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القردرت 


الحمد لله رب العالمين 2 وإلصلاة والسلام على موؤسس أبسى حضارة 
عرفها التاريخ سيد نا محمد وعلي اله واصحابه الذين نوا صرح الحضارة 


و عد 


لقد کنا وحتی عهد قرب نححد میرائنا العلمی منشغلین باليضاعة 
الحاضرة متحرجین من الالتفات الی مخطوطاتنا العلمية تارکین للفرباء ان 
نشغلوا بها ویمیدوا الدر اسات‌عنهاو یحققونها وننشرونهاق‌صور شتی‌بعضها 
سحیح واکترها زائف عبث به الهوی والتعصب وسوء الفهم والادراله 
ونادی النادون من الفیورین من ابناء هذه ولامة اننا اولی من غیرنا بدراسة 
تاريخنا العلمى الذي هو مصدر فخرنا في حاضرنا وماضینا . ومعرفة عباقرتنا 
ونوابغنا ممن کانوا ولا يزالون ينابيع للعلم والمعرفة مهما تغيرت الاحوال 
وتباعسدت الاعوام ۰ 

ووجد هذا النداء اهتماما خاصا من الحکومات والهینات العلمي4 
العربية فتشکلت الحمعیات وتاسست العاهد العنية بالتراث العلمی العريي 
في اکثر من قطر عربي وحققت الخطوطات وعلت الدراسات العلمية ا مختلفة 


و کان للدراسات الطبية فٍ بعض الفروع حظ وافر الا ان طب الاطفال على 
ما اعتقد لم بنل ما بستحقه من البحث والتحقیق ۰ 

الطفولة واهمية العتابة بالطفل من الوضوعات القليلة التي اتفق ق عليها 
العلماء والاطياء والقادة على اختلاف مشاربهم وفلسفاتهم قديما وحدثا فهم 
يؤكدون عنى ان الطفولة كانت وما زالت‌الدعامة الصلدة التى عليها مستقبل 
الفرد القريب والبعيد » وان الامة التي تروم لنفسها الرفمة عليها ان تعد اطفالها 
إعدادا صحيا سلييا وتنشئهم نثأة صالحة في اسنانهم المبكرة ليوؤجهوا 
الحياة في الستقبل ویحاولوا مسايرة النقدم الحضاري في اطار من الخلق 
الكريم والقيم العالية ء 

ونظرا لمكانة الطفل هذه جعلت له سنة ۱۹۷١‏ سنة خاصة وسميت 
« سنة الطفل العالمي » للاحتفاء به واحاطته بكل انواع الرعاية والعناية 
افرادا وحكومات ٠‏ 

وفحاة وجدت تفي امام التزامين لا بد من الوفاء يهما ٠‏ الاول 
كوني طبیبا للاطمال بوجب علي تقدیم ثيء للطفل مساهمة في الاحتفال 
بسنته ۰ الثاني كو ني من المعنيين بتاریخ الطب فمن الواجب تعر ف القاریء 
العربي بالمزيد من تتاجات الاطباء العرب ف حقل طب الاطفال ٠‏ 

وحيال هذا وذاك لم اجد اثمن هديةاقدمها للطفل العالمي بصورة عامة 
والعربي بصورة خاصة في سنته هذه سوى تحقيق يق يق وطبع هذا السفر القبع 
ليكون لهم جميعا الدليل المادي القاطع على الاهتمام الجاد والرعاية العظيمة 
بالطفولة لدى اسلافنا ولأكون قد استحيت انداء الواجب ق اخاء الصور 
المشرقة في ترائنا الطبي لتکون البرهان الساطع علی ان الاطباء العرب عندما 
نقلوا طب الاطفال کفیره من العلوم عن من سبقهم لم بکونوا مجرد قنطرة 
عبر علیها هذا العلم ليصل الى عصر النهفة العلمية في اوربا كما يدعي البعض 
بل اتخذوا لأنفسهم نبراسا علميا تميز بالملاحظة الدقيقة والاستقراء وانرصد 
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والتتبع واجراء التجارب وتمخض كل ذلك عن تقويم القديم و اضافة الکثر 
مما جادت به عبقرياتهم وخبراتهم ٠‏ 

والان لنعد الى كتابنا ولنقل كلمة عن تاريخ تعرفنا به فلكل كتاب تاريخ 
والكتاب له قيمته التاريخية والعلمية ٠‏ 

قبل حوالي ثلاث سنوات وكنت اكتب حينها مسودات كتابي ( تاريخ 
طب الاطفال عند العرب ) الذي صدر عن وزارة الثقافة والفنون في العام 
الاني ( ۱۹۷۸ ( ضمن سلسلة دراسات (۱۰۰) اعددت دراسة كاملة عن 
مؤلفات الاطباء العرب ف حقل طب الاطفال ومن خلال ذلك تبين لى بآن 
هناك كتابا « قيما » في طب الولادة والاطفال كتب قبل حوالى الف سنة 
مولفه طبیب عربي مسلم من العراق وما زان مخطوطا ‏ « ولا امتد بي 
البحث فيه زاد اعجابي بالبلدي مؤلفا » وطبيبا « وحز في تمسي ان يبقى 
كتابه حتی الیوم مورا وماكدت ابداء العمل ف تحقيقه ختن اخذت 
الصعاب تزداد امام عيني وكان اولها واصعبها كيفية الحصول على صور 
النسخ المتوفرة من المخطوطة كلها وكدت ان اس مرات ومرات من تمكني 
من القيام بمثل هذا العمل الذي لم يسبق لي ان سلكت دروبه الشائكة : 
لكنني بعد جهد جهيد وبمعاونة نخبة من الكرام استطمت ان احقق ما كنت 
اصبو اليه وان ابعثه الى النور من جديد لأخذ مكانه اللائق به والذي 
افتقده ردحا من الزمان بين الكتب والمراجم ٠‏ 

قمت في بداية الكتاب بدراسة موضوعية مبينا « القيمة العلمية الحقة 
للکتاب » واتبعت ذلك بترجمة لحباة الولف مم نبدة عن النسخ التوفرة من 
المخطوطة » وحاولت ان اصل طب الولادة والاطفال الذي كان البلدي 
عرفه وملمه ویعالج به مرضاه بقنطرة من الشروح والتملیقات التواضعةً 
سجلتها في الحاشية_مع كنب الطب الحديث حتی بجي» طریق السیر موصول 
انحلقات مرتبط الراحل منسجم البناء خدمه للعلم وتاریخ الطب ۰ 


ولم اشاء ان اغير ما في النص الا نادرا کآبدال کلمة بأخری من احدی 
النسخ او اضافة كلمة او جملة لم تذكر في احد النسخ وذكرت في اخرى 
ليستقيم المعنى » وتصحيح بعض الاخطاء اللغوية وتنقيط بعض الكلمات 
مع الاشارةلكل ذلك قي الهامش والحقت الكتاب بفهر س بأسماء الاعلام 
الذيناخذ عنهم البلدي والكتب التي اعتمد عليها في التأليف والكتب التي 
استعنت بها في التحقيق ٠‏ 

وقبل ان اختم الحديث ارى لزاما علي تقديم اخلص الشكر واجزله 
الكتاب من الوجهة اللغوبة » وللاستاذ سعيد الديوجى للاحظاته القيمة 

واه اسأل ان سسدد خطانا جميعا ق مسيرتنا المباركة في البحث 
وکشف ماضي امتنا التلید وربطه بالحاضر الجید لیکون ذلك عونا وعدة 
لأجيالنا المنطلقة للغد الافضل والمستقبل الزاهر إن شاء الله ٠‏ 


الدكتور : محمود الحاج قاسم محمد 


القیمة العلمية للکتاب 
ان قيمة الکتاب تتجلی ف الامور التالية 
الاسلوب العلمي عند البلدي 
یستطیم القاري» لنصوص کتابه ان یتلمس مذهبه في طریق البحث 
العلمي بوضوح فهو بضم في بداية الکتاب الاساس الفلسفي لطر بقته ی 
المالجة والتدبر والتایف ی الابواب الاول والرابم من القالة الاولی(۲۱ ۰ 
فالتمحص لهذه الاقوال والتتبع لاقواله الاخری فیما بعد بخرج بنتيجة 
حتمیه على ان البلدي كان يسير على نمط يشبه الطريقة العلمية الحديشة 
وخط سيره هذا كان مبينا علی سس رصينة هي : 
الاساس الاول / اتتحصیل النظري / 
اللجوء الی التحصیل النظري والاستفادة من علوم السابقین وبحوث 
العلماء المعاصرين في تلك العلوم ولزوم الرجوع الى المراجم الاصلية في 
النقل امر ضروري لأي عالم يريد ان ينال نجاحا علميا في اي عمل علمي 
ناهيك عن الطب الذي هو حصيلة خبرات اجيال واجيال هذا ما اكده البلدي 
ف مواضع عديدة من كتابه فاستشهد كثيرا باقوال السابقين ونقل عن 
اغليهم مدللا على سعة اطلاعه واستيعابه الواعي وتفهمه الكامل لكل المصادر 
التوفرة في زمانه وبذلك اصبح كتابه خير مرجع لمن يريد ان يعرف ما كتبه 





السابقون ني مذا الوضوع ممن فقدت کتبهم الاصلية مثل روفس الافسیس 
کما بقول ( ما نفرد اولان توبنجن )۲۲ ۰ 

وللبلدي في النقل صفات لابد من التوقف عند كل واحدة منها 
فالامانة الملمية صفمة بارزة لدى البلدي ققد يلغ شأنا عظيما في 
جسعه بين النقل العلمي والامانة العلمية قلا نجده يذكر قولا لاحد الا و بذکر 
صاحبه مع الاقرار بفضله واحترام رابه وان لم يعرف قائله ذكر انه لبعض 
الاطباء ٠‏ فعلى سبيل المثال لا الحصر يقول ف الباب السادس من المقالة 
الثانية عن احدهم معتشككه بما عرضه ٠‏ 

« وتشككي في ذلك اقرار مسيح له يباب مفرد وافرازه اياه من 
الكلامالمتقدم وعلى قرب منه وتخصيصه اناه بانه داء بقال له العطاس ۰۰۰۰» 
الی ان ول «هذا قرب فیحب ان نقره لذلك ما قر الرجل عليه اذ كان من 
الفضل والفهم وجودة العرفة علی ما لا بدفع عنه ولا پنکر منه ۲۳6 ۰ 

الا ان عدم التقید بآراء السابقین هي الاخری صفة ملازمة له فنجده 
على الرغم من احترامه لآراء السابقين وثقته بالاطباء اليوناتبين لم تكن لتمنعه 
من الاعتراض على بعض ارائهم يفندها تفنيدا يدل على ثقة في النفس وتمکن 
بالصناعة وخبرة عالية فمثلا في الباب الثالث عشر من القالة الثانية كد بان 
ملاحظاته الشخصية اثبتت خلاف راي ابقراط يقول : 

«وليس ينبغي ان يمهم من ابقراط ههنا دائما لكن على الامر الاكثر 
لان راينا من عرض لهم الصرع ممن تجاوز الاربعين والخمسين فمنهم من برأ 
كلد قاطت تك اد فد EL CE aa‏ 

ترجمة 5 رضوان الد فا القال في الندوة المالية الاولی لتاریخ" العلوم 

عند العرب ‏ حلب ۱۲ نیسان ۱۹۷ ۰ 
م الخطوطة / نسخة دار الکتب الصربة ص ۱۰۹ ۲ 
() اأعدر نفسه ص ۱۱۵ ۰ 


۱۰ 


وف الباب الاول من القالة الاولی ول «فهذا ما ذکره اقراط وغیره 
من افاضل الفلاسفة الاطباء التقدمین من الامراض التی تحدث بالاطفال 
والصبيان في اكثر الامر فاما ما يعرض ويحدث مما لم يذكروه فستتتبعه 
وتتلقطه من مواضعه ونضيفه الى ما ذكروه من ذلك ونذكر اسبابه واصنافه 
والعلامات الدالة منها ولانترك شيئا مما بختص حدوثه بالصبيان الا ذكرناه 
بجهدنا وطاقتنا وحسب توفیق الله تعالی لنا ۲*۱6 ۰ 

كما نجد البلدي يستطرد في الحديث موجها النقد لجالینوس وغیره 
من الاطباء عند التحدث عن امراض الجدري والحصبه والحميقاء في الياب 
الثامن والخمسين من المقالة الثالثة علی نحو شهد له بدقه علمیه منهحية .© 

هناك امثلة اخری لا نرید ذکرها خوف الاطالة وسیجدها القاری» 
في متن الکتاب ۰ 


سای الثاني / النهچ التجريبي / 


ان من حق البلدي علینا ان نسجل له بالاعجاب منهجا تجریبیا رسمه 
لنفسه في القرن الرابع الهجري وهو منهج لو کتب بلفة عصرتا وفصل فیه 
القول قليلا لجاء وكانه من تناج الحضارة المعاصرة » ذلك لانه منهج اعتمد 
العناصر الاساسية للبحث العلمى والتى هى : الاستقراء والقياس والمشاهدة 
أو التجربة والتمشیل ۰ فقد قرانا في بدايسة حدیثنا منعجه التجريي 
التکون من ۱ - الحس ۲ - القیاس ۳ - التجربة والشاهدة ۰ 


علی ان الامر عنده لا بقتصم علی ما زکرنا بل انه بردد ف مواضع 
عدیدة من الکتاب ما کد هذا النهج مثل عبارة 


(۱۵ السدر تسه ص ۱۰۲ ۰ 
(3) المصدر نفسه ص ۱۱۳ - ۱۱۸ ۰ 
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«وهدا مع ایجاب القیاس فان التجربة تشهد في صحته »۱۷۱ 

«والعبان تكذبهم A‏ 

«وما احفظ انی رانتها»(*) 

« کما قد رآینا ذلك »<۲) 

ان هذه العبارات وغيرها ان دلت علی ثيء فانما تدل على حرصه على 
المراقبة والمشاهدة والخبرة والتجربة واخضاع كل ذلك للشروط العلمية 
على الرغم من صعوبة استيعاب العلوم الطبية کما هو معلوم لامنهج العلمي 
لمدم امکان اجراء التجارب التي تلحق ضررا بالانسان ولکون الانسان 
كأي كائن حي بحوي بين جنباته الآف المتغيرات التي يستحيل معها التحكم 
عند دراسة تآثير علاج ما او تصرف معين ٠‏ 
الاساس الثالت / النهج النصتيفي / 

لد کان البلدي واحدا من العلماء العرپ الذین اجتهدوا دونما كلل 
الى اخضاع مشاهداتهم وخبر تمم للشروط العلميةٌ وتدوین ما صلون ؛لبه 
ومنهجه في التأليف شل ثلاثة امور جوهرية / 

١‏ تعريف الالفاظ / لقد بلغ في ذلك مبلغا بعيدا من الدقة العلمية 
عندما ادرك اهمية تحديد المعانى الواردة في كتابه فنجده يصر على التعريف 
الدقیق شارحا الغامض ومئولا التناقض منه في كثير من المواضم ليخلق 
الصطلح العلمي الذي بحي؛ موافقا مع ما بعرفه او بحدسه من مسیبات وما 
بمكن ان بيترتب على ذلك التعريف من مدلولات بالنسبة للعلاج ومستقبل 
المريض ٠‏ 





(۷) المتدر نفه ص ۲١‏ . 
(۸) نف الصدر ص ۲۱ . 
)٩(‏ نف الصبر ص ۱۱۱ ۰ 


(۰) نفس الصدر ص 154 ٠‏ 


ول 


۲ - التصنیف المليي ‏ ولم یغت البل‌دي ما للتصنیف العلبي من 
اهمية بالغة في البحث العلي بل ادرك الاهمية الاكاديمية اليحتة لحسن 
التنظيم والتسلسل في تسجیل الادة العلمية اضافة للفاندة التطبيقية العلمية » 
فقسم كتابه الى ثلاث مقالات وكل مقالة الى ابواب » تناول في المقالة الاولى 
الامور المتعلقة بالام الحامل والجنين » وتناول في المقالة الثانية الامور المتعلقة 
بالعناية بالطفل وتربيته : والمقالة الاخيرة خصصها لامراض الاطفال ومعالحتهاه 

وهناك امثلة بحوبها الکتاب توکد التزامه بالتصنیف العلمی كحديثه 
عن العلامات الدالة علی‌سلامة الجنین قبل الولادة وعندها » ونصائحهللحامل 
واسباب تسر الولادة : واختلاطات الولادة » وتعلیله لاسباب البكاء عند 
الطفل وكلامه عن التشنج وغيرها كثير لا یتسم الحال لذکرها بنصوصها 
سيجدها القاريء في الكتاب 3 

۳- عدم الاطالة وترك التكرار حسب الامكان الا فيما تمس الحاجة 
اليه ادراكا منه ما للاطالة والتكرار في الولفات الطبية العلمية من مضيمة 
للوقت ومدعاة للسلل و نجد تأکیدات في مواضم کثيرة من الکتاب علی ذلك۰ 
الاساس الرابع / الشمونية فی الوضوع / 

ان کتاب البلدي یعتبر في نظرنا اکمل واشمل ما کتب من قبل الاطباء 
العرب في هذا الحقل ودليلنا 

١‏ ل لأحتواله على: مسأآنة العناية بالام الحامل والولادة بجانب العناية 
بالطفل من الناحية الجسسية والنفسية والتربوية خلافا لما كتبه الآخرون ٠‏ 
فرسالة الرازي في طب الاطفال مع كونها باتفاق الورخین تعتبر اول مولف 
في طب الاطفال سلك فیه الرازي مسلکا متمیزا بشصله امراض الاطفال عن 
الامراض النسائية إلا انا نجدها تفتقر الى مسألة متعلقة بالطفل 
الا وهى مألة العناية به سواء اثناء الحمل او بعد الولادة ومسألة تربيته 
النفسية وتعليمه ٠‏ ومع جودة ما كتبه احمد بن محمد الطبري في كتابه 


1 


العالحات البقراطية واين الجزار القيرواني فٍ کتابه سياسة السبیان و تدبيرهم 
وعريب القرطبي في کتابه خلق الجنین وتدییر الحبالی و الولودین عن كيفية 
العناية بالطتفل والرضع وترية الطفل الا ان كتاباتهم جاءت مختصرة ولو 
یحیطوا بالوضوع من کل جوانبه کما فعل البلدي في كتابه كما سترى ٠‏ ورب 
قائل يقول بأن كتابه لا يفوق كثيرا ما كتبه ابن سينا الا اننا اذا اخذنا بنظر 
الاعتبار كون اين سينا جاء بعده وان كتاباته في العناية بالطفل جاءت 


؟ ل لأحتوائه امراضا لم يذكرها غيره من الاطباء العرب وغير العرب 
الذي سبقوه وعاصروه ٠‏ فكتاب ابن الجزار الذي يعتبر اوسم من غيره في 
هذا الباب جاء كتاب البلدي اكثر احاطة منه وثسولا ٠‏ وامراض الاطفال 
التى ذكرها البلدي اضافة لما ذكره ابن الجزار هى « امراض العين كالرمد 
وبياض العين » امراض الأذن كالاورام ونبات اللحم والدود في الاذن » 
الرعاف » الزكام واورام الحلق » واخراج العظم من البلعوم عند بلعه » والمغخص 
والحصر والاعتقال » وخروج مقعدة الصبي والحميات وامراض الجدري 
والحصبهة والحمیقاء »۰۰ »6 ٠‏ 


« الام بين الحمل والولادة » 

من الحقائق‌الملمية الثابتة الیوم ان الاهتمام بالطفل والام الحامل امران 
متلازمان وذلك لان الجنین خلال فترة الحمل التی تکامل فیها نموه بتمد 
على جسم الام اعتمادا کلیا فعي التي تمده بعناصر النمو ومقومات الشکوین 
فان كانت سليمة متعافية كان جنينها صحيحا معافى وان كانت سقيمة عليلة 
نما الجنين مريضا هزيلا الا ان هذه ليست جديدة فقد عرفها الاطباء العرب 
ومنهم البلدي حيث خصص جزاء لا بأس به من كتابه للاهتمام بالام الحامل 
لقد تركز اهتمامه بهافي النقاط التالية / 


1 


اولا / تلامات انحمل / 

بصعب علی الام قبل ما لا بقل من الشهرین او الثلائة اشهر التيقن من 
وفوع الحمل الا ان باستطاعتها کثشف وقوع الحمل من الاعراض التي 
تظهر علیها ۰ 

ان الاعراض التي ذکرها البلدي للحامل قبل الف ستة تقریبا ما زالت 
معظم النساء الحوامل یعانین منها وهي عنده 

۱ - انقطاع الطمث ( الحیض ) » ۲ - شهوة الطاعم الردية ( کشهوة 
'لطين وغیره ) » ۳ - التبزق والقاء ۰ 4 وجم فم العدة » ه ‏ الغشي 
و الخفقان ۰ 

ان هذه الدلائل الخاسة بالحامل والتي تلاحقها الحامل تشابه ظروفا 
خری حقيقية او وهمية ومن ثم فلا یمکن الاطمثنان الی تشخیص الحمل 
وحدوثه حقيقة بالاعتماد فقط علی ملاحظات الراة وملاحظات الطبیب 
والمختير هي وحدها التي يسكن الاعتماد عليها في التشخيص » والبلدي يؤكد 
هذا المعنى في قوله ف الباب السادس من المقالة الاولى « فان جميع ما وصفته 
في هذا الكتاب وما اريد ان اصمه فانما ذكرى اياه على ان الطبيب همو 
المستعمل له کا یجب اما رأي البلدي في مسألة انقطاع الطمت ف الحامل 
فلا یختلف عما تکده الیوم ف الطب الحديث ٠‏ 
نانيا / العلامات الدالة على قرب الولادة 

لاشك ان مسألة الولادة من الامور الطبيعية قامت بها ملابين الامهات 
ولما تزل تقوم بها ملابين النساء بكل سرور وسلامة » ولهذا الممل الفسلجي 
علامات كان البلدي عارنا بقسم منها ؤكرها في الياب التاسع والاربعين من 
القالة الاولی 


امانصائحه لتسهيل الولادة نهى صحيحه ودقيقة علميا ٠‏ 


16 


ثالثا / اسباب تمسر الولادة 

يذكر البلدي اسباب تعسر الولادة بشيء من التفصيل في الباب الحادي 
والخمسين يجدها القاريء موجزة فيما بعد في الحاشية ٠‏ 

اما في الباب الثاني والخمسين قيصف معالجة عسر الولادة باسلوب 
علمي دقیق وحسب الحالة » ثم بتبع ذلك بوصف العقاقير لاخراج الجنين 
الميت » وف حالة استحالة إخراجه ينصح اخراجه بالحديد ( اي التقطيع ) ٠‏ 
رابما / اختلاطات الولادة 

ول البلدي « انه ريبما عرض للنفساء بعد الولادة ٠.٠‏ اعراض ردية 
مهلكة منها » ١‏ احتباس المشيمة » ۲ ومنها جريان الدم الكثير ريما 
اسقط لكثرته القوة ٠‏ ۳ - ومنها احتباس خروج الدم ۰ 4 وجع شدید 
في الرحم ٠‏ ه ‏ زلق الرحم » ۰ 

ولا شك بان هذه العلامات هي من اكثر الاختلاطات التي تحدث حتى 
اليوم » وهو لا يكتفي بذكرها بل يذكر العلاجات الضرورية والتي كانت 
معروفة في زمانه لكل منها ٠‏ 


الطفل بين الحمل والولادة 
ان اهتمام البلدي بصحة الطفل خلال فترة الحمل شملت ثلاثة مواضيع 
جوهر به 
اولا / علم الاجنة 


على الرغم من كون المعلومات الخاصة باصل الجنين ونموه كانت قليلة 
لدى الاطباء الذين سبقوا البلدي سواء من العرب او اليونانيين الا اننا نجده 
قد اولى علم الاجنة اهتماما « بالغا » حیث افرد لذلك الابواب الثاني عشر 
حتی الثامن عشر وف ثلائین صفحة جمع فیها ارا السابقین اضافة الی آرائه 
ورد فيما يلي خلاصة لما كتبه ٠‏ 


1 


يؤكد البلدي في الباب السادس والسابع على ان الرجل والرأة کلیهیا 
مسوولا عن صضات الطفل وحنسه ولیس الرحل وحده لانه برث صفات 
والديه ٠‏ وعن کيفية تکوتن الجنین وتصوره وترکیبه وخلفته بقول فی‌الباب 
الثاني‌عشر ( وتکون الجنین وتصوره وخلفته یکون اذا اجتمم مني الرجل 
ومنى المرأة ف الرحم و اختلطا ومتزحا وصارا کالاء الواحد واستقرا كيه 
واحتوى عليهما وانطبق فمه دونهما واختلطا وامتزجا واستحال بعضههسا الى 
بسض وصارا کالذات الواحدة والاء الفرد واضاف کل شیء منهسا الی شبیه 
ومحانسه وصاحبه ) ۰ 

ان التطور الذي يمر به الطفل يبدأ مع بداية الحمل ثم يستمر بعد 
الولادة لذا تنجد البلدي قد اسهب ف دراسة تطور ونمو الجنين في الرحم 
نذكر فيما يلي خلاصة ما ذكره مع مقارتنها بالطب الحديث ٠‏ 


دراسة مقارنة عن نمو الجنين بين ما كتبه البلدي والطب الحدیت 





5 


التاریخ 


الطب الحدیث 


راي البلدي 





الاسبوخ لاول 





حتی نهانة الثالث 


بدء لاسبوع الشانی ‏ تفرس البيضة نفسها في 


ال البيخضة خلال القناة 
و عر هافي ار حسم 


ففي اليوم السادس فيه 


سفودل في الرحم يصر المني 


زبدا لتحركه . 


بطانة الرحم . تنقسم 
الخلابا الى مجموعتين : 
ENDODERM |‏ 
ECTODERM - ۲‏ 
خلان الاسبوع الشالث 
تضاف الجموعة الثالشة 
۲۳ - 16۳۵5008 
تعتبر هذه المجاميعاساس 
تكون اجهزة الجسم 


الیوم السابع بنشا من 
وسطه اصل وعرق ملقیه 
عند فم الرحم لیجتذب‌من 
تلك الا فواه مابحتاج الیه 
کما تلقی‌الفرو سالفر و سد 
في الارض عرفا تجتدب 
بها الرطوبة من الارض ٠‏ 

واتفق الثر حون جميعا 
على ان المني بتلين على 
الرحم ويصم منه غشاء 
وانه اول ما بتبين في خلق 
جسد الحيوانشبيه نلاث 
نفط متقاربة بعضها من 
بعس نتوهم انها رسسم 
الكبد والقلب والدماغ ثم 
بزداد بعضها من بعض بعد 
ما امتدت ابام الحمل . 
ثم بقول‌فاما ان‌هذه النقطة 
التي هي اصول هذه 
الاعضاء الائه افدم 
فلیس بستدل‌من التشریح 
علیها وانما القياس على 
النظام الطيمي ۰ ۰ ۰ ۰ 
ناللام الطبيعي 
اذا يوجب ان يكون اول 
الاعضاء المخلوقة الكبد ثم 
الاماغ . 





نهابة الا بوع الرابم وضع جميع فقرات 


خلال الخامس 


خلال السادس 


نهابة الشهر النالث 


نهاية الشهر الرابع 


السلسلة الفقرية والسد 
الحبل نشو كي تلهي.ر 
الجنين ذنب واشح وبدات 
الاطرافت الذراعتان 
والساقان تظهر . 

تم تکوین الصدر والبعلن 
بدء اصابع اليدين 
والکدمین واتضحت 
العیتان . 
تكوين الاذنين . 

الذراعان والساقان 
واليدان والقدمان واصابع 
الاطراف تکونت کلیا تماما 
«وظهرت الاظافر وتکونت 
الاذان تماما»وتبدا الاعضاء 
الحسية الخارجية في 
الظیور ویدو اختلاف 
الذكورة والانوثة . 





ستطیع اللاحتل العابر 
تمييز جنس الجنين فيهذا 
الوقت مع حركات الجنين 
ودقات قلبه . في نهابة 


«ويكمل ذلكاكثر والى تمام 


اربعة واربمين ليلة » . 


ومع ابتداء أنفقار وععلم 
؛لر اس تادر الخ راندماع 
والاعصساب وعند ذلك 
تکون المحم والثرانن 
والاوردة من القلب والکبد 
وتشر ی جميم الجد 
00 00 بالعظام 
, وجتمع بنضنا الى 
يعض وثلو ما بعد ذلك 
الجلد فتتمل الصورة 
وبتم الخلق و نتمیز المینان 
والانئف وااعم وجميع 
الاعضاء و حجري فيه روح 
الحياة . 
ويتحرك في تمام سبعين 
«بوما ومنه ماتكون حركته 
ف ثمانين بوما وملنه في 
تسعين يوما ومنه في مابذ 
يوم اكثره» 5 
فاما نی اللاثة اشسهر 
النانية واللائة ا 
الاخرة احر فيهن ١‏ ا 
تولك فیها الشعر . 





۱۹ 


ویمد حذه القارنة الا یحق لنا ان نمجب بما کتبه هذا العالم والطبیب الغذ 
عن علم الاجنة في زمن لم يكن فيه مجاهر لدراسة انسجة الجنين وان دل ذلك 
على شىء في نظرنا فانما يدل على دقة الملاحظة وطول التجربة بالمشاهدة 
بارس ر الاجنه ۰ 
نانیا / العلامات الدالة علی قوة الجنین انناء الحمل والموامل التي تساعد علی 
سلامته 

من المعلوم انه خلال الاشهر التسعة التي يتكامل فيها نمو الجنين فيالرحم 
يعتمد الجنين على جسم الام اعتہادا كليا فهي تمده بمناصر الناعة والسو 
ومقومات التكوين فاذا كانت صحيحة معافاة كان جنيئها كذلك صحيحا 
معافى » وان كانت مريضة عليلة نما جنينها سقيما هزيلا ٠‏ هذه الحقيقه يؤكدها 
البلدي في الباب التاسع والعشرين من المقالة الاولى١١»‏ حيث يتكلم عن 
علامات قوة الجنين وضعفه وصحته في ثلاث نقاط اساسية / 

١‏ يقول «يكون من حال الحامل في بدنها ومزاجها وما يعرض لها من 
الامراض والاعراض لان احوال الاجنة متصلة باحوال الامهات سلامة 
الحبالى في ابدانهن وتمام صحتهن ۰ وقلة تشکیهن ۰۰۰ وطیب نفوسهن»۰ 
وقلة الافعال الطبيعية والنفساية فيهن ..٠‏ تدل على قوة الاجنة وصحتهن 
وسلامتهن » 

؟ ‏ « واكتناز الثدي بدل على صحته وكذلك ضمور الثديين دل على 
رداءة حال الطفل » ٠‏ 


۳ «وكذلك جريان الطمث من الحامل في اوقاته يدل على ضغف الطفل 
وفلة غدائه » ۰ 


ولاجل ان ينمو الجنين في بطن امه بصورة طبيعية وحفظا عليه من 





۰ ]۳ - 419 المخطوطة نسخة دار الكتب المصرية ص‎ )١١( 


۳۰ 


الاسقاط بوصي الحامل بنصائح تکاد تکون مطابقة تماما لما نو کده الطب 
الحدث وهذه النصانح سردها ف الا بواب (۳ cre‏ انك ونوجزها بما 
بلي 

١‏ العناية بغذاء الحامل منالناحية الكمية و النوعية والاوقات‌و نصائحه 

۲ - التاکید علی الرياضة والحركة المعتدلة ٠‏ 

۳ ان تتوقى الوثوب وحمل الاشياء الثقيلة والاتكياب والصوت 
الشديد ٠‏ 

4 - التوقي في علاجهن عند تمرضهن والحذر من فصدهن ۰ 

ه - وعن جماع الحامل بقول اذا احست من نقسها ومن طفلها شوه 
ان تستعمل الجماع بمقدار قصد دون العتدل ویکون ما تستعمله منه بعد 
الشهر الثالث والی حدود السادس ۰ 

٠‏ استعمال الحمام نافع على ان يكون باعتدال ولا يطلن الجلوس 
وان يكون الحمام معتدل الحرارة عذب الماء طيب الهواء ٠‏ 
نالا / الولود حدیت الولادة 

العلامات التی ستدل بها على حال المولود عند الولادة ان كان صحيحا 
او سقيما ذكرها البلدي في الباب الثاني من المقالة الثانة وهى في جملتما 
صحيحة ولم يضف الطب الحديث عليها سوى بعص العلامات التي لا تعتبر 
اساسية في التشخيص نقتطف فيما بلی بعضا من اقواله 

١‏ « من تعرفك حال المرأة في حال حملها وذلك ان صحة الام وخفة 
الاعراض العارضة فيها وقلتها او ضعفها في وقت حملها يدل على صحته » ۰ 


. 55-0 56 المصدر تقسيه ص‎ )١0( 
۷۲ الصدر نفسه ص‎ )۱۳( 





۳۱ 


- « وقد بدل علی‌صحته سكاؤه ساعة ولادته بان بكاءه عند ذلك يدل 
على قوته وشدته » ۰ 

۳ « وقد يحب ان ستدل على ذلك من صحة اعضائه وقواه » ٠‏ 

« ومن جودة حواسه وحركاته » ٠‏ 

ه ‏ وف الياب الثامن يضيف علامة اخرى « واما الطفل المولود فان 
مداخله ومخارجه كثيرة مختلفة كالفم والمنخرين ومخارجه كثيرة كمخرج البول 
الیراز ووه فيجب ان تکون هده الداخل والخارج سلیمة۱) ۰ 

* - ومدة زمان الحمل علامه‌اخری عنده تشیر الی سلامة الطفل حيث 
يقول « انما نجد جميع من يلد من النساء يكون ولادهن في الايام التي فيها 
فيما بين مانتين وثمانين يوما ونصف بالتقريب وبين مابتي يوم واربعة وسبعين 
وما بالتقرب او زيادة على ذلك بقليل ۰۰۰ چ( 3 
كد بان الولودین لسيعة اشهر بمیشون ویکرر خطاً السابقین حول عدم 
امكان عيش المولود لثمانية اشهر ويعلل ذلك باسهاب الا انه لم يوفق في كل 
ما ذكر ٠‏ 
بالطفل حديث الولادة يكلام علمي دقيق قريب جدا مما نوصي به اليوم ٠‏ 





. ۷۷ الصدر نقسه ص‎ )١4( 
۰ الصدر نقسه ص‎ )۱۵( 


۳۲ 


العناية بصحهة الطفل الجسمية 

اولا / نوم الطفل واستحمامه وملاسه وفراشه 

عن مکان نوم الطفل بقول « والکان الذي فیه یکون الولود معتدل 
الهویف حره وبرده ورطوبته ویسه ولطافته‌وغلظه فلیل الاختلاف والتفیر»۰ 

وف موضم آخر بقول « وتنومه فی بیت معتدل الضوء لیس بذي 
رائحة كريهة ولا شعاع كثير لئلا يضر ذلك بنظره > ٠‏ 

ان هذا الكلام العلسي الصحيح كان معه كلام آخر نوافقه عليه في مسالة 
فراشه ودئاره وملاسه ذکرها ف مو اضع مختلفة من المقالة الثانية ] اما 
طريقته في استحمامالطفل فهي في غاية الدقة اوجزهانی الباب الحادي و الثلائین 
من المقالة الثانية ونصيحته بضرورة نوم الطفل عقب الاستحمام صائبة ۰ 


نانیا / تغدية الطفل 

البلدي کفیره من اطباء زمانه وزماننا یو کد الحقيقة التي لا جدال فیها 
وهي ان اوفق الاغذية للاطفال لبن امهاتهم ان لم يكن هناك سیب مانع من 
الام او الطفل » كما يضيف حقيقة علمية لم يشبتها الطب الحديث الا في السنوات 
الاخيرة اذ يقول « وف ملائمة لبن الام للطفل تفع له ونفع لها في الرضاع منها 
وحفظ لصحتها وصحته »۲۱۷ حیث ثبت موخرا بان الرضاعة من الئدي تقلل 
اصابة الام بسرطان الئدي اضافة لتاکید علماء النفس الاثر النفسي الطیب 
للرضاعة من الثدي في الأم والطفل كليهما وبخاصة الطفل ٠‏ 

وكلامه عن غذاء الطفل الحديث الولادة وعن مقدار ما يجب ان برضعه» 
وكيفية الرضاعة وعدد مرات الرضاعة وتحذيره من اطالة الوقت بين فترات 





() المسدر تفه ص ۷۸ . 


۴ 


الرضاعة والتدرج في فطام الطفل واعطائه الاغذية التنوعة کلام صحیح ومقبول 
اليوم ٠‏ 

وللمرضعة شروط نكاد يجمع الاطباء العرب على توفرها فيها والبلدي 
پسردها جمیعا ویکد علی ضرورة التزامها بالاعتدال والتنويع في الاكل 
واستعمال اصناف الرياضة والحركة والاستحمام والاعمال البسيطة ذكرها 
في الابواب العاشر حتى العشرين ٠‏ 


نالثا / تطور حركات ونمو الطفل 

اسنان الطفل / تناولها البلدي وحدلها حدودا واسهب ف ذلك ٠‏ 

مشي الطفل / مما بقره علم النفس الحدیث انه لكي تنمو خاصية او 
مهارة في ناحية معينة لابد من عامل النضجالذي يمكن الطفل من القیام بهذه 
الهارة » ثم نتناولها بالتمرین والتعلم في الوقت اللائم والا فانه لا بتاح لها 
ان تصل الی نهابة نموها الطبيمي » هذه الحقيقة اکدها البلدي قبل الف سنة 
حینما تحدث عن مشي الطفل اذ قال 

« فاول ما یقوی الصبیان علی ان یتحرکوا من قبل اتفس هم فمنذ 
يبتدئون بجسرون ویزدادون فیه علی ذلك اذن في المشى ولیس نبغى ان 
بحمل الصبیان‌علی‌الشي قبل‌وقتهم لکیلا یمرض لهم فيارجلهم الاعوجاج»(۱). 

کلام الطفل / تأکیده هنا علی ضرورة تدرب الطفل علی الکلام بالتحدث 
معه بکلام خفیف سهل في البداية صحیح ومقبول ۰ 

العناية بصحة الطفل النفسية والتربوية 

ليس الاهتمام بدراسة الصحة التفسية والتربوية للطفل امرا جدیدا 

فقد اتضحت في كتابات الاطباء العرب ومنهم البلدي اهمية الصحة النفسسية 


(۷ ااصدر نقضه ص ٩۱‏ . 








۲€ 


في سعادة الاطفال ويمكن اجمال اراء البلدي في ذلك بمراحل ثلاث من مراحل 
نمو الطفل ٠‏ 
اولا / مرحلة الرضاعة 

ان علم النفس لم بأت بجدید حینما اکد ان خلق الطفل بتحدد في 
السنوات الاولی من حیاته وان الطفل یکتسب قیمه من والدیه ومربیته 
و مدرسیه وغیرهم من الکبار فیتعلم دون مناقشة ما هو الخیر وما هو الشر 
اجل لم یأت بجدید لان البلدي سبق علماء النفس بذلك حینما قال « فاول 
مزاجها - وقصد التفس - انما هی التی من الرجل والراة وغذائهما معا 
يشابهها والادب ايضا قوي على تغير النفس والبدن لاسیما اذا عسود الصبي 
ذلك وعلم من صغره ما يجب »2340 ٠‏ و 
ونصائحه للمرضم والمربية شملت وقاية الطفل كل امر يفزعهم وكل صوت 
جهير وكل منظر فظيع » وكذلك تمهيدهم بالحركة اللطيفة والموت الملحن» 
ثم يؤكد تأثير المحيط واسلوب معاملة الطفل على اخلاق الطفل وتطبعه 
بطباع من حوله في الباب السادس والاربعين من المقالة الثانية ٠‏ 
ثانيا / مرحلة ما قبل الدرسة 

يسرد البلدي منهجه الصائب في التربية النفسية والاخلاقية للطفل حتى 
سن السابعة في الباب السادس والاربعين من المقالة الثانية ويركز على ثلاثة 
تقاط تعتير قواعد اساسية في التربية النفسية ٠‏ 

۱ - يبين العلاقة الوثيقة بين الحالات النفسية والامراض الجسمية 
وهو ما يطلق عليه في الطب الحديث الطب السايكوسوماتي ٠‏ 

۲ # تعليله لأسباب البكاء ومعالجة ذلك في الاطفال تعليل علمي صائب۰ 

م # يوكد على ضرورة الاعتدال في تلبية رغبات الطفل وعدم المغالات 
فى ذلك ٠‏ 





(۸) المصدر نقه ص ۸.۰ . 
Yo‏ 


نالثا / مرحلة الدراسة والتطیم الهني 
لما كان الطفل هو عبارة عن الذخيرة التي بقدمها الجيل الحاضر الى الاجيال 

المقبلة فانه كان لزاما على المجتمعات التي تروم لنفسها الرفعة » العناية به 
ورعايته ليكون عضوا صالحا فيها ولا شك بان تلك الرعاية تكون عن طريق 
التربية والتعليم ومما يساعد على تعليم الطفل وتربيته ء مروتته وقابليته 
للتغير والتعديل والتكيف » وتقم هذه المهام والمسؤوليات على عاتق المدرسين 
بالدرجة الاولى حيث لا تقتصر مسكولية المدرس على الناحية العلمية للطفل 
بل تتعدی‌ذنك الی تکوینه تکوینا اجتماعیا » وهو اذ يفعل ذلك يكون موقفه 
من الطفل کموقف النظم والناصح والصدیق ۰ 

والبلدي كان عارفا ومتفهما لهذه الحقيقة التربودة عندما ذکر منهجه 
في التريية في الباب الثامن والاربسین من القالة الثانيةنذكر منها هذه الجملة 
يقول « فقد يجب على المتولي تدبير الصبيان أن يستعمل 
في تدبیر ككل واحد بحسب ما يكون من تقديره فيه مما يول 
الى حال تصرفه وما يراد له ان يسلك في تدبيره ذلك المسلك م 0١.‏ 

م يؤكد على تقويم اخلاق الطفل وتعويده العادات الحميدة والتعاليم 
المرضية لانها خير عدة له في المستقبل ٠‏ 

آن علماء التربية الحدئین یکدون علی ان للبيتة دورا هاما في تربية نمو 
الطفل الحركي حيث يظهر جليا ذلك الاثر فيما يقدمه المشرفون على 
تربية الاطفال من تشسجيع وتمرين وايجاد الدوافم التي تثير الاطفال 
وتدفعهم الى الحركة لان هذه الحقيقة هي الاخرى نالت اهتمام البلدي 
عندما تحدث عن رباضة الطفل واشراكه في السفرات في الباب الخامس 
والاربمین من المقالة الثانية ٠‏ 





۰. ٩ الصدر نفسه ص‎ )۱٩( 


۳۹ 


امراض الاطفال ومعالجاتها 


لقد كان اسلوب البلدي عند التحدث عن امراض الاطفال ومعالجاتها 
ان يبدأ بتعرف د ثم بذکر اعراضه وينتهي الی ذکر العلاج وف کل ذلك بذ در 
اغلب ما جاء في كتب الاقدمين مستعينا بطريقتي التجربة والقياس فكل حقيقة 
عن الامراض والعلاجات وغيرها من المواد الغذائية والدوائية لا يقتنم بها ولا 
تثيت لديه بالمشاهدة الصحيحة والتجربة منفعتها وصحتها يرفضها مبينا رابه 
وسبب رقضه بروح عمية واتتقاد نزيه » وکل ما اقتنع به نقله وسجله في كتابه 
مشيرا الى صاحبه خلافا لغيره من الاطباء العرب(كالرازي والطبري وابنسينا) 
من الذين كتبوا فيهذا الباب حيث نجدهوقد اغفلوا هذهالناحية»كماائنا نجد 
لابکتفي بالتفل عن غیره بل بقوم بالتملیق علی ما بنقل ویضیف ما جادت به 
خبرنه ۰ 

ونجده احيانا قليلة يذكر نصوصا دون ابداء رايه فيها او التعليق عليها ٠‏ 

ان الميدا الخلقي للبلدي في اعطاء كل ذي حق حقه في النقل لم تكن 
صفته الخلقية الوحيدة بل نجده قد الزم تفسه بسلوك مهني جليل تجاه مرضاه 
فهو يعلن تمسكه بكتمان اسرارهم لا يكشف منها شيئًا في حياتهم وحتى 
بعد مماتهم يقول عند التحدث عن المصايين بالصرع « فمنهم من برأ منه براء 
كاملا ومنهم من كان لا يعرض له ذلك الا في زمان طويل وعلى غير نظام 
في حفظ الادوار ممن لو ذكرتهم لعرفوا لكن اكتفي عن ذكر اسمائهم رحمهم 
الله ۾ ,(۲۰) 

ان دراسة تأثير العقاقير التي ذکرها البلدي في معالجة الامراض المختلفة 
لم اجد ضرورة للدخول في تفاصيلها ودراستها لاعتقادي بانني لن استطيع 





(۲۰) الصدر نقسه ص ٠٠١‏ . 


¥ 


اضافة شيء اليها حيث انها درست دراسة وافية من قبل المختصين بعلم العقاقیر 
في كتب اخرى شبيهة ٠‏ الا انني لا ارى باسا من ذكر امور اهتم بها البلدي 
اكثر من غيره في هذا الباب ٠‏ 

لقد انفرد البلدي ف تأكيده على اختلاف تأثير العلاجات بأختلاف 
الاشخاص واكد على ضعف تأثير العلاج علی الشخص نفسه بمرور الایام 
لتعوده علیه وهي ملاحظه جديرة بالاعجاب والاکبار ٩۳۲۲۰‏ 

کما انه اکد في مواضم اخری من الکتاب علی اختلاف تأثیر العلاجات 
حسب اختلاف الاعمار 2590٠.‏ 

ورب قائل یقول بان البلدي کنیره من الاطباء العرب لم بغير شيئا من 
اصول الطب الیونانی لدی تناوله امراض الاطفال ومعالحاتها وعندنا هذا 
خطأ فادح وكما قول الدكتور محمد كامل حسين والدكتور محمد عبد 
الحلیم العقبي هذا عندنا قول سخیف من احیتین(۳) ۰ 

التاحية الاولى / أن التفكير العام لم يكن قد بلغ من العلم بقوانين 
الكيمياء والطبيعة ما يسمح للعرب إن بخرجوا عن دائرة الكليات التي وضعها 
الطبيعيون قديما ولم يكو نوا في حاجة الى تغبير هذه الكليات لان النقص لم 
نکن واضحا عندهم ۰ 

الناحية الثانية / ان الطبیب لیس مکلفا بان يجد جديدا في تناوله 
حالات الرض ۰ والابتکار يجب ان لا یکون غرضا من اغراض الطبیب بل 
يجب ان يكون تنيجة طبيعية لعمله وخبرته ٠‏ 


ان ما کته البلدي عن امراض الاطفال ومعالحاتها شملت امراض 





(۲۱) الصدر نله ص 116 . 
(۲۲) الصدر نفسه ص ۱۰۲ ۶ ۱۳۲۲ » 110 ۰ 
(۲۲) طب الرازي ( دراسة وتحلیل لکتاب الحاوي ) ص ۲۷ . 


۳ 


اجهزة الجسم المختلفة المعروفة في زمانه ولاجل اعطاء القاري» الکريم فكرة 
مبسطة عنها واهم ما فيها راينا ان نمضي في استعراضها حسب التقسیسات 
الحديثة لامراض الاطفال 

اولا / الجهاز الهضمي 

ان امراض الجهاز الهضمي التي تكلم عنها هي 

۰ القيء / واسبابه عنده أ لكثرة ما یتناولونه من اللبن‎ ١ 

ب ب رداءة اللين وفساده ٠‏ 

ج ‏ لضعف في معدهم ٠‏ 

؟ # المغص العارض للصبيان واهم اسيابه 

أ ريح ٠‏ ب رطوبات ٠‏ ج ‏ كثرة ازدراد اللبن ٠‏ 

ومن نصائحه المقيولة هنا وصفه الاستحمام لتهدمة الطفل المصاب 
بالمخص ٠‏ 

م الحصر والاعتقال ( الامساك ) 

؛ ‏ خروج المقعدة / اسبابها 1 ضعفها ٠‏ ب - كثرة الرطوبة ٠‏ 

ه ب خروج السرة ٠‏ 

٩‏ - الدود والحیات / انواعما1أ ‏ الدود الدقيق ه ب الحيات 
( الدود المستدير ) ٠‏ ج - العريض كحب القرع وهذا اطولها ٠‏ ومن بين 
العلاجات التي ذكرها علاج ف تركيبه مادة السانتونين التي لا زالت تستعمل 
من قبل البعض لمعالجة الممابين ببعض الدبدان ٠‏ وعن الدود العريض يقول 
بانه اذا خرج كله تخلص المريض منه وان انقطع تولد ثانية وهو قول صحیح ۰ 

۷- امراض الفم / أ القلاع ( وذكر انواع عديدة من القلاع ) ٠‏ 
ب - مضيض اللثة ٠‏ 

۳۹ 


تانيا / الجهاز التنفضي 
تناول في هذا الباب الامراض التالية : - 
۱ - الزکام / من نصائحه الجيدة هنا تدثیر الطفل واعطاوّه العسل 
تتخفف السعال وادامة الحبیم بالاء الحار ۰ 
؟ ‏ السعال / اسبابه 1 رطوبة تنحدر الى صدورهم ٠‏ ۲ _ كثرة 
رضاعهم ( هذا ما لا نوافقه عليه )  *‏ برد يلحق برؤسهم ٠‏ 
۳ الريو وس و التتفسن ٠‏ 
نالت / الجهاز العصبي 
امراض هذا الجهاز عنده 


۱ التشنج / لقد اسهب في التحدث عن هذا المرض وانواعه اوجزناها 


في انحاضية :۳ 

٠ انعطاس‎ ۲ 

+ السهر واسيابه التي ذكرها أ لحرارة تعرض ف ادمفتهم ۰ 
ب - لبخار خارج بترقی الیهم » ج ‏ وجم يكون بهم ٠‏ 
رابعا , اتجهاز البولي 

الامراض التي ذكرها هنا هي 

1١‏ عسر التبول تنيجة الحصاة ( ويذكر شق ولحصاة استخراجها جراحيا 
اذا عضست الحصاة في المثانة ) 

۲ - ورم المثانة ٠‏ 

+ فيين يبول في الفراض ٠‏ 


۱۹:۱ براجع جس ۰۰ : 





۳۰ 


خامسا / الامراض العدية 
لقد تناول هنا الامراض التالية 


۲ الحصیه ۰ 
4 - الحسيقاء ( ومن وصمه يظهر انه يقصد بهذا المرض الجدري 
لقد عرض البلدي وصفا منفصلا لكل مرض وهذا ما بدل علىانه كان على 

علم تام بان الحصبة والجدري مرضين مختلفين وليسا مرضا واحدا ولا تعلم 
ان کان قد اخذ ذلك عن الرازي ام انه توصل الى ذلك بخيرته علما بانه لم 
پذکر شینا عن الرازي » ویمکن اعتبار البلدي اول من كانت لديه فكرة 
في ذلك حيث اكد على ان الصاب بالجدري او الحصبة مرة لا صاب مرة 
اخری : فنجده بعد ذکر علامات مرض الجدري وکیفیه تفربقه عن مرس 
۰ وحمرنه ۰ ووجم الظهر خاصة ٠.٠‏ فاعلم ان الذي ظهر العلل 
جدري وبخاصة ان کان لا تجدر سیما ان کان قد حسب وظهرت الحمیق: » 
»عند التحدث عن مرض الحصية كد نفس الفكرة ٠‏ 

ونجد للبلدي في هذا الباب اشارة الى التوزيع الجفرافي نلامراض 
وكون مرض الحميقاء من امراض المناطق ولحارة ٠‏ 
سادسا / الامراض الجلدية 

لقد تناول البلدي الامراض الجلدية بشيء من التفصيل فتكلم عن 

۱ - السعقه ۰ 


۳۱ 


۲ - القروح والبئور وهي علی ثلائه انواع ] - التي تعرض ف‌الراس 
وتقسم الى ( العسلية » الشهدية ) 


ب التي تعرض في البدن ومنها ( التبنية ) 

۳- القوباء ( ظهر من وصفه بانه بمصد بذلك بعض الامراض الناتجة 
عن الفطریات ) 

السحج والرطوية في فخذي الطفل ( وهو ما نفزیه الیوم لاحتراق 
الجلد بمادة الامونیا انتي تنتج عن تحلل البول بمساعدة بعض الفطریات ۰ 


ه ‏ الثواليل وشسمها الى متعلقة وغير متعلقة ( ويصف طرقة ربط 
الثالول بخيط من الاير يسم او الحر بر المفتولشدا محكما لتسقطء واذا لم ينتفع 
ينصح بقطعها ومعالجة موضعها ببعض العلاجات ٠‏ 


سایعا / امراض الانف والائن والحنجرة 
۱ - رطوبة الاذن ۰ 
۲ب قروح الاذن ۰ 
۳ - اللحم النابت في الاذن ۳ 
ء - الدود ف الاذن ( بقصد بذلك الدود الناتج عن بیوض الذباب ) ۰ 


٥‏ - الرعاف ( يعلل اسباب النزيف هنا وفي كل مكان في الجسم تعليلا 
قرسا مما. نذکره الیوم فیقول بانه اما لكثرة الدم ٠‏ او لفساد في كيفيته ) ٠‏ 
5 اورام الحلق ٠‏ 


۳۲ 


نامنا / امراض العین 

۱ - الرمد ۰ انواعه ضعیف » متوسعد . قوى ٠‏ 

۲ - بیاض المین » اسبابه ما لتغير الرطوية ۰ او بعقب القروح اذا 
الدملت > 

حول » انواعه ماقبل الولادة » وما بعد او لادة ۰ 
اسيابه إما تشنج العضلات او میلها ۰ 

که 7 ٠‏ راحة الاطفال 

علی اثرغم من کون الکتاب لیس کتابا جراحیا فاننا نجد بعض الاشارات 
ترجه الاطفتال ۰ 


١‏ .أستعمال الة خاصة من الرصاص لدقع العظم الناشب في حلق الصبى 


اد تنعه ۰ 
٣‏ _ شق الثانة لاخراج الحصاة ۰ 

وقبل أن انمي‌الحدیثلابد من ذکر الخلاصة التالية لهذه‌الدراسةان کتاب 
انيندي‌هذا اضافة‌الی احتوائه‌علما غزبرافی طب‌الولادة الاانه عتير ف نظري 
وسح واکز واحسن مولففی طب الاطفال‌لیس االنسبة‌لزمانه بلحتی عصر 
النینه العلية الاوریه سنوات لاحتوائه خلاصهارا» الاطباء الذین‌سبقوه 
وعاص وه د كذلك تتائج خبرقه وتحار به العلمية ف هذا الميدان كما ويعكس 
انستوى العلمي الرفيع الذي كان قد وصل اليه طب الاطفال دی الاطباء 
انعرب ال" انتی ارجو ان لا هیب عن ذهن القاريء الكريم بانني لم أقصد 
۳۳ 


في كلامي بان كل ما في الكتاب علسى وصحيح بل هناك بعض الآراء واناز حفنات 
وطرق المعالجة التي قد تجاوزته الاكتشافات العلسية الحديثة في مب الالال 
وانولادة الا ان كلذلك لاسل‌الکتاب‌روعته وعظمته ولالل ب اساي 
الانسان شیوخ صاحبه الذي کان من اواثل الاباء العرب الذین امنوا 
بضرورة الشاهدة والقیاس والاستقراء والتجربة في عسر لم يكن فيه وسائل 
حدثه في التشخيص والعلاج ۰ 


۳ 


لت 


اسمه ۱ هو الشیعح ابو العباس احمد بن محمد بن بحي البلدي(۲۰) ۳ 
نسیه ۱ من مديتة بلد ( بلط ) وهي مدينة اسكي موصل الحالی۲۱) 


والقريبة من مدينة الموصل في العراق ٠‏ 





۱ این ابي اسيبعة _ طبقات الاطباء / ج۲ ص ۲٩۹‏ ۰ 


1؟) بلد ر بلط ) - مدينة تقع عا ی‌دجلة نمال الوصل علی طریق القواففل 
المؤدية الى نصيبين وسنجار وحزيرة ابن عمر لهذا كانت ذات اهميه 
تجاربة كبيرة . وهي مدينة عربفة في القدم حيث كانت تسمى في المصر 
الاشوري ( ارض بلداي او بلطاي ) واطلق عليها الاتراك ايام حكمهم اسم 
(اسكي موصل © Eski-Mosul‏ اي الو صل القديمة ) . اما دلیلنا بانه 
من هذه المدينة فهو ما ذكره الاستاذ عبدالله امين اغا في كتابد بلد « اسكي 
موصل » تاریخها واتارها ص ۱۰۰ - ۱۱۱ قول 7« وبعد فان وجهة 
نظرنا حول نسبة ( البلدي ) هي ترجیحنا ان غالبية او کل من یکنی بها 
بمكن ان ينسب الى بلد ( بلعل ) وذلك لمحدودية وقلة من نسب الى غيرها 
وهم لا يتجاوزون عدد الاصابع حسب ما تعر فئا عليه وللاسباب التالية : 
۱ - لم تذکر کتب الانساب والتراجم التي ذکرناها بخصوص من 
انتسب الی بلد الکرج ( مدننة بین همذا نواصبهان ) غير ما ذكرناهما 
١‏ وهم ابو الحسن علي بن ابراهيم البلدي وسليمان بن محمد بن الحسين 
البلدي ) » ولعل غيرهما ممن انتسب لها يعر فون بألقاب اخرى حسب 

اعمالهم او قبائلهم ... الخ . 
؟ ل الذي اراه نسبة البلدي لن كان من اهل نسف > تسمية 
محلية او هي عرف واصطلاح بين مجموعة معينة من الناس هم اهل القرى 
المجاررة لنسف ( مدينة كبيرة بين جيحون وسمر قند ) وفي الوقت نفسه 
هو اسطلاح اطلق علی عائلة معيتة من سکانها للتمییز » وربما كانت لتلك 
العائلة او الشخص الذي عرف بنسبته الجديدة التي اصطلح الناس علیها 

نسبة اخرى اصيلة به . 

ويم 


e 


حیاتسه ۱ من ابناء الّرن الرایع الهجري . لا نعرف بالتحديد تاريخ 
ولادته ولا تاربخ وفاته » الا اننا نرجح كو نه كان حيا قبل سنة وحص د(۲ "۰ 


عندنا في آي مصدر آخر۳) ۰ 


«وكان خبيرا بصناع ة الطب حسن العلاج والداواة وکاں من !حا 
لامذة أحسد د بن ابي الاشعث لازمه مدة سنتین واشتغل عليه وتسيز ۳۹ 








۳ - اما پالنسبة لنسبة البلدي ( الاندلسي ) فقد ذکرناه عرضا لانه 
لا صلة له بموضوعنا وكذلك الحال بالنسبة ان ينسب الى البلد الحرام 
ر مكة ) والي مرو الروذ . 

4 م وبالنسبة لبليدة بلد وهي من بواحي دجيل قرب الحظيره 
وحربي من نواحي بفداد + فان باقوت الحبوي پذکر بانه ۷ عرف ٠ن‏ 

ينسب اليها مع علمنا اند توفي عام 553ه وهو تاريخ متاخر من عصر اندو ند 
العباسية مع سعة اطلاعه وغزارة علمه في * شتى العلوم والمعارف . 

ه ب ولهذا فان الذي نرجحه في نسبه البلدي الی بلد ابلد.؛ الو سل 
ومنها انتتم نتشيروا في انحاء مختلفة من العالم الاسلامي و خاصة العر اش والشام 
والجزيرة بسبب المحن والمصائب التي حلت بمدينتهم على الاغلب ولاسباب 
اخرى كالسعي وراء لقمة العيثى او طلب العلم في العواصم والمدن الكبياة 
کفداد ودمشق والو صل » ولقبت ذرتهم بنفس النسبة » انتهى . 

ولا ادري كيف استنتج الاستاذ فؤاد سيزكين في كتابة تارب الئرات 

العربي الجلد الثالث - القسم التعلق ب ( الطب والصيدلة ) سس ۲۱۸ بانه 
من بلد التي هي في فارس مشيرا بان مصدره في ذلك باقوت ا؛حموي مع 
كوننا لم نجد في معجم البلدان لياقوت ما شر الى ذلك ٠.‏ كما وان ابن ابي 
اصيبعة ذكره مع الاطباء العراقيين . 

(۲۷) ذکر البلدي في مقدمة کتابه ( تدیر الحبالی والاطفال ) بانه الفه للوزر الاجل 
يعقوب بن يوسف بن كلس ولم یحمل الوزیر یعقوب هذا اللقب الا في سنة 
۸ حیث لقبه به العز الفاطمي - الاعلام / الزر كلي ج ص۲۱۷ ۰ 

۸۱ الرواية العربية لاعمال روفس الانسیس/قدم الفال للندوة العالية الاونی 
لتاریخ العلوم عند العرب - حلبه ‏ ۱۲ نیسان / ۱۹۷۷۱ ۰ 

(15) ابن ابي اصيبعة ج؟ ص ۲۲٩‏ .۰ 


۳۹ 


اكمل دراسة الطب ودخل في جبلة من تفقه فیما علم من هذه الصناعةقبل 


سنة ۳۵۳ ه(۳) ۰ 


ذهب الى مصر والتقی بالوزیر الاجل ابي الفرح یعقوب ین یوسف بن. 
کلس وزیر العز الفاطمي والف له کتابه تدبیر الحبالی والاطفال والصییان 
وحفظ ضحتهم ومداواة الامراض العارضة لهم في او بعد سنة ۳۹۸ ۸ ۰ 

هذا ما استطعنا جمعه من کتب السیر والاعلام ولم بسعفنا الحظ لمرفة 
بقية اسانذته وتلامذت» وتشاطه الطبي ۰ 

مؤلفاته/ان كتابه الوحيد الذي ذكره ابن ابي اصيبعة وغيره هو « كتاب. 
تدبیر الحبالی والاطفال والصبیان وحفظ صحتهم ومداواة الامراض العارضة 
لمم » ولم نثر علی مولف آخر له على الرغم من اعتقادنا باته لایسکن ان 
یکون قد الف كتابا واحدا في علم الطب الذي بلغبه شوطا بعيدا في وقت مبکر 
وكذلك لاننا وجدنا اشارة في الباب الرابع عشر من المقالة الثالثة من كتابه 
اتف الذکر حولعزمه علی‌تالیف کتاب حول‌المالحة بطرقة تعلیق بعض‌الواد 
والعلاجات علی الریض وتبخیره‌به ‏ واشارة اخری في الباب الثاني والخسین 
من القاله الثالثة من الکتاب نفسه حول عزمه علی تألینف کتاب مستقل عن. 
الجدري والحمیقاء ۰ 





۰ جاء في الجرء الاول من کتاب الادوبة الفردة لاحمد بن ابي الاشعت (سالتی 
احمد بن محمد البلدي ان اکتب هذا الکتاب و قدیما کان قد سالني محمد 
ابن واب فتکلمت ق هذا الکتاب بحسب طبقتهما وكتبته اليهما وبدات به 
في شهر ربیع الاول سنة ثلائة وخمسين ونلثمائة وهما في طبقة من تجاوز 
تعلم الطب ودخلا في حكم من يتفقه فيما علم من هذه الصناعة ویفرع 
وبقيس ويستخرج ) نسخة المتحف البريطاني ص ٠١‏ . 


۷ 


النسخ الوجودة من الخطوطة والتي اعت عتمينا عليهاني التحقیق 

ذکر الاستاذ فواد سیزکین بان هناكك خسس نسخ مخطولة من‌الکتاب!۳۱) 
وقد اعتمدت ف التحقيق عليها جميعا ٠‏ 
الاولی / مخطوطة دار الکتب الصریه!۳۳) ه 
والاطفال وبرقم ( ۱۸۰۳ طب ) ۰ 

عدد اسطر الصفحة الو احدة ۲۳ سطرا » وهی نسخه ات اسلوب جرد 
ومکتوبة بخط التعلیق تقو اعده العروفةً شکل رائم علما بأن مثل هذه 
النقول بخطوط جميلة كانت قد شاعت في القرن العاشر الهجري بصورة 
خاصة9") . 

عدد صفحاتها / ۱۰۸ صفحة علی الرغم من الكتابة في بداية الفلم خطأ 
بأن الکتاب کون من ۱۸۳ صفحة ۰ 

تاريخ نسخها / سنة ۱۱۹۷ ھ0“ ٠.‏ 





(۳۱) سیز تین فؤاد ‏ کناب تارد بخ التراث العربي/ااجلد الثااث القسم 
التعلق ب ( العلب ی 

۲۷ ان الحصول‌علی سورة شاه الخعاوطة بالیکرو فلم کانت‌من العقبات الصعبة 
و لولا مساعدة الاخ الد تتور مصسطفی محمود مصطفی لا استطعت الحصول 
عليها لذا ارى لزاما علي" تقدیم خالص التشکر وعظیم الامتنان على جهو ده 
وعلى اهدائه الفلم وله من الله الاجر والثواب . 

(۱۳۳ لقد کان الاستاذ الخطاط وسف ذنون خر عون لي في تبيان انواع الخطلوطك 
في جمیع النسخ حیث قام بدراسة الخطوط وبين خصائصها وعلق علبها 
الامر الذي بجملني مدينا له بالشکر معتر فا بالفضل ۰ 

(4؟) مكتوب في الاصل ( ۱۹۷ ) واعتقد العصود ۱۱۹۷) وذلك لانه کان ولا تزال 
من عادة بعض النساخ اسقاط الالف حين کتابة التاریخ » وان الاسستاذ 
فاد سیز کین ذکر في کتابه انف الذکر بان تاریخ استنساخها ( ۱۱۱۹۷ ۰ 


A 


اعد رمزنالها بحرف (ا) ووضعمت اشارة (/) عند بدایة کل صفحة مس 
هذه النسخة ورقم الصفحة في الجانب الایمن من الصفحة ۰ 

وقد اعتمدناها اساسا في التحقیق لکو نها اقدم النسخ الكاملة التوفرة ۰ 

الثانية / مخطوطة مكتبة الكلية الطبية الملكية البريطانية ‏ لندن0» 

عدد سفحاتها ‏ ۲ صفحة ۰ عدد الاسطر في الصفحهة انواحدة / د۱ 
سطرا ٠‏ 

اسم ناسخها / محمود صدقي النساخ بدار الكتب المصرية ٠‏ 

غ جا وق ارام من فا فص وم اه ۲ وم 
الاول سنة ۱۳۵۵ ه الوافق اول بونية سنة ۱۹۳۲ م وهي مستنسخة عن 
نسخة دار الكتب المصرية انفة الذكر بناء على طلب الدكتور روي روسن 
الاخصائي في امراض النساء والولادة وحكيم باشي في مستشفی القصر 
العيني واستاذ بكلية الطب المصرية ء 

نوع الخط / مکتوبة بخط الاستنساخ الاعتيادي والذي شاع فی البلاد 
العریبه اکثر من غبره » وکانت لد" عونا للمقارنة ومعرفة بعض الكنسات التی 
نستطع قراءتها في نسخة دار الكنب ٠‏ 
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كأن انفضل في الحصول على سورة داه !انسخة ونسخة رد) و ره ) 

بالميكرو فلم للسكنبة ذار كزية اجاممة الو دسل وخاصة مديرها الد كتور احمد 

دسو ومحاون المدير الأسناد عدااواحد اارمذاني فلهما عنايم شكري 

وامناني ژالمکنية الر گرد تجامع الرسل دوام الا اد في خدمة تراث 


اا العلمي : 
۳۹ 


تقد رمزنا لهدء النسخة بحرف (ب ) ۰ 

الثالثة / مخطوطة مكتبة جوته في الانيا اشرفیه برقم (۱۹۷۵) ۰ 

عدد صفحاتها / ۰ صفحة ٠‏ عدد الاسطر ف الصفحة 7 تتراوح ابد 
۷ ۱۵ سطراً ۰ 

اسم ناسخها وتاریخ نسخها / مجهون ۰ 

نوغ الخط / بخط الاستنساخ الاعتيادي الدي ستمد اسوله من 
خط النسخ المعروف فنيا ه 

أن هذه النسخة ناقصة البداية حتى منتصف الباب الثامن عشر وبضع 
صفحات من النهابة ٠‏ 

لعد رءزنا لها بحرف ج ٠‏ 

الرابعة / مخطوطة مكتبة خود ابخش في مدينة بتنا ‏ بيهار ‏ الهند 
(5 ) برقم ۲۱:۳ ۰ 

عدد صفحاتها/ #٠‏ صفحةء عدد الاسطرفیالصفحةالواحدة/ ۱۷ سطراً 

اسم ناسخها / غير واضمح واستطعت بصعوبة بالغة ان اقرآ بعضا مضه 

/محمد »هه محمد ۰۰۰ حكيم صادق ٠‏ 

تاريخ النسخ غير واضح ایضا و استطعت ان استخلص ما يلي (وبتاریخ۲۹ 

۰ سنه ۱۲۵۲) ولا اجزم بصحه‌ذلك ۰ نوع الخط/خط تطییق جید من 

الذي شاع الاستنساح في بلاد فارس وما جاورها ۰ 

وهي نسخة رديلة الطبع جدا » لا اعلم هل السبب من المخطوط ام الفلم 

لم استطع قراءة العديد من الصفحات لذلك لم استفد من هذه النسخة 

شيئا يذكر ٠‏ لقد رمزنا لهذه النسخة بحرف (د) ٠‏ 
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5م١٠ ٠‏ 
الخامسة / مخطوطة الجبمية الاسيوية في ‏ کلکتا ۲۷ - برقم 446 او 
عدد صفحاتها / ۰ صفحة عدد الاس طر في الصفحة الواحدة 

/۱۷ سطرا ۰ 

اسم ناسخها وتاریخ نسخبا مجهول ۰ 

نوع الخط / خط تعليق وهو خط الاستنساخ اتنشر في القرن العاشر 
وما بعده » خاصة في البلاد الاسلامية الشرقية ٠‏ أن هذه النسخة كامنة 
وقدحصلنا عليها بعد الانتهاء من تحقيق الكتاب, الا انها كانت لنا خير 
عون ف‌حل بعض الجمل والکلمات التي لم نستطم قراء‌تماف النسخ 
لاخسری ۰ 

وقد رمزنا لهذه اللسخه حرف ه ۰ 
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۱ - کتاب تدیر الحبالی والاطفال والصییان وحفظ صحتمم ومداواع۱) 
ابن و املال الله قاءه وادام علوه و تعباءه احمد بن محمد بن یحی 
آلبلدتي التطب ۰ 
التالة الاولی : 

ف تدیر الحبالى والاطفال والاجنة ومداواة ماعرض من الامراض فيهم 
وذكر ما ينبغي ان يتقدم بذكره ف هذه المقالة وهي تشتمل على مسبعة 
Obl uke‏ 
ل E rm‏ 

تبت ف ان تدیر الاطفال والصییان وتریتمم وحفظ صحتمم ومداو اه 
الامرننس التي تعرض لهم لیس کتدییر غیرهم ولا مداواتهم کىداوات سواهم 

ب في ان اقضل الامور وابلغها قي تدبير الاطفال والصبیان وحنظ 
صحتيم التقدم بتدبير الحبالى ٠‏ 





۱1 مداواة / مكتوبة بالتاء الفنوحة في )١(‏ ۲ 

:4) نعتوب بن يوسف/هو ابو الفرج يعقوب بن بوسف بن كللس > ولد بيغداد 
سنة ( ۳۱۸ لاب ۰ نم انتقل الی الغرب الا قصی فخدم ال معز الفاطمي 
العبيدي سنة ( ۳۱۳ ) وتولى اموره . في سنة 918ه لقبه العز بالوزیر 
الإاجل . توفي ایام العزیز سنة ۲۸۰ ه - .15م . الاعلام / الزركلي ج٩‏ 
س۲۷ . 

(۲) الابواب مرقمةتي (ب) على شكل ۱ :۲ ؛ ۳ اضافهة للاحرف . 


۹ 


غيرهن وكذلكان يسلك فیهن طریقا خاصا مفردا یمن بعضه من ضرر ما بدخل 
عليهن او على اجنتهن ٠‏ 

د ف ان التديير بالاغدية والاشربةٌ ف الحبانى والاطفال و سر 
ومداواتهم شنبغى ان نكون مما قد شهدت التدربة بصحتها أو تجاحي «انه 
لا ضرر ف استعمالها ٠‏ 

او شب ق صفه المرآء انتی تصل الحبل وهی النی یجب إن هع اسار 
علیها ی طلب الولد ۰ 

و ف التدبير الموافق لمن اراد ان يكون له ولد ذكر ۰ 

ز ‏ ف التدبير الموافق لمن اراد ولده يولد حسنا جميلا ٠‏ 

حت ف ان التدير الوافق لثبات النطفة ف الرحم والاعانة علی "نحبل 
شغي ان نکون ق اوقات N:‏ قيل الجماع وممه وتعدده ٠‏ 

ط ‏ في التقدم باعداد الرحم لقبول النطفة وتمام الحيل ٠‏ 

ي _ في التدبير المعين على الحبل وثبات النطفة في الرحم عند الجاع 
وبع ذه ٠‏ 

فا ف العلامات الدالة على الحبل والمرآة الحامل 

يب - في كيفية تكون الجنين ونصوره وترکیبه وخلقته ۰ 

یج _ في اول ما يتتكون من الجنين ٠‏ 

بة ‏ ف ذکر ما قاله ابقراط(*) في تكون الجنين وتركيبه وتمام خلقته 
وولادته ۰ 





0( ابقراط / هو السایع من کبار الاطاء آلذین بعتیر اسقلبیوس اولهم_ر کانت 
حیاته ٩0‏ سنة . وهو نهر بفله و قسمه . كان مسكته مذيئة حمص من 
ارض الشام و ستبره الیعش ابو الطب ؛ الف العديد عن الكتب في الطب , 


1. 


بو ف ان تكون الذكر قيل الانثى وان الذي يتكون في الجانب الايمن 
من الرحم نتم خلقته قبل الذي يتكون في الجانب الايسر ٠‏ 

يز في ذكر احوال الاجنة واختلافها في تكونها وتصورها وولادها في 
الا یام والشهور المختلفة من كلام ابقراط ٠‏ 

بح # ف ذکر احوال الاجنة واختلافها نی تکوینها وتصورها(*) وتغیرها 
في الانام والشهور من کلام فولس ٠‏ 

تط بت في ذكر الولادة واختلافها في الابام والشهور من کلام جالینوس۰ 

ك في مدة زمان الحمل اوله واخره وعلل ذلك واسبابه الموجبة له قي 
ذکر احوال الاجنة بعد تمام نصف السنة وکیف ذلك ۰ 

کب - في علامات الحمل پذکر هو ام اتتى ٠‏ 
تربون هل هن صادقات ام لا وكيفية ذلك ۰ 
من لا یمیش ولا بحیی ومنهم ممکن له ذلك فیهم ۰ 

كة ‏ في ذكر السبب الذي يتم الجنين ويكمل في مقدار نصف الستة 
الذي هو مائة وائنان وثماتون بوما ونصف وثمن بالتقرب ۰ 
كز في لسبب الذي له بعرض الحنین الانقلاب فی تمام نصف السنه وهو 
اول الشهر السابم ۰ 

كر في السبب الذي له يعيش ويحبى من يولد في الشهر السابع 
والتاسع والعاشر ولا يسكن ان بعيش من بولد في الشهر الثامن ٠‏ 


۹6۱ في (ب) بعد كلمة وتصورها جملة مكتودة خطأ « وولإدها في الايام والشهور 
الختلفة من كلام ابقراط 0 . 


5 


كح ف علامات قوة الجنین وضمعه وصحته ومرضه وهل هو من الاجنة 
الذین بسلمون وبولدون وان ولدوا قبل یمیشون بتربون ام لا ۰ 

كط في العلامات الدالة على ثبات الجنين وتمام الحبل به او سقویله 

من الرحم ۰ 

ل في العلامات الدالة على الاسقاط في بعض الاحوال لا بالضرورة 

لا ب تدییر ااحامل الوافق لشات الاجنة ۰ 

لب . ف النهي عن مجامعة الحامل وذکر ما فیه من الضرر والصلاح ۰ 

لج ‏ في استعمال الحامل للحمام ۰ 

لد ف ان يجب ان تكون العناية بالحامل في الشهر الثامن اتم والحنظ 
لمااشد. 
لة ‏ في انه يجب ان تجتنب الحامل العطاس وذكر ما يتوقى منه ٠‏ 
لو ف ذكر الاعراض التي تعرض للحبالى ايام الحمل وذكر التدبير الموافق 
لهن عند حدوث ذلك ٠‏ 
لر ‏ في تنقية البدن من كثرة الفصول ٠‏ 

لح في ضعف المعدة العارض للحبالى ومداواة ذلك ٠‏ 

لط فيما يعرض للحامل من بطلان شهوة الطعام الموافق والامتناع 
منه ومداواته ٠‏ 

۳ في ذكر ما يعرض للحامل من الشهوات الردية والطعوم الغريبة 
المختلفة ويعرف ذلك بالوحم(۱) ومداواته ٠‏ 





5 ف ( ١‏ ) : ( ب ١‏ ( بالرحم | والصحيح ما ذكرنا . 


1۲ 


ما فیبا بمرض للحبالی من الغثیان وتقلب النفس ومداواته * 

مب فيما بعرض للحبالی من کثرة النبصق ومداواته ۰ 

مج _ فيا عرض للحبالی من القي» ۰ 

مة ‏ ف الخفقان العارض للحبالی ومداواته ‏ 

مو . فٍ جریان الطمث المارضة للحبالی ومداواته ۰ 

مزاب في التميج والانتفاخ والتورم الذي يعرض في ارجسل الحبالى 
ومداواته ۰ 

مح . في الاعراض والعلامات الدالة علی قرب الولادة ۰ 

ق تسهيل الولادة وتدبير النفساء ٠‏ 

ن _ ف اسباب عسر الولادة ٠‏ 

نا ف علاج عسر الولادة ٠‏ 

نب - في احتباس المشيمة بعد الولادة ۰ 

نج - ف الاشياء التي تخرج المشيمة والاجنة من کلام ارییاسیوس ٠‏ 

ند - في استرخاء الرحم ونتو بعضه الی خارج ویعرف بزلق الرحم ۰ 

نة ‏ قٍ الاورام ونخص اللبن الذي بعرض بعقب الولادة للثدبين ٠‏ 

نو ف تدبير النفساء من الولادة وخروج المشيمة ٠‏ 

نز في علاج تشقق بطن المرآة وثدبيها وفخذيها من كلام جالينوس'"". 

مخ ق الاورام و التعقد وتحین اللبن الدي بعرض بعقب الولادة 
للثديين ٠‏ 





(¥) 


جالينوس / عملاق من عمالقة الطب ولد سنة ۸۱۳۰ في مديئة بيرغاموم 
شمالي ازمير في ترکیا » توفي سنة ۲.۰۰ عن عمر بلغ السبعين . له 
مصنقات کثرة ی الطلب وغره ولم سبقه احد الی علم التشر بح الف فيه 
سبع عشر؟ة مقالة ی تشریح الوتی والف في تشریح الاحیاء کتابا وشرح کتب 
ابقراط كلها . 


۳ 


القالة الثانية 


في -- تربية الاطفال والصبيان وتدبيرعم وحنظ سحتهم وهي ننن 
على ثمائية واريمين بابا ٠‏ 

ا ف العالب على مزاج الاطفال والسبيان بعد ولادهم الحرارة 
والرطوبة فيهم وهم اجنة والحرارة اكثر وقد كانت الرطوب ی 
الاجنة اكثر من الحرارة ٠‏ 

ب ‏ في الاستدلال على حال المولود ان كان صحیحا او سقیما ۰ 

ج في ان الاطفال وهم حمل في الرحم اقوى منهم بعد ولادهم واصبر 
واشد احتمالا لا بمرض لهم وكذلك يجب ان تكون العناية بهم 
بعد ولادهم اكد والحذر علیهم اشد واکثر ۰ 

د ‏ في ان الاتتقال للجنين من الرحم مضر به ولذلك يجب ان تکون 
العناية بتدبيره وحفظه اكثر واكد ٠‏ 

ه ‏ في تغير حال الجنين بعد ولادته واتتقاله عما جرت به عادته وما 
يجب من تدبيره لحينه ٠‏ 

و اف تغير حال الحنين بعد ولادة في تفسه بنفسه عما جرت به عادته 

وق تدبيره بحسيه ٠‏ 
ز ‏ في تغیر حال الحنین عند ولادة ی فضوله الخارجة منه وما مجب ان 
حى ‏ في تغير حال الجنين عند ولادته ومأ بجب من تدبيره تجنته ۰ 


531 


ي - في ان اوفق الاغذية للاطفال واولها واشبهها(* بطبائم ابدانمم 
اللبن واحمد الالبان لهم لبن امهاتهم ۰ 
في العناية باصلاح لبن الام ليكون للطفل غذاء موافقا ٠‏ 
ب ‏ في اختيار المرضعات من الدايات ٠‏ 
بج ب في صفة» سن المرضع في[4] خلقة بدن المرضم ٠‏ 
بة _ في(“ صفة اخلاق المرضم وعقلها ٠‏ 
GEE‏ اک 
يز ف ما بحب ان تستعمل تتعمل الرضم من التحفظ في طعامها وشرابها ٠‏ 
بح في ذكر ما ينبغي ان تجتنيه المرضع من الطعام والشراب ٠‏ 
بط في ات من الجماع ووجهة الضرر الحادث عنه ومنع 
الرضاع من المرأة الحامل وما تخوف منه ٠‏ 
ك ب في انه ينيغي ان يكون للمرضع خادم تخدمها اكبر سنا منها 
تعاونها على تربية الطفل وف ما ينبفي آن بعاهد الخادم من خدمة الصبي ۰ 
_ في ذكر ما دلت علية التجربة من الاتتفاع بان یکون التولي لتدییر 
الصبیان مع طول معاناته ومزاولته لها وجودة تحرشه وخبرته جید الحس 
لطیف انذهن ۰ 
کب _ في امتحان اللين الجید والردي وعلامات ذلك ۰ 
كج في اصلاح لين الرضم متی کان رقیقا حادا جدا ۰ 
Eî‏ ب) « والوجها » . 


5 في (ب) « تبين »6 . 
() ق (ب) « ملقه ! . 
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كة ‏ في قلة اللبن واصلاحه وفي تقليله متى كان كثثيرا ٠‏ 

كو في كراهة رائحة اللبن وحموضته وحدته ٠.‏ 

كز في رداءة اللبن بأي ضرب كان من الرداءة ٠‏ 

كح كيف ينبغي ان يكون ابتداء الرضاع تلاطماز, ۰ 

كط في تقدير ما يحب ان ترضعة الطفل من اللبن ٠‏ 

ل - في اول ما يجب ان يستعمل في الاطفال عند ولادهم من التديير ٠‏ 

لا ف تدبير الاطفال بالمرخ والدهن والاس تحمام في الوقت الذي 
يجب ان يكون ذلك فيه وكيف ذلك ٠‏ 

لب ب في امساك الداية للطفل عند الحميم والمرخ وكيف يجب ان يكوز 
حميمة ومرخة ٠‏ 

لج فی ذكر جمل من التدبير شيغى ان يستعمل في الاطفال 

لد ب ف ذكر ما نے ES‏ 0 
دفع الاذى عنهم ٠‏ 

لة . في ذكر الوقت الذي تنبت فيه اسنان الصبي ٠‏ 

لو - في التلطف لنبات الاسنان بسهولة لما عرض عند ذلك من الاوجاع 
وذکر ما یخاف علی الطفل عند ظهورها ٠‏ 

3 ف ذکر ما ن ينبغي ان تسهل به طبابع الصبيان عند نبات اسنانهم 
اشرات وما شمان تلد واه ۵ 

لح _ في الوقت الذي ينبني ان قطم فية الولود وما یمنع من الرضاع 
وکیف ينبغي ان یکون تدییره عند ذئك ۰ 

لط في انه ينيغي ان يكون ما يطعمونه الصبيان من الاغذية 
دون سنهم(۱) 


۱1 ی (ب) ۱ سبعهم ۷ . 
11۹ 





م في تدبیر الصبیان عند قبولهم ما یمرون به بالضرب والتهدید ۰ 

ما في تدبير الصبيان عند قبولهم للتعليم ٠‏ 

مب في منع الصبيان من الشراب وذكر الضرر الداخل عليهم منه 
الاوقات یکون ذلك من کلام جالینوس ۰ 

مد ل فيما ذکره روفس ف آمر مزاج الصبيان وشر بهم الشراب(۰)۱۳ 

مة [ه] ‏ فياصناف الرياضة وايهما الموافق لحفظ الصحة في ابدان 
الصبيان والاطفال وفي اي وقت يجب ان ستعمل كل واحد منهما ٠‏ 

مو في ان اصلاح الاخلاق نافع في حفظ الصحة وف ذکر الطرق التي 
يكون بها فساد الاخلاق ليقع منها الاحتراز وما تحدثه الاخلاق الرديئة من 
الامراض ٠‏ 

مز في تدبير الصبيان بحسب الاسبوع الثاني م نسن الصبي وهو منذ 
!نقضاء سبع سنين الى تمام اربع عشرة سنة ٠‏ 

مح في تدبير الصبيان بحسب الاسبوع الثالث وهو منذ انقضاء اربع 
عشرة سنة الى تمام احدى وعشرين سنة ۰ 





۰ في (ب) ١‏ في امر مزاج وشربهم الصبيان » . 


۷ 


المقالة الثالثة 


ف الاوجاع والامراض الحادثة بالاطفال والصبيان ومداواة كل واحد 
منها وما ذکره التقدمون من الاطباء والفلاسفة فيها وفي مداواتها وهي تشتمل 
على واحد وستين بايا ٠‏ 

أ س ف تعديد ما ذكره ابقراط وروفس من الامراض الخاصة 
الحدوث بين الاطفال والصبيان على الامر الاكثر ٠‏ 

ب - في القروح التي تعرض ف رؤوس الصبيان وتعرف بالسعفة وعلاج 
ذلك ء 

ج في القروح التي تعرض في رؤوس الصبيان تسمى العسلية 
وعلاجها ۰ 

د في القروح التي تسمی التبنية وعلاجها ۰ 

- في الورم العارض لدماغ الطفل ومداواته ۰ 

و _ في الداء الذي بمرض للصبیان ویقال له العطاس ومداوانه . 

ز ‏ ف السهر العارض للصییان ومداواته ۰ 

ح في التفزع العارض للصبیان ومداواته ۰ 

ل في التشنج وانواعه الكلية واسبابه الفاعلة له ۰ 

ي في ذکر ما قاله جالینوس وفولس وما حکاه فولس عن‌بالس(» 
في الکزاز ۰ 

با في السكتة العارضة للصبیان ومداواتها » 





(۱۳) ق (ب) « باس ۲ . 


14۸ 


بد ف الفاوانا وما ذ ه حال فی نفعه ن الصر نخاصية اذ : 
2 ب 2 ج وس ص سن dE‏ 2 
علق على الصبيان وفي ذكر ما جربه من ذلك ٠‏ 


يقب في اثبات ما ذكر دیسقوریدس في کتابه في الحشائش انه شفع 
من الصرع بخاصيته ٠‏ 


بو - في اثيات ما وجدناه فاستخرجناه من كتب جماعة من القدماء مما. 
ينتفع بخاصيتة من الصرع ٠‏ 

بز فی‌التشنج الذي بکون من الامتلاء و الرطوية فی‌الصبیان‌ومداوانه 

بح في التشنج الحادث بالاطفال والصبيان عن ببس مفرط وحمیات. 
حادة وعلاج ذلك ۰ 

_ في الرمد العارض للصبيان لأعين الاطفال ومداواته ٠‏ 

ك ‏ في البياض العارض في عين الصبي ومداواته ٠‏ 

كا في الحول نی اعين الصبیان ومداواته والاحتزاز منه ۰ 

كب في الرطوبة العارضة في اذان الصبيان وعلاجها ٠‏ 

كج في الاورام العارضة في اذني الصبي ومداواتها ٠‏ 

کد في القروح العارضة في آؤان الصبيان ومداواتها ٠‏ 

كة ‏ في اللحم النابت في اذان الصبيان ومداواته ٠‏ 

كو في الدود الكائن في الاذان ومداواته ٠‏ 


1۹ 


كز فيما يعرض للاطفال من سیلان الریق وكثرة الخاط(۳) وجفاف 
٥ا‏ بحق من ذلك في انافهم ومداواته ٠‏ 

کح - في الرعاف الحادث بالصبيان وعلاجه ٠‏ 

كط في الزكام العارض للطفل ومداواته ٠‏ 

ل ف القلاع العارض للصبيان والاطفال وعلاجه ٠‏ 

لا في مصيص اللثة العارض لأصبيان وعلاجه * 

لب في الاوجاع التي تعرض للاطفال عند نبات الاستان وعلاج ذلك ۰ 

لج # في اورام الحلق العارضة للصبيان ٠‏ 

لد _ في الاورام التي تعرض ف حلوق الصبيان المسماة ذبحة وخوانيق ٠‏ 

لة ‏ في دخول خرزة القفاة من كلام جالينوس ٠‏ 

لو _ في اخراج العظم وغيره مما نشب ف حلق الصبي اذا بلمه ۰ 

لز ب ف السعال العارض للصبيان وعلاجه ۰ 

لح في الربو وسوء التنفس العارض للصبيان وعلاجه ٠‏ 

لط ‏ ف القيء العارض للصبيان ومداواته ٠‏ 

م ف العطش العارض للصبیان ومداوائه ۰ 

ما في عسر البول المارض للاطفال ومداواته ٠‏ 

مب _ في ورم الثانة العارض للاطفال و الصبیان ومداواته » 

مج - في علاج اورام الثانة العارضة للصبیان ۰ 

مد ب فيمن يبول في الفراش وعلاج ذلك ٠‏ 

مة ‏ في ضروب الدود والحيات التي تتولد في امعاء الصبيان وعلاج 
ذلك ٠‏ 





. » في (1) » (ب) « الحاطة » وامل الصحیح هو « الخاط‎ )١6( 


۷. 


مو ب في ضروب الفص العارض للصبیان وعلاجه ۰ 

مز - فی الاختلاف العارض للصبیان ۰ 

مح فيما يعرض للاطفال من الحصر والاعتقال وعلاج ذلك ۰ 

مط ف خروج مقعدة الصبي وعلاج ذلك ٠‏ 

ن قي خروج سرة الصبي ونتوها وعلاج زلك ٠‏ 

نا - في البثور والقروح التي تعرض للاطمال عند ولادهم او بولدون 
وهي بهم وعلاج ذلك ٠‏ 

نب ف الخنازير والخراجات والقروح الرطبة والبثر وعلاج ذلك ٠‏ 

ند _ في القوباء التي تعرض للصبیان وعلاجها ۰ 

نه # في الثوالیل التعلقة ومداواتها ۰ 

نو في ذکر ما یمرض في فخذي الصبي من السحج والرطوبة وعلاج 
دلك ۰ 

نز في کثرة خروج الصبي وعلاجه ۰ 

نخ ‏ في ما بعرض للصبیان من الحمیات بقول كلي ۰ 

نط _ في حد الجدري والحصبة والحمیقا والامراض التي تصرض 
للاطفال والصبیان ۰ 

س .. في العلامات المنذرة الدالة على الجدري والحصبة والحمیقا 
بقول عام ٠‏ 

سا في علاج الجدري والحصبة والحمقا بقول عام ٠‏ 

سب - فیما پذهب باشار الجدري من المین والجسد ثم الصدر ۰ 


۷1 





الماله طرش 


وذكر ما ينبغي ان يتقدم بذكره في هذه المقالة صنفه عبد سيدنا الوزير الاجل. 
اطال ان بقاءه وادام علوه و نعماءه احمد بن محمد البلدي المتطبب قال احمد 





الباب الاول فيان تدبم الاطفال والصییان وتربيتهم وحفظ صحتهم ومداواة 
آلامراض التي تعرض لهم لیس کتديم غم‌هم ولا مداواتهم کمداواة سواه - 
ان‌الاطباء و القلاسفة الاولن بر دون بقو لهم جنا مادام الانسان حملا 
فيالرحم الى حين ولادة هذا لا خلاف فية ویریدون بقولهم طفل الانسان منذ 
ابتدا تكوينه في الرحم والى ان پاکل ویشرب وتقوی افعاله الطبيمية علی هضم 
الاغذ وتقوی افعاله الحيوانيةوالتفسانية وح ركاتهومشيه وهذا الاختلای(۱۰) 
دقیق وبربدون بقولهم صبی الانسان منذ کونه والی حين بلوغه سن الشباب 
وذلك عند اتمام احدى وعشرين سنة من عمره وهذا اختلاف فيه أيضا غير 
ان جالينوس لخص السبع السنين الاواخر من سني الصبيان في الاسم بسن 
الفتيان كما ذكر ذلك في تفسيره للمقالة الثالثة من كتاب الفصول قاما تسميتهم 
الجنين طفلا فكما قال ١بقراط‏ في كتاب الفصول المرأة الحامل ان فصدت 
اسقطت وخاصة ان‌کان طفلها قد عظم ومثل هذا کثیر وتسميتهم الولود طفلا 
فكما قال ابقراط فٍ هذا الكتاب فاما في الانسان فتعرض هذه الامراض اما 
للاطفال الصغار حين يولدون والى تمام قوله فانه استعمل في تسميتهم اطفالا 
بعد الولادة ما استعمله منها وهم اجنة حمل في الارحام ٠‏ 
الامراض يآتي في بعضه البحران في اربعين يوما وفي بعضه في سبعة اشهر وفي 
بعضه سبع سنين وفي بعضه اذا شارفوا نبات الشعر قي العانة فأما ما تبقی من 
الامراض ولا ينحل ف وقت الانبات وفي الاناث ما يجري منهن الطمث من 
شانه ان يطول وسياتي في أثناء قولنا في كتابنا هذا مثل هذا كثير ٠‏ 





(۱0) في 2١‏ ب (وصيف ) وفيٍ ( ه ) ( دقیق ) . 


Vo 


فاما تدبير الاطفال والصبیان وتربیتهم وحفظ صحتهم ومداواتهم وما 
بيعرض فليس ينبغي ان يكون تدبيرهم كتدبير غيرهم ولا مداواتهم كمداواة 
سواهم من ذوي الاسنان فآمر بين الظهور قياسا وحسا ٠‏ 

اما القياس فالذي بخصهم من الخلاف في مزاجهم ولضعفهم في قواهم 
وافعالهم الطبيمية منها والنفسانية ولقلة اعتيادهم للامور وعدمهم الاسنان 
والاضراس ولانهم لا بقوون من هضم الاغذية والاشربة والحرکات وغیر ذلك 
.مما يكون به التدبير والمداواة على ما يقوى عليه غیرهم من ذوي الاسنان ۰ 

واما الحس فالذي نشاهده [۸] من الحال فيما يجري عليه من الاطفال 
ف تدبيرهم واغذيتهم وتدرجهم فيها من الالطف الذي هو لبن الام الى الاغلظ 
الذي هو اللحم وما يجري مجراه على تدريج وترتيب وطول من الزمان وانا 
لم نر احدا قط اجتراء على اعطاء طفل ولا صبي دواء كثيرا ولا سقاه مسهلا 
ولا فصده ولا استعمل فيه شيئا مما كان يستعمل في المستكملين وغيرهم من 
ذوي الاسنان وكذلك يجب ان يكون تدبير الاطفال والصبيان في تربيتهم 
وحفظ صحتهم ومداواة امراضهم التي تعرض لهم تدبیرا مقردا فیهم وخاصاً 
ملائما لطبائهم ینتفعون به من امورهم ویومن معه من ضرر بدخل علییم 
لضعفهم وقصور قواهم وقله اعتيادهم والفهم بالامور الخارجة منهم مما بشهد 
القیاس بصحته والتجربة بمتفعته وما قد سطره التقدمون وصحت تجربته الی 
غيره مما جريناه بعدهم واستعملنا معهم(۲۱۷ ۰ 





١‏ في تبيانه لحقيقة كون معالجة الطفل ليس كالكبير هنا بذكر ثلائة امور هي 
في الواقع تشكل اسساس المنهج العلمي له وبذلك حق له آن یعتبر واحدا من 
الاطباء والعلماء العرب الذين سبقوا العلماء الغربيين في ارساء اسس 
وقواعد البحث العلمي . ويمكن ايجاز منهج البلدي بما بلي : 

) ۰ الحس .؟  القياس ۳۰ - التجربة‎ ١( 


الباب الثاني / في ان افضل الامور وابلغها ‏ ندبر الاطفال والصبیان وحفظ 
صحتهم التقدم في تدبر الحبالى بهم : 


إن الجنيناشبه شىء كسا قال ابقراط فيتولده واغتذائه واتفصاله واتصاله 
بشمار الشجر من قبل ان الشر ما دام يتزيد وينشى» فأتصاله بالشجر قوي حتى 
ا تم نشؤه وكبر فهو متصل بانه متعلق في الرحم بسرته وسرتهاذ ذاك تتسم 
وتنفتح وترطب حتى اذا تم نشؤه وبلغ في عظمه غارته وحده المحدود في 
الرحم!*۱ وقعت سرته وضسرت وجفت وکا ان الشر یکون حله في 
الشجرة المفلوجة ارضها المدير على ما ينبئى وبجب ف سقيه واستقبال الهواء له 
نهو به عليه الصبي بتدبيره الى بلوغ ثسره يكون ثمره انبل واجود واکمل۱» 
.واحسن واقوى وابقى في الزمان متى حفظ واسلمه متى خزن ۰ 

والثمر الذي بكون حبله قي الشحرة البايرة ارضا غير المتعهد في سقيه 
.واستقبال الهواء له غير المعنى بتدبيره يكون ثمره اقشف واببس واخس وانقص 
واضعف واقل بقاء متى حفظ واسرع هلاكا وفسادا متى خزن وكذلك يكون 
حال الجنين المعنى بتدبير الحامل به في حفظ صحتها واستعمال ما يجب من 
الحركات والاغذية والاشربة والادوية والنوم والهمم النفسية الى غير ذلك 
من التدبير الفاضل فيها فى تسامه ولجماله واستوائه في خلقته وشدته وقوته 
وحسن سورته وطول بقائه ومدته ومتى كان تدبير الحامل به في حال حمله 
بضد ذلك کان الامر بالضد ف انه يكون انقص واقصف واردأ خلقة 
واضعف قوة واقل بقاء واقصر عمرا ء 





(۱۷) قي (۱) » (ب) «وقت» ولعل الصحیح « وفعت » وهي كما جاءت في (ه)ء 
۸ ی (ب) « والحمل » . 


۷۷ 


قوام الحنين الآت أمه وغذاؤه من غذائها وهو يفتدي برته فادا ولد فليس 
غذاؤه مثل الذي كان يغتذي من قبل ان يولد لكنه يغتذي باللبن ثم بالاطعمة 
واغتذى فائما يغتذي نطیمته الذي نوزع غذاءه ف ند نه وهی التى تبعثه علی 
الاغتذاء ثم قال على أثر ذلك انلكلغصن مناغصازالشسجر عروقا ف الارض 
يغتذي منها وهذه العروق تمد في223 الارض فاذا امتدت وقويت وثبتت 
جذبت الغذاء من الارض فحينئذ يثمر الزرع والغرس ويكمل ویتم له البذر 
الى تمام هذا الفصل ومابعده ٠‏ ثم قال بعد اوراق منذلك ان تجتذب الغذاء من 
الصحيح والسقيم من قبل صحة أمه او سقمها واذا كان ذلك كذلك فان من 
افضل الامور واوفق التدير في نربية الاطفال وتدیرهم المتقدم دير الحبالى 
بهن وحفظ صحتهن وازاله الامراض عن ابدانهن 0٠‏ 
الباب الثالث / في ان تدبير الحبالى في حفظ صحتهن ومداواة ما يعرض لهن 
ليس كون كتدبر غيرهن وكذلك يجب ان يسلك فيهن طريقا خاصا 
(( مفردا )) يؤمن بعضه من ضرر يدخل عليهن او على اجنتهن : 
كالحال في تدبير غيرهن منجميع الناس وذلك ان الحامل متى كثر دمها لم 
يمكن فصدها ومتى زادت الاخلاط في بدنها لم يمكن استفراغها الا ان يكون 
ذلك الدم والخلط مهياجين جدا يرهقان القوة ویحضران۲۱) بعظمهما وشدة 
الخطر في تركهما وان كانا غير مهياجين مرهقين محضرين خطرین لم يكن 
(19) في (1)ء (ب) « من الارض » ولعل الصحيح « في الارض » 
(۲۰) تشبیه جيد وملاحظة منطفية تبين العلاقة الوطيدة بين صحة الحامل 
وسلامة الوليد . 
(۲۱) ف (ب) ونحقران . 


۷۸ 


اخراجهما في سائر الاوقات وان كان ذلك ممكنا في بعضهما كان بتوقوحذر 
كما قال ابقراط في المقالة الرابعة من كتاب الفصول ينبغى ان تسقى الحامل 
الدواء اذا کانت الاخلاط ني‌بدنها مهيجة منذ بأنی‌علی‌الجنین اربعة اشهر ویکون 
التقدم علی ذلك اقل ۰ واما ما کان اصفر من ذلك او اكبر منه فينيني ان 
نتوقى عليه وقال ف الخامسة منه المرآة الحامل ان فصدت اسقطت وخاصة 
ان كان طفلها قد عظم واذا كان الامر في الحامل كذلك من قلة الامكان 
واستعمال مایچب مزالمداومة والتدبير فيها من اجل جنينها فتدييرها ليس 
يكون كتدبير غيرها في جمم الوجوه والامور وکذلك ينبفي آن یکون التدیر 
لها فيما حفظ صحتها وازال الامراض العارضة لها بعناية وغاية من الحذر 
والتوقي فيها ان يستعملهافيتدبيرها ومداواتها طريق خاص وترتيب مستقيع 
معرد ٠‏ 
الباب الرابع / في ان التديم بالاغذية والاشربة والادوية التي تستعمل في الحبالى 

والاطفال والصبیان ومداواتهم ينيفي آن یکون مع ایجاب القیاس لها مما 

قد شهدت التجرية بصحتها ونجاحها وانه لا ضرر في استعمالها : 

واذا کان الامر في تدیر الحبالی والاطفال والصبیان ومداواتمم من 
امراضهم‌وما اعان علی‌حنظهم وسلامتهم ولزوم الصحة لهم بنبغي[ه۱] ان یکون 
من التوقي والحذر عليهم كما قال ابقراط والذي توجبه احوالهم في أنفسهمفقد 
بنيغيأن يكون مايستعمل في تدبيرهم ومداواتهم منالتديير بالاغذية والاشرية 
والادوية وجميع ما يستعمل فيهم مع ايجاب القياس لا استعماله فيهم مما قد 
شهدت التجربة بنجحه فيهم وموافقته لهم ولصحته في مداواتهم وانه ليس 
عليهم منه ضرر ولا في استعماله حظر وبحسب ما رسمه من ذلك افاضل 
المتقدمين من الاطباء والفلاسفة الاولين وذوي النظر والثقة من المتأخرين وما 
جريناه نحن مرارا فوجدناه نافعا منجحا فانه لا شيء اوفق ولا ابلغ ولا آمن 
في حفظ صحته ومداواة مرض ما قد شهد له القیاس والتجربة بالنجح والصحة 
والامن والسلامة هذا من الستکملین من الناس فکیف في الحبالى والاطفال 


۷۹ 


الصفار الضعيفي القوی والافعال ولذلك قال فاني قاصد ف جمیم ما انا 
مستعمله قيكتابى هذا من غذاء او شراباو ادوية او تدبير ان يكون القياسله 
ويكون مع ذلك مما قد جرب ووثق بة وبالله التوفيق .90 
الباب الخامس / في صفة المرآة التي تقبل الحبل وهي التي يجب ان يقع الاختيار 

عليها ف طلب الوك : 

أن من النساء عواقر لا يحبلن ولا يلدن ومنهن من تسرع الى قبول 
الحمل والولادة ولذلك يجب على من اراد الجاع‌لنوند ان یقع اختیاره‌علیهن 
ویمزل عن غیرهن اذ کان ذلك من اکثر الاسیاب واشدها معونة علی طلب 
الاولاد وقبول الحبل دتعلق النطفة بالرحم وثباتها فیه واعتبارك حال من يحمل 
من النساء ممن لاتحمل بنظرك امزجتهن واخلاقهن وما سنذکره من صفاتمن» 

فان المرأة التي بن ينبغي ان تتخير للحبل والولاد يجب ان تكون معتدلة في 
مزاجها ومعتدلة لمان رسا اة اليابسة جدا ولا باللینه تکون 
غير مذكرة جدا ولا مسترخية الاعطاف جدا وتکون من ایناء خسة عشرة 
سنة والى نمام الاربعين سنة وتكون سهلة النظر معتدلة العقل مجتمعا وجهها 
مبتسما محياها واسعا خصرها وبطنها ويكون طمثها يجري في اوقاتة ولا بحبس 
عنها ولا يسيل سيلا كثيرا ٠‏ وتكون قليلة الامراض سليمة الرحم لا تكاد ان 
يعرض فيه لها مرض البتة ومن صفاتهن ما قاله ابقراط في الخامسة من کتاب 
المصول اذا کانت الرأة لا تحبل فارادت ان تعلم هل تحبل ام لا فغطها بثياب 
ثم بخر تحتها فان رایت رائحة البخور تنفذ من بدنها حتی بطیل الی منخریها 
وفمها فاعلم انه ليس يتعذر الحمل من‌قباها وقال بعض‌الاطباء بخر تحتها الصمغ 
وهو صمغ ابطم فان صعدترائحته من القبل حتىتجد مذاقه في فمها فمي تحمل 
(؟؟) أن هذا المنهج في التدبير والمعالجة يدل دلالة بينة على التفكير العلمى للبلدي 


فهو لا نكتفي بما بملیه عليه الحس والقياس بل يؤكد تأكيدا صرنحا على 
عدم استعماله فې کتابه هذا من غذاء او شراب او ادوية او تدب ما لم 


بحربه وبطمئن الى کونه نافعا وناجها . 





Ae 


والا فلا۲۳ ۰ وقال آخر اجلس الرأة علی كرسي مثقوب وهي علی الریق 
وغعلها شوب و اجمل تحتهامجمرة فیه‌نار[۱۱] علیه‌سندروس‌او تبني(*۳)او قسطا 
او بعض الاشياء القوبة الطبية كالمسكوالعود فان رآت‌ان بخار ذلك‌الدخان 
بخرج‌من‌منخریها او فمها او تحس بطعمه آو رائحته فهي‌تحیل» وقال او فامرها 
ان تأخذ ورق ثوم او ثوما فتدقه وتجعله في صوفة وتحتمله ليلة فاذا اصبحت 
فوجدت رائحة الثوم في فمها فانها تحيل ٠‏ 

الباب السادس / في التدبر الموافق أن ان يولد له ولد ذكر : 


ان تولد الذکر والانئی وعلی راي ابقر اط وجالینوس وغيرهما من الاطباء 
والفلاسفة يكون من اجل الیمتی والیسری ومن اجل قوة الني وضعفه في 
حرارته ورودته ورفته وغلضه ومن اجل تكون الجنين في الجاب الایمن 
والمرأة و کان قویا انصبابه الی الجانب الایمن من الرحم تولد منه ذکر لا محالة 
وما کان‌انبعائه من‌الخصية الیسری‌من ال رجل و ال رأة و کان ضعیفا و کانا نصبابه‌الی 
الجانب الایسر من الرحم تولد عنه الائثی لا محالة وما کان مختلفا في ذلك 
کان حاله بحسب حال الاغلب فيه فان اتفق ان يكون مني الرجل والمرأة قويين 
تولد عن ذلك ذكر قوي كامل ٠‏ ومتى اختلطا وكان مني الرجل قويا ومني المرأة 
ضعيفا وكانا متساويين في كميتهما لا يغلب احدهما الآخر بكثرته 
تولد عن ذلك ذكر يشسيه الاناث قليلا » اما كونه ذكرا فلقوة منى 
الرجل وفضل حرارته على مني المرأة بحسب ما يخص الذكر في نوعه من فضل 
(۲۳) ان هذه الصفات التي اشترطها للمراة التي تقبل الحبل تكاد تكون في 
جملتها مقبولة علميا حتى تجربة التبخر مع غرابتها فانها لاشك هي 
الاخرى لا تخلو من الصحة حيث انها تعملي الدليل على سلامة منافذ 
الرحم الذي هو الاساس في مسألة الحمل . 
(55) في (ب) شىء والممنى غير واضح . 





"۱ 


القوة على الانثى واما ضعنه وشبهه للاناث فالضءف الذي يكون في مني 
الاتشی وقله الحرارة » فان غلب مني الرجل لني المرأة بكثرته تولد عن ذلك 
ذكر قوي ليس له نهاية الكمال في التذكير الذي خالطه من ضعف مني المرأة 
فان غلب منى المرأة على منى الرجل بكثرته تولد عن ذلك ايضا ذكر ضيف 
رخو غلب فيه شبه الاناث فان كان تولده في الجانب الايسر من الرحم كان 
شعفه ورخاوته وشبه الاناث فيه اكثر للذي يكتسبه في الجاب الابسر من 
برد الزاج وقلة الحرارة للذي یخص الجاب الابسر من ذلك ولقربه من الطحال 
وان كان تكونه في الجانب الابمن من الرحم كان ما فیه من الضعف والرخاوة 
وشبه الانات اقل للذي يكتسبه في الجانب الادمن من الحرارة وقلة البرد الذي 
یغص الجانب الایمن من ذلك ولجاورته للکبد ۰ وان كان مني المرآة رخوا 
ضعیفا ومني ارجل کذلك تولد عن ذلك انثی لا محاله فان کان مني الرجل 
بلب بکثرته لني الرأة کانت الانثی قوية تشبه الذکور ۰ وان کان مني الرأة 
يغلب بكثرته لمني الرجل كانت الاتئى ضعيفة وان كان تكوينها في الجانب 
الابمن كانت اقوى وان كان تكونها ف الجائب الاسر كانت اضعف لاجل 
مایخص الجانب‌الایمن[۱۲] من‌القوقوالجانب الاسر من‌الضعف ٠ومتىكان‏ مني 
الراة والرجل قویین وکان مني الرجل فوق قوته وکثرته لني الرأة تولد عن 
ذلك ذكر بشبه اباه وبخاصته ان کان تولده في الجاب الا یمن من الرحم ۰ 
هكذا يعتقد جالينوس فيمنافم الاعضاء وأبقراط وغيرهمامنالاطباءوهذاواشباهه 
اذا استقصيته اضافة وت اكيبه بعض مع بعض و بشير فيهبينما(ه؟) دلائل الذكرفيه 
اكثر مما فيه من دلائل الاناث عرفت منه علما حسنا حليلا وسرا من اسرار 
الخلقة عجيبا وما السبب في كون رجال موّتثين ونساء مذکرات وما سبب 
التختيثفي الناس الى غير ذلك ولولا خشيتى من اطالة الكتاب وان ليس من 
غرضى ولامسا قصدت له فيه لتكلمت فيه اجسع ولولا ان يكون 
الكتاب خلوا من ذكره ه فاني اذكر الاصول الذي يكون منها ويعلم بعلم وليكون 


۸ في (آا)بين ها . 


AY 


مع ما فیها من‌الاقناع بینها للعالم وتذکارا للفهم ومن تلمح بفضل فطنته وجودة 
ذکائه‌وقر یحته البعید من‌الامور والغامض من‌العلوم و بعلم ما اتی به جسیع من لو 
عساني شرحته واستقصیته وفعلته فخطايي‌مع من‌هذه‌اوصافهم دون غرهم"۰۲۳ 

قال ابقراط في الاجنة ربما كان مني المرأة قويا وربما كان ضمیفا وكذلك 
مني الرجل ايضا من قوة المني وضعفه يكون الذكر والاتثى ٠‏ مني الرجل اذ! 
كان قويا ولد ذكرا واذا كان ضعيفا ولد انثى ثم قال على غير بعيد من ذلك 
ان التعرف مما ينفع الطبيب وقد ينيغي له ان يعرف الرجل الرجل والمرأة المرأة 
ویعرف حال منیها ونظر ما بولدان من ذکور واناث لانا قد نرى من النساء 
من بلدن من آزواجهن انائا دون الذکور فلما فارقن آزواجهن وتزوجن غیرهم 
ولدن ذکورا وکذلك الرجال منهم من یولد له من امراته اناث ولا يولد له 
ذکر فاذا تزوج‌اخری‌ولد له ذکور ومنهم من یولد له من امرأته ذكور فاذا عرف 
غیرها ولد منها اناثا » وقال قد بکون التوامان من الذکور والاناث مجموعین 
من قبل مني الرجل ومن قبل مني المرآة ايضا وكذلك جميع الحيوان ايضا من 
قبل ضعف منيهما وقوته لان المني القوي اذا وقع في الرحم بقوة حيث ما وقع 
فيه انما يكون منه ذكورا اقوياء والمني الضعيفة حيث ما وقع انما يكون اناثا 
فان كان المنى كله قويا مما يتولد منه ائتين كانا او ثلانة ذكور فان كان ضعيما 
مما يكون منهاناثاء وقال ان الجنين الذي يكوزمن مثلما وصفنا قبلهکالبنی:۱۳ 
الذي يكون منه وكما ان المبنى يشبه ما يبنى منه اعنى الطحين والحجارة فلذلك 
الطلفل ايضا يشبه ما بتولد منه أعني المي وفيه من القوة 
والضعف كما يكون في الني[۱۳] اضطرارا واذا کان مني الرجل اکثر 
من مني الرأة اشسبه الطصل اباه واذا کان مني المرآة اكشر من مني 
الرجل اشبه الطلفل امه وقال ف موضم آخر ان الني النیمث 





(۲۳) عل الرغم من کون هفه الاستنتاجات في اغلبها غير مقبولة اليوم الا انها تحوي 
بينها فكرة علمية صحيحة وهي ا ن الرجل والراة کلیهما مسوّلان عن 
حنس وصفات الطقل . 

(۲۷) في )١(‏ كلما المبنى والممنى مضطرب . 

AY 


من الخصية الیمنی من الذکر او من الانتی بولد ذکرا وما كان منبعثا في احدهما 
من الیمنی وبالاخر من الیسری فان هذا ا مني ان سقط في الجافب الایمن ولد 
ذكرا يشبه مزاجه لأمه فان سقط في الجانب الاسر ولد انثى تشبه في مزاجها 
لابيها لان احدهما سكب المني من الخصية اليمنى والاخر من الخصية اليسرى 
وقد اطنب جالينوس في تبين هذه المعاني وتلخيصها وشرحها في كتاب مناخم 
الاعضاء بما لو رمنا احضاره لطال به الكتاب ٠‏ 

فاما ما ذکره آبقراط من تولد الذكور في الجانب الايمن وتولد الانثى 
في الجانب الاسر منه في كتاب الفصول وغيره من الكتب فناتي بذکره بعد 
ني الابواب التي تليق بذكره فيها ٠‏ واذا كان تولد الذكر لحما قال ابقراط 
بوارسطوطالیس ٩۳‏ ايضا في کتاب الحیوا وجالینوس من بعدهما انما یکون 
عن قوة الني وضعفه من الرجل والراة وعن انبعائه من الخصیه الیمنی منها 
وعن سقوطه في الجانب الايمن في الرحم ٠‏ فيجب على من اراد ان يولد له ذكر 
ان بتقدم بتقوية المنى فيه ومني”97؟ قوته وهذا باستعمال كلما سخن المني 
.وغلظه وقلل برده ورطوبته من التدبير بالاغذية والاشربة والادوية وغير ذلك 
بوان ,نتعسد عند المجامعة ان يكون ما ينزل منه المني من الخصية اليمنى اكثر 
وقد اشار مسيح في ذلك ويشد الخصية اليسرى عند الجماع وسيأني بقوله 
على لفظه فيما بعد وان يكون اعتماده عند المباضعة ان تكون المرأة مائلة الى 
جنبها الایمن لیکون نزول الني الل الجانب الايمن من الرحم ۰ 

واما التدییر بالاغذبة والاشربة والادوية فينيعغى ان يكون بكلما اسخن 
وبخاصية الاثيين والآت المني والرحم فافساد الدم مع الحرارة قوة وغلظا 





(TA).‏ اريسطو طاليس / من بلد مجذونية الروم الغريقين فیلسوف الروم ۰ عائها 
وخطيبها وطبييها » تكلم في الطب وغلب عليه على الفلسغة . راجع ابن 
حلحل . طيقات الاطباء والحكماء ص ۱ات ۱۲ ۰ 


۰ هكذا في الاصل والعنی مضطرب‎ )۲٩( 
۸ 


وطرق المني الجاري فيها تفتحا واتساعا والقوى الطبيعية الدافعة في هذهالاعضاء 
سرعة وحثا ليكون نزول المني الى الرحم سريعا متداركا متصلا ولا یکون 
رطبا متقطعا وهذا يكون بتنقية البدن من الفضول الرطية والاخلاط البلغمية 
الباردة والتديير بكل ما اسخن البدن وبخاصية الانثيين والآت المني والرحم 
عن الاغذية والاشربة والادوية ٠‏ 

واما الاغذية فيجب ان يكون ما يستسلونه منها : اما من اللحم فحولي 
الضآن والفراخ ولحوم الغزلان والابائل وحر الوحش والعصافير والسمان 
والزرازير وجميع لحوم الوحش كالاسد والثمر وما جرى مجراها قي لحم 
الاراب خاصة بتولد الذكران على ما ذكره المتقدمون فيه ٠‏ وان يكون جميع 
ما ياكلون من جميع الحيوان الذكور حسب ما يمكن من ذلك ويمتنعون 
من[14] لحوءالاناث فيجميم الحيوان بتةء ولا باس باكل السمك المالحالبحري 
الغليظة منه معمولا بالخردل والكرفس والنعنع والفلفل وليكن ما يستعملونه 
عن جسيع اللحوم المشوي والکرو ناج و الطنجن والاسفيدياجا تالمسولةبالشبث 
والكراث والبصل والحمص والدارصيتى والفلفل والكمون والهرائس المتخذة 
بالحنطة والارز واللوبيا وبخاصة الاحمر منه والحمص وبخاصة الاسود منه 
لذيذ ليب ناقع فيما يحتاج الية ويوكل مع الهرائس الدارصيني والفلفل 
ليمتنعوا من اكل العدس والکشك والباقلي والسماق والرمان الز والحامض 
خاسة من کل ثيء ومن الالوان الحامضة ومن الفاكهة الحامضة ومن جمیع 
الاغذبة الباردة الرطبة ومن الاشربة الباردة ومن الخضار( ؟؟ والالبانو الاجبان 
والقثاء والخیار والخس وبقلة الرجلة والقرع والبطیخ فان جمیع هذه ضارة 
مولدة للاناث ولیکن ما باکلو نه من البقول الکرفس والتعنع والجیرجير و القرط 
والرشاد والبصل والکراث والئوم الرطب‌والیابس والجزر واللفت والباذنجان» 

ومن التوابل‌الکمون والکراوبا والدارصيني والزنجبیل والکرفس‌والدار 


)۳°( ف الاصل ر النهار ) وريما الصحیح ما ذکر ناه ۹ 





ho 


فلفل "۲۳۲ لهم الکزبرة ولا رطبة ولا بابسة فانها رديئة مولدة للاناث والراس 
والهیلون نافعان لهم في توليد الذكورة ٠‏ 

فاما ثرابهم فلیکن العتیق من الخمر والياقوتي والاسود وما جاز علیه 
سنتان وثلاث سنین وشراب العسل المتخذ بالافاوية وشراب الرأس ومن الابقال 
والناكههاليابسةالفستقو حب الصنوير والزبيب الاحمر والحمصالمقلو والحنطة 
القلوة والاترج اطربی وجوارش العنبر والعود واما التين البالغ النضج والعنب 
الشديد الحلاوة فلا بأس بهما وما اوجب لهم استعمال ثيء من الفاكهة غير 
هذين ٠‏ 

واماالحلو واصنافه فليس فيه شىء ضار لهم وانفم م يستعملو نه مله 
العصيدة المتخدة بالتمر والدقیق والسمن الطري او الزيد او السيرج او دمن 

فاما بخورهم فليكن العود والعنبر والند ولایفربون الکافور ومحاباهم 
فليكن التمام والثرجس والرز نجوش والحماحم والفر نجتكث و الزعفران والاترج 
والنار نج واللييون والدستنبوة وساثيل العتبر والسك واللخالخ المعمولة 
تالزعفران ولیقلوا من دخول الحمام واذا دخلوا فلا بطیلوا ولیدیموا دهن 
العانه والمثانة والكلى والمذاكير بالادهان‌الحارة وكذلك فعلن النساء بارحامهن 
ولیس‌تعملوا بالغدوات الزنجیل الربی والاشقاقیل الربی والاترج الربی 
والجواش الربی مع المود الني والصطکي وبرز الکرفس والر ازبانج|ه۱] 
والانسون وما جری هذا الحری وان هذا التدییر معین علی تولید الذکور 
بمشيئة الّه وقدرته ولیقللن من شرب الاء الشدید الیرد بالئلج فانه دکسب 
المنى بردا والجنين ضعقاء 


(1؟) كلمة لم استطيع قراءتها . 











A" 


فاما الادوية العینه علی ذلث فبزر الانجرة والبصل البري الشوي 
والسلجم وبزر العنم والتورزنج واصل اللوف اذا طبخ واکل والقسط وخصي 
الثعلب وما اشبه ۰ 

ذکر ما قاله اریباسیوس(۳۳ في ذلك قال أريباسيوس في المقالة الرابعة من 
كناشة الاربعة عند ذكره لاورام الرحم والاشياء التي تعين على الحبل ان 
يؤخذ شحم الاوز وصمغ الحبة الخضراء ويخلطان جميعا ويطلي بهما بومين 
فاذا کان اليوم الثالك فليجامعها الرجل فانها تحيل ان شاء الله تعالی ۰ او نحسل 
عصارة اللبلاب بصورة صوفه ثم فال وقد زعموا ان بزر اللبلاب الذي يقالله 
الذکر اذا احتملتة الرأة بعد الحیض تلد ذکرا واذا احتملت بزر اللبلاب الذي 
بغالله الا تئی‌تلد آتنی* وقالدیسقوریدس !۳" )في‌کتاب! لحشانش‌ووصف اللبازب 
ومن الناس من یسمیه قیموس اذخر ومنهم ارخس وله ورق منبسط علی الارض 
وقریا منها منبته من اصل الساق ومن‌الساق وهو شبیه بورق الزیتون الناعم 
الا انه ارق منها واطول وله اصل شبیه البلیوس الا انه الی الطون والدقة 
واصله مشضاعف مثل(*۲۴ دونوس احداهیا فوق الاخری احداهتا مستلئه 
والاخری رخوة حسته۳*۲) وقد نأكل هذه كما يؤكل البليوس دقد یقفا ی 
هذا الاصل انه آکل الرجل القسم الاعظم منه کان مولدا للذکر وان اکل الق 
الاصفر ولدت بنتا(۳۳) ۰ وبقال ایضا ان النساء اللواتي بالبلاد التي بقال لها 
مصالیا بسقون منها رطبا بلبن حلیب لتحرل الجماع وان کل واحد منهما یطل 





(99) ارساسيوس / من الاطباء الاسكندرانين ف العصر الهيلني . 

(۲۳) دیسقوریس / من أهل عین زرية ر بلد بالئفر ) شامي يوناني حشانشي ۰ 
كان بعد ابقراط وترجم من کتب بثراط الکثبر » وهو اعلم من تكلم في اصل 
علاج الطب وهو العالم في العقاقير المفردة . ابن جلجل ب طبقات الاطباء 
والحکماء ص ۲۵ . 

۱ کلمة لم استطم قراءتها في | » ب » ج وهكذا جاءت في نسخة ها . 

. كلمة لم استطع قراء‌تها في | » ب » ج وهکذا جاءت في نسخة ه‎ (fo) 

. كلمة لم استطع قراءتها في | » ب » ج وهكذا جاءت في نسخة ها‎ (FV 


۸۷ 


فعل صاحبه اذا شرب من بعده وينبت في مواضع برية ومواضم رملیه مذا 
ما ذكرة ديسقوريدس في المقالة الثالشة من كتاب الحشائش ومما دکر ی 
أقرباذي سابور النسخة الثانية اصلاح يوحنا بن سرابيون في الباب الترجم 
بمنافع اعضاء الحيوان ان المرأة اذا شربت من خصية ارنب او تحملته رزقت 
ولدا ذكرا ٠‏ 

ذكر ما قاله مسيح في ذلك وقال مسيح كان من الفضل والعلم والثقة 
والصدق على ما لا خفاء به اذا اراد الرجل ان يولد له ذكر فليسد الى أآثاه 
اليسرى وهي التي منها الذرع فيشدها بخرقة كتان رقيقة او حرير شدا جيدا 
لتخرج النطفة لحمية ولتکن الباضعة ]١5[‏ عند هبوب الشمال في بيت بلي 
الشمال فان هذا الفصل محرب وقد صدق مسيح ف ذلك وهذا اخذ من 
کتاب ارسطوطالیس ف الحيوان ٠‏ 

وقال سیقلاوس(۳۷) في کتابه ف‌اختصاره لفلسفة ارسطوطالیس ف‌اختلاف. 
الحيوان ان ريح الجنوب متی توافق تولد الاناث وریح الشمال تولد الذکوره 

آخر یمثل ذلك تتحمل به الرأة یمین علی تولد الذکور وتسهیل الحیوان. 
وقال مسیح توّخذ مرارة ارنب کاملة وبزر جرجیر وبزر العقار الذي قال له 
خصية الثعلب وفلفل من كل واحد اوقية تدق يزور الفلفل وتخلط المرارة 
بالسحق ويعجن بالعسل ويحمل في صوفة ويباضم بعد ذلك وهذا مجرب ايضاء 

ومما يعين على توليد الذكور ان تكون المرآة ممن قد عرف منها توليد. 
الذکور فان لم تعرف ذلك منها فيجب ان يختار من النساء من كان مزاجها 
وعروقها واسعة غلاظ وشعرها اسود جعد ولونها الی السمرة مائلا وان دکون. 





(۳۷) في الاصل ( فیقالوس ) ولعل الصحیح ( سقلاوس ) حیث سوف بتکرر 
اسمه بهذا الشکل فیما بعد . سقلاوس/من‌الاطباء الیوتانبین الذین سبقو9 
ابقراط . 


البطن منها وما دون الشراشیف والسرة واسعا حار الزاج ولتکن ممن قد 
تجاوزت في سنها عشرين سنة الى خمس واربعين سنة اكثره وليكن بدنها 
ممتلئا غير هزیل ۰ 
الباب السابع / في التدیر الوافق لن اراد آن یکون ولده الذي یولد له حسنا 

ان حسن الاولاد وجمالهم وملاحتهم یکون من جهة ابویهم وذلك انه 
اذا كان ابوا المولود حسنين جمیلین كان جميلا قال ابقراط في كتاب الاجنة 
اذا كان منى الرجل اكثر من منى المرآة اشبه الطفل ابام واذا كان منى المرأة 
اکثر من مني الرجل اشبه الطفل آمه فدل بقوله هذا ان الجنین یکون شبیها 
بما بتولد منه وانه بغلب علیه شبه الاكثر فيه والاغلب في بدنه ويلزم من ذلك 
انه اذا كان يشيه اباه او امه ان يكون اذا كان ابوه حسنا او امه كانت حسناء 
جسلة واذا كان ابوه وأمه وحشين كان وحشا ۰ 

وتال ف كتاب الا هوية والبلدان ان ا مني نرل من اعضاء البدن كلها 
ويجري من الصحيحة صحيحا ومن السقيمة سقیما وعلی هذا القیاس یکون 
من القبيحة قبیحا ومن الحسنة حسنا الا ان السقم والرض یکون في نوعي 
الاعضاء التشابهة الاجزا» والاعضاء الآلية زيادة في تركيبه كان المنى الخارج 
مته علی مثاله وقال ان الافاعیل هکذا ان الصلع يلدون صلعا والشهل شهلا 
والحول حولا مما یمنم الا ان بلدن طوال الرس شبههم طوال الرئس ۰ 

وقال في كتاب الاحنة اما اللحم فأنه يربو وبزداد مع اللحم و حلو فيه 
مفاصل ويكون كل شيء من الجنين شبيها بما يخرج منه الى تمام قوله كما 
بأتي به فيسا بعد في الباب الذي يذكر فيه ما قاله ابقراط في كيفية تكون 
الجنين وتركيبه وخلقه وتولده ٠‏ 

وفي المعالة الثانية ]١۷[‏ من کتاب‌سقالاوس ف‌فلسفة ارسطوطالیس ما هذا 
"هو قد بتولد مرارا کثیرةالسیان‌منااممیانو من‌به‌شامة او اثر ومن‌به‌علامات 


۸۹ 


اخر ممن به علامة مثلها وکثیرا ما یتولد ابناء یشبهون اباءهم واجدادهم 
ويشبهون قراباتهم ٠‏ كثيرا ما بشیهون الاولاد باجدادهم من اعقاب کثيرة 
كالحيشة الذين شبهون اولادهم بعد اعقاب كثيرة وقال الذكورة ق الا کثر 
بتبهون آباءهم والاناث يشبهون امهاتهم فاذا كان هكذا واراد الانسان ان 
يولد له ولد حسن جمیل قیجب ان بکون ما بختاره الرجل لذلك اجج من 
يقدر عليه منهن للذي بينا وقد يكون حسن المولود ووحشته بسیب آخر وهو 
فكر الوالدين عند المياضعة في صور الاشیاء فانه اذا کانت افکارهما عند 
المباضعة في الاشخاص الحسنة والصور الجميلة كان الطفل المتكون من ذلك 
الجماع جميلا وان كانت اقكارهما في اشخاص قبيحة وحشة كان وحشا وقد 
بکون ذلك من اجل فكرة الوالدین ومن معاینتهما للاشخاص الحسنة او 
الوحشة منها وقت‌الباضعة والی تمام الخلقة وذلك‌یکون‌الی تمام سبعة ايام 
اقله واکثره الی ثلائین دوما وابطأه اربعين يوما وكذلك يحب على من اراد ان 
يولد له ولد حسن جميل ان بتخير من النساء کما قلنا ذات الحسن والجمال 
وان يسكنها في المساكن الجميلة التى قد صور فيها بالصور الحسنة البهية 
الملبحة الصحيحة التناسب في اعضائها ومفاصلها من صور الناس دون غيرهم 
ويسكن معهم فيها من الخدم والجواري والصبيان ومن صلح من الاهل من 
كان حسنا جميلا ويمنعهم من النظر الى الصور القبيحة الوحشة ولا يطلق لهم 
انيدخلعليهمشيء منهاقبل المباضعة بمدة كثيرة والىتماءالايام التي ذكرناها 
بعد المباضعة لتم خلقة الاعضاء فان هذا السبب في حسن الخلق ووحشتها 
وتشابه الناس في ان بعضهم لا يشبه اباه ولا امه ويشبه القرب من اهله 
کال اوه او عرزي قن تال ی رف ولا مرف ودلت ون افکتار 
الوالدین وبخاصة الوالدة اذا مالت عضد الباضعة والی تمام خلقة الجنین 
في جمیع الاشخاص التي تشاهدها وتعاننها وتتذکرها وتشتاقها لانها تحبها 
وتودها کاییها وامها وبعلها واخیها او قریبها او انسان غریب غير هولاء وادامة 
الفکر والاشتیاق الیه تشبه الجنین به وتصور بصورته فاذا منصت من النظر 


۹. 


الى القبيح الوحش نیته واذا احضرت الجیل الحسن الفتنة من الناس 
ببالها من غيرها ولذلك يجب ان يكون من يدور بها ويخدمها ويحادثها من 
كثيرة الصور حسنة علی امثلة الناس وان تمنم من النظر الی کل سمج الخلقة 
وقبیح(*۳) الصورة او الوجه من کل شي» وهذا اذا استعمل في الاب والام کان 
ابلغ وانجم ۰۰ 
علی اکل السفرجل والتفاح وما جری بمجراها یحسن الوجه ويصفي اللون ۰ 
الباب الثامن / في ان التددير الموافق لثدات النطفة في الرحم والاعانة على الحبل 

ان يكون في أوقات ثلانة قبل الجماع ومعه وبعده : 

قال ابقراط ف المقالة الثالثة والاولى من كتاب الاجنة اذا نزل مني 
الرجل داخل الرحم عند الجماع ولم يسل الى خارج لکنه بنکث في الرحم 
وينضم فمه علقت المرآة وان انضم الرحم اختلط مني الرجل ومني المرأة 
التقدم باصلاح مزاج الرحم و اعداده لقبول النطفة واستقرارها فيه وموافقة 
انزال الرجل لاتزال الراة معا ی وقت واحد واختلاطهما وئاتهما ف الرحم 
وتعلقهما به واتصالهما لجملته والتي له عفيهما وامتناع خروحهما وتديير ذلك 
والحيلة في تمامه فيكون باعداد الرحم لقبول النطفة واما المباضعة تفسها فيكون 
بما يوصل النطفة الى مستقرها في الرحم ويثبتها فيه وموافقة نزولها لانزال 
المرأة في ذلك من الموافقة عند اختلاطهما واسقرارهما جمیما والتي في۲۳۱ الرحم 
عليهما واتصاله وانطباقه دونهما وانضمامه عليهما واما بعد المياضمة 
(A)‏ في الاصل وحسن الا ان المعنى لا يتقيم الا ب ( وقبيح) 7 
)۳٩(‏ بالاصل والعنی مضطرب . 

۹۱ 


فبماهيتها وتمسكهما معه وتحرسهما من الخروج عنه وتحدئلهما من الفساد 
الى حين تكامل الخلقة وتمام التصور ونهاية البلوغ ٠‏ 
الباب التاسع / في التقدم باعداد الرحم لقبول النطفة وتمام الحبل : 

فاما اعداد الرحم لقبول النطفة وتهيئته لذلك وتمام الحبل فيكون بان 
يتقدم الى النساء بتنقية ابدانهن بالفصد والدواء باستعسال العاجین والجوارشات 
وبعد ذلك يعمدن الى تنقية ارحامهن وتقوتها بالحقن والفروجات المتحملة 
والبخورات وما جرى مجراها مما سنذكره فيما بعد حسب ما ذكره المتقدمون 
منها وسطروه ق كتبهم ف اسفارهم فسا بعين على الحبل وثيات النفة 
قي الرحم هذا الدواء ۰ 

صفة جوارش نافم للمرأة التي لا تحبل وان حبلت اسقطت يؤوخذ 
زرنباد ودرونج وحبة بادستر ومسالك وملتيت ونوشادر وقاقلة وعخص 
وطباشير من كل واحد وزن درهم ومن الزنجبيل وزن عشرة دراهم ومن 
السكر وزن عشرين درهما تدق هذه الادوية وتعجن بما عجنتهما من العسل, 
المنزوع الرغوة ويشرب من ذلك وزن درهمين بماء حار نافع ٠‏ 

صفة دواء نافع في ثيات النطفة في الرحم والاعانة على الحبل والنساء 
اللواتي[۱۹] لابحبلن وزعم واصفه انه مجرب صحیح یو خذ حماما واكايلالملك 
من كل واحد وزن ثلاثة دراهم ونصف وشحم الساذج والقردة » من کل 
واحد اوقية ومن شحم الدجاج وشحم الاوز وشحم المعز والشمع الابیض 
ومح البيض المشوي من كل واحد اوقيتان ومن دهن التاردين ملعقتان تدق 
اليابسة وتذوب الرطبة وتخلط جميعا وتعجن عجنا بليغا واذا طهرت 
المرأة من حيضها فلتحسل من هذا الدواء وزن سيعة دراهم في صوفة 
اسانجونية وتستکها ثلائة ابام ثم تباضع بعد ذلك ٠‏ وفي نسخة ابن سرابيون 
زعفران ثلاثة دراهم ونصف وبدل دهن النادرين درهمان دهن بلسان ولمع 
يذكر فيها شحم الاوز وذكر انه عجيب ٠‏ 


۹۲ 


صنة دواء آخر یمین علی قبول الحمل وثبات النطفة في الرحم ویتفع 
من‌الاسقاط( 0 یوْخذ دماغ‌ابل وزوفا رطبو سمن المعز وعلك البطم وميعةسابلة 
واکلیل اللك من کل واحد آوقية ومن دهن الناردین ثلائة اواق ومن العغص 
والمصطكي والسنبل من كل واحد وزن درهمين تدق الادوية الياسة وتذوب 
الرطبة بالدهن وتخلط جميما في صوفة ثي تداوى بعد المباضعة فانها تحبل ٠‏ 
وف نسخة بن سرابيون من الزيادة سمن البقر او الغنم اوقية ومن دهن 
السنبل او الناردين اوقيتان ٠‏ آخر في صفة صوفة تحتمل النساء اللواتي لا 
يحبلن / يؤخذ انفخة ارنب وجمدة من كل واحد جزء يخلط ويحتمل به في 
صوفة ثلاثة ايام وتسقى من نشارة العاج وزن درهمين بماء وعسل ثلاثة 
ایام متوالية فاتها ان کانت عاقرا حبلت وقال ابن سرابیون(۱*) مثل ذلك وزاد 
فيالصوفة عسل نقي‌جزءاه اخر نافع‌للنساء اللواتي لا بحبلن بشب الی‌ستلاو - 
لطبيب يستعمله ذو الحجى والمرؤة واهل اليسار يوخد من اربعة دراهم 
ومن اصل السوسن وبعر الارنب وصمغ من كل واحد وزن ثلاثة دراهم تدق 
هذه الادوية وتعجن بماء ویتخذ منها شیافا مستطيلة وتحمل في القبل بعد 
نقاء الرحم ویمجن بمسل ويحتمل في صوفة سبعة ايام متوالية غير انه تير 
الصوفة في كل يوم ان امكن ثم يعقب المباضعة ٠‏ آخر للواتي لا يحبلن يؤوخذ 
ارسبشعان وشعر الارنب وسنداب بابس من كل واحد جزء بدق ذلكو باحق 
الجميع ويخلط بشمع مذاب ويقرص اقراصا ويبخر به تحت المرأة اذا طهرت * 

صفة بخور آخر بنسب‌الی القوایل یمین علی‌الحم لل يؤخذ قرن عسرفيقشر 
ويؤخذ من قشارته فيعجن بدهن الناردين ثم نتبخر به بعد الطهر من الطمث 





(.۱۰: کلمة ( الاسقاط ) انسفتها ا ستقيم العنی بدونها . 

)1١(‏ ابن سسرابيون ( ابن سراقيون ) هو بوحنا ابن سرابيون قاله عله الفعلفى كان 
طبيبا في صدر الدولة العباسية ولم بذکر شینا عن مولده ونشاته واضاف 
انه الف بالسرياني الثنائي الكبير الذي بقع في ائنتي عشرة مقالة 
والکناش الصغر ومات عام ٩۳۲۰‏ . 


۹۲ 


بغعل ذلك ثلاثة ايام فاذا كان في اليوم الرابع او الثالث جومعت بعقب 
البخور والموضع حار منه فانها تعلق [۲۰] ۰ 

وقد يعين على الحبل وقبول النطفة واستقرارها في الرحم 
بأصناف الطيب والبخورات باصناف العود النى والهندي منه 
خامة والفلي الدرج بالسك والزعفران والسك والعنبر ومدة 
والسك وما جری مجری ذلك وان تبخر بالیاه التي قد طبخ فیها الافاوية 
وانواع الطيب والادوية العطرية المقوية للرحم مثل القیصوم وما آشبه ولا باس 
بأن تطبخ هذه ويستنجى بمائها ویتبخر به فاذا افعلن ذلك بعد المباضعة فانهن 
بحملن بمشيئة الله ومعوتنه ٠‏ 

يقول اريباسيوس في ذلك وقال ارباسيوس انه قد بعين على الحبل بزر 
الجزر اذا شرب واصلة اذا اكل ٠‏ 

فاما من الادوية التيبحتمل بها وقد تعين على الحبل الناخواة مع مخ 
المظام اذا احتمل بصوفة وقد بصلح اذا طلي به دهن الحلبة او سمن البلخاسف 
ودفع الى المرأة حتى تحتملة فانها تحيل ٠‏ 
الباب العاشر / ني التدبم المدين على الحبل وثبات النطفة في الرحم عند الجماع 

وبعده : 

والذي بعين على الحبل واستقرار النطفة في الرحم وقبولها اباه واحتوائها 
عنيها والتحافها بها من اتصال جملتها ان يكون الرجل والمرآة في وقت الجماع 
بعيدي المهد بالیاضعه فهمين لما بردانه مبائين لتمام ما صدانه حتى لا 
بنفع في فعلها والاضطراب من انزال في غير وقته او القاء النطفة في غير مكانها 
غیر سکرانین ولا ممتلئین من الطعام والشراب امتلاء مقرطا ولا جائعین چوعا 
كثيرا ولا كليلين من التعب ولا عبين قد تعبا(؟؟» تعبا شديدا ويكون ذلك 
منهما بعد الطهر من الطمث او عند ابتدائه فان المباضعة في هذين الوقتين 
اعنی‌انتداء الطهر او كفهو يكو زابتداء السائلاذ ذلكقليلا نذرا يمكن النطفةبقتله 
۹ 


ونذراته ان بقبله ویحتذبه باعتدائه لقتله ولهذا السیب امر القدماء 
بان يكون الجماع لمن يريد الولد عند ابتداء الطث او کفه اما في غبر هذین 
الوقتين فان الرحم یکون اما في جريان الطمث لكثرته واتصيابه وجريانه 
يعسر النطفة ويخرجها مع ما يخرج من الدم ويمنعها من الثبات واما بعد الطير 
والنقاء من الطمث فان الرحم تكون فيه نقية ملساء وافواه العروق مجتعة 
منضمها قلا تحد النطفة متعلقا ٠‏ 
وقد يمين على الحبل وثيات النطفة في الرحم ان تطيل 
المداعبة للمرآة عند الجماع وان يتكون رأسها اخفض من سائر بدنها 
اخفاضا کثیرا وان بشال بورکها شیلا شدیدا وان بکون راسها منصوبا وان 
بطال مرانها عند المجامعة حتى تدركها الشهوة ويعرف ذلك في عينيها م نيا 
ثم لیمتمد الانزال لیتفق انزال الرجل [۲۱] واتزال المرأة معا وان تبسط المراة 
رجلیها بعد الجماع وتصر رجلا علی رجل وتسکن ولا تتحرك والاجود ان تنام 
على ذلك وكلما طال النوم کان ابلغ وذلك لان المي اجدر ان ستقر وشت 
ویحتبس ویعلق واذا قامت بعد ذلك فينبفي ان تتقي الحر که الكثيرة ويكون 
مشیها برفق وهدوء ویتوقی مع ذلك لغضب الفرط الشدید والتعب الشدید 
و کلما برد علیها فجأة او بغتة فان تعلق النطفة بالرحم في الابام الاولی ضعیف 
غير متمكن وكذلك لا يؤمن عليها السقوط والوقوع والخروج لامثال هذه 
الاسباب الشديدة وبخاصة ما كان بفتة وقد يجب ان بقلل من الطعام والشراب 
فان الترطيب والامتلاء غير موافق وان يمتنع من جميع الاطعمة والاغذية التي 
فيها حرافه او مرارة كاكبر والترمس والکرات ءالبسل والفحل والسذاب 
وما يجري مجراها ٠‏ 
ومن التوابل الشديدة الحرافة كالفلفل والزنجيل ونحوها ومن جميع 
ما يدر البول والطمث واللوبيا والسذاب خاصة فان من اشد الاشياء ضررا 
في سقوط النطفة وسقوط الاجنة والفوتنج والكرفس فان هذه تفتح فم الرحم 
فلا يؤمن ان سيل المني عند استعمالها ٠‏ وليقلل من دخول الحمام وليزدن في 
55 


نهوهن ولعبهن ونومهن وفيما يستعملن من الطيب وتخفيف الغذاء و لیجملن 
غذاءهن مرارا! كثيرة في اليوم ولا يستوفيه ما بأخذن منه في الوقت الواحد 
والاتنین ولیمنمن‌من تحريك ال رجلین وبالجملة فمنتحريكاسافلابدانهن باكثر من 
سائر اجسامهن ولیجرین فی اعمالهن وما الفئه عادانهن من حرکتها ولیکن 
ذلك منهن برفق وهدوء(۲*۳ الیدان واعالی اجسامهن دون اسفالهن ودون 
الرجلين وليكن تدبيرهن بغاية من التوقي والحذر الى ان يمضي عليهن 
اربعون يوما وهو الميقات في استكمال الخلقة او فوقه واعضاء الذكر تتم 
وتتبنى قبل الانثى واسخن والمني منه الذكر اسرع اجابة للتصور لانه اغلظ 
واكثر لزوجه واشد نضجا لان الاناث اضعف وابرد ولان المنى الذي تخلق 
منه الاشى ارق واقل لزوجة وذلك لانه ابرد واقل نضجا ٠‏ 
فامسا من بعد الاريصمين يوما فيجب ان شسق 
الحمبل وتمكنه ويكون الجنين وتصوره وشدته وقوته 
ولذلك يجب ان يجري في تدييرهن على ما بحفظن به اجتتهن وبعدلن به 
امزجتهن ول معه الولد الفضول والاخلاط في ابدانین ویمنع من حدوث 
الاعراض الرديئة بهنو نحن نذكر ذلكفيما بمد شیثا فشیثا حتی نأني علی جمیعه» 
فاما اغذيتهن فلتكن لطيفة جيدة الغذاء مسكتة للفتى مقوية لفم المعدة 
كلحوم الدجاج والفراريج والطيهوح وفراخ الحجل وفتى الضان وظفر الماعز 
واطراف الجدي والحملان ولیکن‌ذلك مشوبا [۲۲] او مطبوخا بماء الحصرم 
والرمان وماء الساق ولیکن شرابهن صافیا طيب الرائحة مما قد مضي عليه 
ثلاث او اربع سنین‌و یکون مایستعمل منه‌مقدارا بسیرا ولیکن‌طبیبهن وبخورهن 
من‌العود الني والهندي» الفلي بالسك‌و الزعفرانو بسرالکافور وماء الورد وماء 
الاك والقرتفل والمسك والعتبر والند وف ماء الورد والتبلوفر والرحان والاس 
والبنفسج والترجس والرزنجوش والنمام وجميع الازهار الحسنة الطيبة 


(1۳) كلمة لم استطع قراءتها . 
۹۹ 





رالحه عاني نفعة لهن ومن الفاكهة انتفاح والسفرجل والرییاس وانرمان 
وااحتسرم والنعتع وما جرى محرى ذلك مر ن الاشربة محلاة وساذجة بحسب 
هھ وجه له ا ایو ر ی کا ان دعت الحاحة 
الى ذلك 'أخنحبين وال مسكي والعود اني وس من بزر الرازبانج والانسون 
واقراص انورد نائعة لهن ومسكنة عنهن الوحم والغثي مقو به للهضم وكذلك 
اقراص انورد ۰ 

صفة اقراس ذكر ما قاله إبقراط فی ذئث قال ابقراط في السادسة فی 
ايد مما اذا اردت ان تحبل المرآة فخد من صفار البدن الذي er‏ 
لولوس شيئا كثيرا فاشوه على نار ملتهبة بعض الشيء 7 ثم اطعمها وهو حار جدا 
وخذ بوری معري وکزبرة وکمون فاسحفهم واتخذ 9 فرزجة تحتل ي 
الفرج ۰ 

ذكر ما قا» سیح في ذلك قال مسيح ومسا بعين على الحبلوثبات ١'نطمة‏ 
في اترحم آن بدهن اثرجل ذکره عند الباضعة بشي» من دهن البلسان وهو 
الاجود او دهن انبان او النادرین مفردة ومختلطة وان كان معها شي: من 
السك كان ابل والمىك وحده شفعل ذلك ٠‏ 

قال مسيح وان احبت المرأة ان تحبل ولا تلقي النطفة بعون الله فتشد 
رجلها اليمنى بحشیه بیضاء ثم یاضمها زوجها وهي کذلك فانها تحبل باذن 
الله ٠‏ وقال خذ مرارة فهد فتذاف بدهن زنبق ويقطر فٍ منخري المرأة 
ثلاث فطرات في كل «نخر تحبل باذن الله عز وجل وقال وليكن الذي يباضعها 
قد دهن ذكره بشىء من دهن البلسان ٠‏ 
آلباب الحادي عثر / في العلامات الدالة على الحبل والمرآة الحامل : 

قال !بقراط ف الخامسة من كتاب الفصول ان احيبت ان تعلم هل المرأة 
حامل ام لا فاستها اذا ارادت النوم ماء العسل فان اصابها مغص في بطنها 


۹۷ 


فهي حامل وان لم بصبها مغص فليست بحامل وقال في هذه المقالة ان فم 
الرحم من المرأة الحامل يكون منضما وقال في هذه المقالة اذا نم يجيء طسث 
المرأة في اوقاته ولم بحدث بها قشعريرة ولا حمى لكن عرض نها غثي وكرب. 
وخبث تفس فاعلم انها قد علقت وقال في الثانية من كتاب الاجنة ان المرأة 
اذا حبلت [۲۳] ولم بنحدر منها الطمث الا شینا یسیرا في الشهر الاول وقال فيه 
الاولی منه اذا جومعت الرأة فلم تحبل فان الفضول کلها تسیل وتخرج من 
مني الرجل وقال اثر ذلك اذا نزل مني الرجل داخل الرحم عند الجماع 
علقت المرأة ولم يسيل المي الى خارج لكنه يمكث في الرحم وینضم فیه واذا 
انضم فم الرحم اختلط مني الرجل ومني المرأة في جوف الرحم بالاسباب التي 
ذكر تاها وتم الحمل ٠‏ ثم قال على اثر ذلك المرأة الذرية التي قد حملت وولدت 
مرارا كثيرة تعلم اذا لم بخرج الني الی خارج وتحس به اذا بقي ف رحمها 
قد حملت ولا يخفى عليها اليوم الذي حملت فيه فعلامات الحيل على ما ذكر 
ابقراط ان المرأة اذا جامعها زوجها ان بسيل منها ثشيئا من المنىان ينضم في فم 
الرحم بعد ذلك وينطبق انطباقا شديدا واقول قي هذا شيا وهو ان الرجل 
الذكي الفطن قد بعلم ذلك من ان ذكره اذا خرج بعد الانزال لانضمام الرحم 
عليه لا بكون بسهولة بل بعسر وشدة وکان شیتا بقبض علیه ویسکه ويجذبه 
الى داخل وكذلك بجحب متى احس الرجل بذلك ان تكون على رجاء من الحمل 
وان المرأة علقت منه وكذلك اذا راى ذكره بعد الجماع ناشفا جافا ليس فيه 
من آثار المني ولا الرطوبة ان بعلمان المرأةقد علقت منه وأن علامات الحمل 
ان تحس المرأة بعد الجماع وبعقبه شيء من الاقشعرار بشأن مما بلي الظهر 
او بحركة من الرحم نتحرك وينجذب الى ذاته في ذلك الوقت وينقبضن لانه لا 
يقدر على حبس المي الا هذا الحال وهذا النوع من الانقباض والانحذاب 
بالحركة ٠‏ 

ومن علامات الحمل ان من النساء من لا تقوى على ان قربها الرجل مع 
ذلك ومنهن من بعرض لها وجم في المعدة ومما سستدل به على ان المرآة حامل 
۹۸ 


ام لا ء ان تومر القابلة بمساءلتها هل نحس بوجم فیما دون السرة الی القبل 
وهل قيلها جاف وفم الرحم منطبق من غير ان يكون هناك ورم ولا صلابة 
وهل هو اشد تكسشا وتجمعا مما كان فيما مضى فانه اذا كان الامر كذلك 
کان دلیلا علی الحمل ۰ 

ومن دلائل الحمسل انقطاع الحیض و اوقاته کسا 
قال ابقراط وصفرة العروق التی في الصدر وتغير لون المرأة الى الخضرة 
ولون الكراث ومن دلائل الحمل تزيد الثديين غوق ما كانا عليه فيما مضى 
واصفرار بياض العيئين وربما غلب على لون الوجه اللواد وظهر فيه نمش 
وكلف وربما عرض للحامل شهوة ة المطاعم الرديئة والحامضة والمالحة وشهوة 
اکل الطين من اصناف الطعوم » فهذه علامات‌کلها تدل وتقبل بأن الحبل‌صحیح 
اذا اجتمعت كلها او اکثرها او ثلاث او اربع منها(؛؟» واقواها في ذلك ان 
الراة لا تقدر ان بقربها الرجل وانضمام ف الرحم وانطباقة عن غير الم ولا 
صلابة ولا ورم ٠‏ 
الباب الثاني عشر - في كيفية تكون الجنين وتصوره وتركيبه وخلقته(ه) : 

وتکون اجنین وتصوره وخلقته اذا اجتمع المنيان منى الرجل ومني 
المرأة في الرحماو اختلطا وامتزجا وصار كالماء الواحد[غ؟] واستقر فيه واحتوى 
عليهما وانطبق فسه دونهما واختلطا فيهوامتزجا واستحال بعضهما الى بعض 
وصارا كالذات الواحدة والماء الفرد وانضاف كل ثیء منهما الی شسبهه 
ومجانسة وشكله وصاحبه كما قال ابقراط في کتاب الاجنسة العظام الی 
العظام والعصب الى العصب وكذلك جميع الاعضاء وعلاهما بحرارتهما 





(55) ان هذه العلامات التي ذكرها للحامل ما زالت معظم التساء الحوامل 
بعالين منها و معي في غالبيتها تتفق مع علم اليوم . 

(ه)) اا الحدبت عن تطور ونمو الجنين حدبث علمي وفيه الكثير من الدقة 
والتنابه بعلم الاجنة الحديث الامر الذي بدعى للاعجاب حيث لم يكن 


۹۹ 


الطیعیه والبسهما بهما بحرارة الرحم والات الني الغربزیه والخندم انعر نضه 
بالمحاكة وحركة الجماع وما في الرحم من الهواء الجذب تنرة بحفظة ویجعه 
وبوقيه وبحسره شبيها بعلق العجين اذا القي في التنور والفرن واده إذا بأشره 
الهواء والقي في التار (GD,‏ 

وقال ابقراط انما تفصل الحرارة الطبيعية من النی شینا شبه القشرة 
وتشویه بحرارتها ویفلط لتوقي اللي وهذه القشرة هی الحجاب الاول الذي 
یعلو علی النطفه لتوقي النبین ویحفظها 3 لا بزال پزداد ویفلظ وضو الچنین 
وتکامل بتکامله بما یجتذبه الني من الثي» النحدر اليه من ده انحیض فائما 
یجتذبه من دم الحیض ينمي جوهره وتتغیر احواله وهي لون الدم ویکتسبه 
ویفلظ وینمو وینتقل من حال الی حال علی تدریج وترتیب ف اوقات معنومة 
وايام محدودة وعلى ما رصده المتقدمون من ذلك وما يوجبه القياسفيهو بحسب 
قوى الاقوام وحركات الشمس والقمر ٠‏ 

قفي اليوم السادس منه س قوط في الرحتهم بصير 
المني زبدا لتحركه وامتخاضه بالحرارة الطبيعية وما يجتذبه من سير دم 
الحيض اذا كان كل شي» رطبا اذا عرضت فيه حرارة وحركة صار زبدا كسا قال 
ابقراط فكما ذلك بين ظاهر وف ثمانية ايام آخر بعد ذلك يصير دما ومنه مابصير 
كذلك في تسمة ایام اخر يمير لحما ومنه مايمير في اثنى عشر بوما وف اثنى عشر 
بوما اخر تتمود اعضاءه وتتبين خلقه وتتميز مفاصله ومنه ما بصير كذلك في 
ثمانية عشر بوما وف تسعة وابطاؤه في اربعة وعشرين يوما ٠‏ 

وتحرك في قسام سبعين يوما وش هها تكتعون 
حركته في ثمانين يوماوئ ه في تسعين بوماوئنهفٍ 
مائة بوم اكثره ويولد في مائتي .وم وعشرة ابام ومنه ماتكون ولادده لي مالتين 


س 





1 المعنى هنا مضطرب . 
.۱۰ 


واربعين بوما ومنه ف مائتين وسبعين بوما ومنه مابولد فٍ ثلاسالة بوم إكثره 
اذا حدد ذلك على حاب الشهور وان الشهور تكون ثلاثين يوما فأها على 
التحقيق والعلل الصحيحة الموجبة له وان ذلك يعلم من مسير الشمس وحر کاتها 
ومن ادوار الاربعين كما سيتبين ذلك فيما بعد وعلی انه بحسب کل شهر تسعة. 
وعشرين ونصف بالتقرب ٠‏ 

فامنا هذا فهو قول القدماء من الاطباء فيه ومنه اليوم 
السابع بنشأ من وسطه اصل وعرق ملقیه عند فم العرق التي بجري منها دم 
الحيض الى فم الرحم ليجتذب من تلك الافواه ما بحتاج اليه من ده الحیض. 
ليكون به اغتذاؤه ونموه وتصوره وتمام خلقته كما تلقى الغروس المغروسة 
ف‌الارض عرقا تجتذب بها الرطوبة من الارض لیفتذی بها ویشو بها وبکسل. 
خلقتها [۲۵| بها وبهذا الاصل هو السرة بالسرة ۰ 

تفذی بها الجنین فیها تنفس منذ ابتداء تکونه والی حبن ولادته ومنها 
بفوی ویتربی ۰ 

وحركة كل جنين نكون في ضعفي المدة التي کان فیها تصوره وتمیز 
اعضاءه وولادته تکون فیما بعد وف‌الشهر اثاني ييندي یتکون علی الجنین. 
حجاب اخر وغشاءان وقي الشسهر الاك تنشاه الجلد وملو ساثر 
اعضائه وتحلله » وفي هذا الشهر الثالث بعلوه ابضا حجاب اخر وحجاب. 
ثالث وهذه الاغشية الثلائة هی الشيمة النی فیها الجنین ملفوف واحدهن دکون 
عند ابتداء الجبلة والتکون کما بینا ذلك فيما مضی والثانی فمن الفضلات التی 
تحدث في الشهر الثانى عند تصور الجنين وتميز اعضائه ونشئها وهذا الغشاء 
بغشی الاول واثثالك يتكون عن الفضلات التى تحدث في الشهر الثالك عند 
تنشي الجسم بالجلد . ۱ 

وقد ذكر دير قيس الحكيم ان من بسد الاسبوع الثالك ظهر ی 
الجسم آلحمی بشبه بخیوط کالعصب وپوجد فیه نبض فٍ القلب وقال انه عند 
ذلك بظهر فیه رسم الفقار في صفایق مخاطي رژوسهم قحف الرأس والی تسام 

۱۱ 


اربعة اسابيع .ظهر الجسد مفصلا ويكمل ذلك اكثره والى تمام اربعة واربعين 
ليلة ومع ابتداء الفقار وعظم الرأس تبدر الخ والدماغ والاعصاب وعندذلك 
یتکون اللحم والشریانات والاوراد من القلب والكبد وتنتشر في جميع الجسد 
ويلتف وترتبط بالعظام وتتصل وتجتمع بعضا الى بعض ويعلو ما بعد ذلك 
الجلد فتكمل الصورة وتم الخلق وتنميز العينان والاتف والفم وجميع الاعضاء 
ويجري فيه روح الحياة ٠‏ 
واما الشعر الذي ينبت على رؤومى الاجنة وحواجبهم 
واشفار اعينهم فان جميع الاطباء والفلاسفة يقرون بان تكون الشعر من الحرارة 
والرطوبة وما ينشؤ عنهما من البخارات الغليظة الحارة اليابسة فان البخارات 
لايقبلها”"؟2 من الاعضاء الا ماكان سخينا متخلخلا كما قال ابقراط فاما ماكان 
صلبا متلززا مکثرا لم بقبلها ولا یکون لها حصول بها ولا مفردة فیها ولما كانت 
الطبيعة الکو نة للاجنة حكيمة عارفة بهم ومصالحهم حسب ما خلقها بارثها 
تبارك وتعالی وطبعها علیه و كانت تلك البخارات انما تصير الى الاعضاء التي منها 
قبول لها تخلخلها سخاتتها صرفتها الطبيعية فيها الى ما يكون فيه منافع لها او 
منه فیها اود لهما معا ء ولا كان الرأس اشد الاعضاءتخلخلا والبخاراتاسرع 
شيء إليه صعودا لطلبها الارتفاع والسمو وله مع ذلك حسنلطيف يدفم عنهماير تفع 
اليه من تلك البخارات وليس له مكان بدفع بتلك البخارات اليه غير الجلد 
المحيط به المجلل له وكان تدور تلك البخارات الى الجلد انما بكون بعد طول 
مكث ونفوذ في شئؤون العظام وجب ان تلظ تلك البخارات وبحدث لها ارتباك 
وثبات في المسام بتكون عنه الشعر فلهذا السبب [*۲] یتکون الشعر فوق 
رووس الاجنه ۰ 
فاما شعر الاجفان وشمر الحاجبین فهکذا کان تکوینهما لان الاجفان 
پلطافة جسبها و تخلخلها تدفع ما برتفع الیها من البخارات القليلة الطبقة الى 





. كلمة لم اسنطع قراءتها في 1 » ب ج وهكذا جاءت في ( ه)‎ )٤۷( 
۰ العتی مضطرب‎ )۸( 
۱۰ 


الاشفار فینیت الشعر فیها وکذلك اعضاء الحاجیین وما بنهما للطافة حسها 
وتخلخلها تدفم مایرد الیها من البخار الی الجلد الغشي لها فینبت فیه الشعر 
فبهذا الوجه ينبت الشعر في هذه الواضم من الاجنة والوقت الذي بجب ازه 
یکون فیه نبات الشعر فهو منذ الشهر لان الطبيعة من الاجنة في الثلائة الاشهر 
الاول باردة رخوة کالاء قلبلة الحرارة فاما في الثلائة الثانية و الثلائة الاشهر 
الاخيرة احر فیهن ان یتولد فیها الشمر فان الحرارة تغلب على امزجتهم فتکون. 
طباعهم لذلك احر وارطب وان كانوا في الثلائة الاشهر الاخبرة احر فيهن انه 
تولد فيها الشعر ٠‏ 

وهذا مع ایجاب القیاس له فان التجربة تشهد فی‌صحته"**) وذلك ان جمیع. 
الاجنة الذین یبرزون من الرحم قبل الشهر الرایع وما قبله لا يكاد ان يكون. 
فيهم شيء من الشعر البني لا في رژوسهم ولا فی حواجبهم ولا ی اشفار اعینهم. 
ومن ببرز منهم في الشهر الرابع والخامس والسادس فقد تبین فیهم الشعر ظاهر؟ 
وظهوره فيمن يولد في الشهر الثامن اکثر وفیمن بولد قي الشهر التاسع اکثر 
منه في الشهر الثامن ۰ 

فما الاظفار فأنها تكون عن فضول الجسم كما ان الشسعر 
بکون عن فضوله المتوسطة وكما ان الطبيعة صرفت كل واحد من هذه الفضول. 
الى مافيه صلاح وتفع الجسم فصرفت الفضول المتوسطة الى ان جعلتها غشناء 
ووقاء للبدن وللفضول اللطيفة الى ما فيه زينة وتمع له كذلك صرفت همذم 
الفضول الغليظة الى مافيه نفع له قد بعثها الى اطراف اليدين والرجلين ليدعم, 
اطرافهما بها ويصونها ويغطي اطراف العروق والعصب التي وانما غلظت. 
الاظفار وصلبت لانها تندفم من مکان اوسم الى مكان اضيق فتجمع وتتلزز 
وتفلظ لان‌اطر اف‌الاعضاء لضعفها ودقتها بأسرها وتضفطها وتجممها باضطهادها 





)4٩(‏ بتضح من هذا آن البلدي لا يكتفي بالنقل والقیاس فحسب بل کمادته 
بحتکم الی التجربة لو صول الی الحقيقة . 


۱۰ 


لها فهذا هو سیب من اسباب‌غلظها ویبسها وقربها فی‌طبیمتها من طبيعة العظام ۰ 
غاما انعتقدون انها اطراف العظام والاعصاب فقد اخطاوا قيذلك واسارًا والعيان 
بکذبهم ویکذب القائلین(*۲ فاما لم صرار الشعر ینبت في الاجنة نی 
.هده‌ولم لایت في الذقن والعارضین والعانة وغیرها من الاعضاء فان ذلك لیرد 
امزجتهم وضیق السام في هذه الواضم كما قال ابقراط في كتاب الاجنة 
اننا ينبت الشعر[7؟] ويكثر في مواضع واسعة السام وحيث تكونرطوبة 
معتدلة يغتذي بها المواضع وحيث یکون الجلد ضيق المسام او لا بتسع 
فباخرء تنبت اللحية والعانة والمواضع الاخر الى تمام قوله فهذا حال الجنين 
فى تصوره وتكونه وتركيب خلقته ٠‏ 

ذكر ماقالهارسطو طاليس في ذلك قال سقالاوس 
ی القالة الثامنه من کنابه فی فلسغة ارسطو طالیس اذا خرج الني 
من انحیوان فهو ظیظ ابیض الا انه برق وسود خارج ولیس هو مما يجيد 
بانپرد وانما بجمد بالحرارة وهو یجمد في الرحم جمودا کثیرا والني النتج 
اذا وقى في الماء رسب في اسفله والني غير النتج اذا وقم في الماء ذاب فيه وتحلل 
نم قال وقد بستفرغ الروح قبل استفراغ الني والدلیل علی ذلك بربقه وذلك 
انه ليس رطوبة تصل الى مكان بعيد الا اذا كان معها ربح فاذا علق المني بالرحم 
استدار عليه اولا غشاء رمدي وغشاء عروقي وغشاء يسمى المشيمة وكان 
الجنین داخل هذه الاغشية وباللسق من هذه الاغشية الحيطة بالجنن 
غشاء اخر ممتليء من الرطوبة وبالسرة مسدودة الرحم من جمیع الحیوان 
ومنها نتغذى الحيوان كله اذا كان في الرحم ٠‏ 

الجنين في الرحم جالس متربم منحني مضموم الساقین واتفه 
فسأ ركبتيه فاذا قرب ولاده او قبله قلبلا انقلب ۰ الولاد الطبیعی 





نرت .سرد رى على اعنماده الشاهدة اساسا لنخث العلمي ۳ 


نی بعض الحیوان مما له في ارحامه اغشية کثيرة علی خلاف دلت ۰ واما 
الدنس فليس فيهم ذلك لان الاغشية تنقص اذا كبر المولود وفال اضرنة 
الحامل تصی بالحیل بذکر ف الجانب الايمن ومتى كان. 
آنتی کان ف الجانب الایسم ومتى كان السقط ابن اربسينت 
یوما وکان ذکرا ثم‌طرح الدم والسقط في ماء بارد استبان الجنین کانه کبر 
من النملة.ويبين فصه وعينه ومتى طرحته في شيء آخر سوی الاء البارد تهراء 
واما الانثى فليس تتبين صورتها دون ثلاثة اشهر وقال اما في البطن فيبطيء. 
كنا لها واما خارج فالانثی تنمو وتبلغ الی منتهی الشباب وتلد وتنتج اسرع. 
من الذكور وارحام النساء تكون مضسومه سبعة اشهر ثم تنفتح في الشهر 
الثامن وتنزل الى اسفل ء 
الباب التائث عشر في اول ما يتكون من الجنين 

اختاف الطبيعيون والمشرحون في اول عضو نتكون من الحنين في الرحم 
نقال بعضهم انه القلب وقال بعضهم انه الدماغ وقال بعضهم انه فقار الظهر 
واحتج الذین قالوا بآن القلب زعموا انه العضد والاساس الذي هو معدن 
الحرارة الغریزیه التی منها الحدث والاستحالة والحموانية بالجملة وانه اذا 
كان كذلك وجب ان يكون المقدم[م] ليتكون به سائر الافعال ٠‏ 

واما الذين قالوا انه الدماغ من الحيوان بمنزلة جذر الشجر 
والعصب بمنزلة اغصانها وان سائر الاعضاء انما خلقت خدامت 
لهذا الجزء والاعضاء وانه لتقوم ببعض افعاله وان الثميء. 
الخاص بالحيوان الحس والحركة الارادية وذلك يكون بالدماغع 
والاعصاب ولو امكن ان يبقى الحيوان ويتم له الحس والحركة بغير ا!لعظع 
واللحم والعضل ونحو ذلك من الاعضاء لما خلقت له لكن لمالم يسكن ذلك 
نيه جعلت قائمة بفعل من الافعال التي يحتاج اليها في تمام الحس والحركة. 
واذا کان الثيء الخاص بالحیوان انما هو الحس والحركة الار ادبة فکانا 
عن هذا العضو فقد يجب ان يكون المبتدا منه . 
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واما الذین قالوا فقار الظهر فزعموا ان هذا من الحیوان بمنزلة جذع 
#لسفينة التي اليها يستند وفيها توصل جميع جسدها وكذلك ينبني ان 
يكون متقدماء 

واتفق المشسرحون جميعا على ان المني تتلين 
على الرحم ويبصسير منه غثشساساء وان اول ما يتبين في 
خلق جد الحيوان شبيه ثلاث نقط متقاربه بعضها من بعض بتوهم انها 
برسم الكبد والقلب والدماغ ثم یزداد بعضها من بعض بعدما امتدت ايام 
الحمل فهذا ما عند المشرحين لا غير ٠‏ 

فاأما ان هذه النقطة التي هى اصول هذه الاعضاء 
الثلاث اقدم فليسن ستدل من التشريح عليها لان اول ما يتبين 
من الحمل هذه معا وانما القياس على النظام الطبيعي فيوجب ان تكون 
الكبد المخلوقة اولا وذلك انه العضو الذي منه النمو والاستحالة والاغتذاء 
الذي هو في الحيوان بمنزلة عروق الشجر كما ذكرنا ٠‏ وبين اول فصل انحیوان 
على مالا ينمي هو النمو وانه ليس به ف هذا الوقت الى الحس والحركه 
الادارية ولا الى النيض حاجة لانه بعد بمنزلة النبات وانه لاغنائه عن القوة 
النمية اذا كانت اول فصل شصله مما لیس نباتي حتی ادا کملت له هذه 
«لقوة احتاج حینثذ الی الحيوانية والی ان یکون من بعد حیوانا ناطقا فالنظام 
الطبیعی اذا وجب ان يكون اول الاعضاء المخلوقة الكبد م القلب م 
الدماغ o.‏ 
الباب الرابع عشر في مزاج الاجنة 

وابتداء كون الجنين من الدم والني ومزاج الدم وا مني حار رطب وان 
کان کل واحد منهما ترکب من الحار والبارد و الرطب والیایس غیر ان 
الذي فیهما من الحار اکثر من البارد ومن الرطب اکثر من الیابس وان کان 
مافي الدم من الجوهر الارضي والجوهر المائي اكثر مما في المني وما في المني 


۱۰1 


من الجوهر الناري والجوهر الهوائي اکثر مما في الدم کما قال جالینوس, 
الا ان الدم وان كان كذلك فان الحار بغلب فیه علی البارد والرطب علی 
الیابس ولهذه العلة يقال في الدم انه دابس کالعظم والظفر والشعر بل يقال 
انه رطب ۰ واما الني فانه مبلغ ما فیه من الیبس اکثر مما نف الدم [۳۹]الا 
انه على كل حال سيال رطب الا انه لم يكن ينبغي ان يحفظ هذا 
الجوهصر على رطوته اذا كان موضعا ان يصير منه اعصابا او 
عظاما وغير ذلك من الاعضاء فاصبح ضرورة منذ اول الآلون. 
ان يخلط في هذا الجوهر الرطب من الاسطفين مقدار له فضل وقوة الاسطقس. 
الذي هو ف طبيعته بهذه الحال هو النار خاصة ثم بعد النار الارض الا انه 
الارض لم يخلط منها بهذا الجوهر الرطب شسيء فيه كثير فضل اذه 
كان المبداءان يحتاجان ان يكونا رطبين فاما النار فانه لم يكن شيء يمنم من. 
ان يختلط بهما منهما شيء كثير يخلط بهما جميعا منهما ثيء مبلغ الكثرة. 
فیه‌ان بخففها تخفیفا کافیا ولاظهیها او بحرقها(۱* فان الحار اذا کان بهذالقدار 
كانت له مع ذلك معونة على سهولة التصرف في الحركات فبهذا تنحى اولا 
النطفة وتجمد بعض الجمود ثم بعد ذلك اذا ازدادت بسا استكمل فيها 
صورة کل واحد من الاعضاء حتی الحیوان اذا ولد لا بزال یزداد بسا وشدة 
الى غاية ار شم اسرد ا ا ينعن في الطاع قبول الامتداد 
لما قد حصلت عليه من الصلابة ولا يمكن ان تتسع باكثر مما اتسعت اذ 
ES E SE E E‏ ل اد 
كلها اذا افرط عليها اليبس ضعفت افعالها وقل اللحم فيها وقصف البدن فاذا: 
تزيد اليبس اكثر من ذلك تشنج الجلد وضعفت حركة اليدين والرجلين. 
واضطربت وهذه الحال تسمى الهرم وهي نظيرة لذيول النبات فهمذا السب 





(۵۱) العنی مضطرب . 


هو واحد الاسباب الضرورية الموجبة لفساد کل جسم مکون وهضا سیب 
اخر موجب افساده وهو اخص بالحیوان من السبب الاول وهو ان الحرارة 
الغريزية نمس جوهرة باسره وتحلله ا ار 
ان بسلم منهبا ولا احد من الاچسام الْتکونة فهذه معاني ما ذکره جالینوس 
في كتابه تدبير الاسماء فيه جمل لفظه وجوامعه تدل على ان مزاج الجنين 
حار رطب وان الرطوبة اغلب عليه من الحرارة الذي اليه في ذلك من سهولة 
التصور وقبول الاقعال وان الذي خلط الجوهرين الرطبين من الجوهر 
الناري شيء قليل مبلغ الكثرة فيه ان يجفمها تجفيفا كافيا ولا يلهيها 
او بحرقها لان النار اذا كانت بهذا المقدار كانت له مع ذلك معونة على سهولة 
التصرف في الحركات كسا قال جالينوس الى تمام قوله في ذلك 
الباب الخامس عشر / في ذكر ما قاله ابقراط في كيفية تكون الجنين وتركيبه 

وتمام ولاده : 

قال ابقراط في المقالة الثالئة من كتاب الاجنة انا احدئك كيف رايت 
المني ينشأ كانت لامراة من الاهل جارية تفيسة كثيرة الشمن تغشى الرجال 
دانسا وكان لا ينبغي لها ان تحبل لألا بنقص ثمنها وكانت هذه الجارية سمعت 
الناء یقلن ان الرأة اذا ارادت [۳۰] لم تخرج منها الرجل بل يبقى حبيسا 
داخلا فلیا سیعت منهم هذا فهمته ولم تزل تحفظ ذلث وترصده من تفسها 
دانسا قلا أحست في بعض الاوقات انه لم يخرج منها المني اتتهت الى مولاتها 
وبلغني انا الخبر فلما سمعت منها امرتها ان تطفر من مكان مرتفم فطفرت 
سبع طفرات فسقط منها المني ( وكان المني على هيئة ٠  )‏ 

بيضة غير مطبوخة قد قشر عنها قشرها الخارج وبقيت رطوبتها تبصر 
في جوف الغشاء الذي داخل القشر وقال اني رأيت شيئا يشبه العصب دقيق 
ابيض واخر غليظ وهو العروق التي تمتد من الرحم وتكبر مم تربية الطفل 


(۵۲: حملة ناقصة لم استطع قراءتها واستعنت بكتاب الاجنة لابقراط في تكملة 
ذلك . 
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شا تری الاعضاء نتسو اذا كبر السبيان الى ان تتكلموا فتمتد عروقهم 
وتقبل انادة وانا اقول ايضا انه يجري من الام فضول الى الرحم ليغتذي 
بها الجنين وقال ان التي تظهر الاعصاب الدقاق البیض التي تسمی آبیاس(۳*» 
ومي تنت انتي رایت في وسط المرة لانها ليست في موضع اخر غير السرة 
لان انم روح انما پشق طریقا لانفس هناك وهذا الوضم هو في الغشاء الخارج 
الاعبی مع اجتذاب النفس والسرة ودخوله الی الجنین بدخل الفذاء الذي 
من الده ایضا فیغذوا الجنین ويزيد في تربيته ٠‏ وقال اذا مکت الني حینا خلقت 
له حجب اخر فتمتد داخلا من الححاب الاول وتكون مختلفة الانواج كثيرة 
واما کینو تتها فمثل کینو نة الحجاب الاول ۰ وقال ان الحجب منها ما بخلق اولا 
ومنها ما بخلق من بعد الشهر الثاني ومنها الثالت وهذه کلها لا تظهر منافعها 
الا اخيرا فنذلك خلق بعضها في الشهر الاول وبعضها في الثاني وبعضها في 
الثالكث لث وهي في السرة كلها مربوط بعضها ببعض ٠‏ واذا نزل الدم واغتذى 
الجنين يكون لحم وفٍ وسط اللحم تکون السرة التي یتتفس منها ویتربی ۰ 
وقال ان المرآة اذا حبلت لم تألم من اجتماع الدم الذي نزل و جتمم 
حول رحمها ولا تحس بضعف کما تحس اذا انحدر الطمث لانها لا يثور منها 
فی كل شهر لكنه ينزل الى الرحم في كل بوم قليلا قليلا نزولا ساكنا من غير 
وجه فاذا اتى الرحم اغتذى منه الجنين ونما ٠‏ 

ثم قال على من ذلك اذا خلق الجنين لحما فحينئذ تكون الحجب واذا 
"کبر کثرت الحجب ایضا وصار لها تجویف یقبل الدم ولذلك تسمى 
الححجب إذا صار لها تجويف يقبل الدم المشسيمة ٠‏ وقال اذا تم 
الجنين وكسلت صورته واجتذب الدم لغذائه بالمقدار المعتدل اتسعت الحجب 
وننهرت المسيمة التي تكون من صغر الالات التي ذكرنا فان اتسع داخلها 
فلا محالة ان يتسع خارجها لان خارجها اولی‌بذلكلان‌له موضعا لا بمتد اليه . 





۱۳ كنمة م استطم قراءتها في 1 ؛ ب »© ب . ه واخرجت الکلمة الصحيحة من 
کتاب الاحنه لاسشراط ص ٥.‏ . 


1 


وقال ان العظام [۳۱] تصلب من الحرارة لان الحرارة تصلب العظام وتربط 

بعضها ببعض مثل الشجر الذي يرتيط بعضها ببعض ويكون لها مفاصل 
بالحر کات ۰ وقال ان العصب جمل داخلا وخارجا وجعل الرأس من الغافقين 
والعضدان والساعدان في الجانبين وخرج ما بين الرجلين ايضا في كل مفصل 
من المفاصل عصب يو ثقه ويشده ٠‏ 

وجعل الفم ينفتح من تلقاء تفسه وركب الاتف والاذنين من اللحم وثقبا 
ثم تثقب العينان بعد ذلك وتمتلان رطوبةً صافیه ویعرف موضع الذکر وتتسع 
الما بعد ذلك ويصر لها تجويف وترتبط بالمفاصل ويرتفع التفس الى القم 
والانف وبدخل الاستنشاق في الفم والاف وبنفتح البطن والامعاء ويخرج 
التفسی فوق ویضرج الی الفم بدل السرة ٠‏ 

فاأذا تم ما ذکرنا حصم وقت الولادة ونزلت فضول 
من معدته وامعاشه الی الشانة ویکون اضا له طریق من العدة 
والامعاء الى المثانة ومن امثانة الی خارج وانما تنفتح هذه کلها ویتسم تجویفها 
بالاستنشاق به وينفصل بعضها من بعض على قدر اشکالها ۰ 

وقال انه اذا اتسع البطن وتبين تجويف الامعاء صار فيها طريق الى 
الثانة والاحلیل ا ۰ 

فقال انك اذا ربطت انبوبا بمثانة وجعلت ی الانسوب ترابا وبرادة 
الاسرب وقشور صفار(۳) نفخت الانبوب رايت كيف تدخل هذه الانواع 
كلها الى المثانة فتخلط اولا بالماء الذي في المثانة واذا شددت التفخ طو بلا 
رآيت كيف يجتمع الاسرب الى الاسرب والتراب الى التراب واذا كففت 
التفخ وحللت المثانة ونظرتها وجدت كل شيء منها قد اجتمع الى ما يشبهه ٠‏ 
كذلك المني ايضا اذا تركب يجتمع كل شيء منه الى صاحبه العظام الى العظام 
وال‌صب الی العصب وکذلك جمیم الاعضاء ثم یترکب الجنین ۰ 


(61) ا م لم استطع قراءتها في اللسخ کلها واستعنت 
ر نفسه 


11° 


وقال على غير بعيد من ذلك قد رايت كثيرا من النساء قد فسدت الاجنة 
خیهن ثم خرجت من بعد ثلاثين يوما ٠‏ 

وقال الا ترى انه اذا سقط الجنين من بعد ثلاثين يوما رأبت جميع 
مفاضلة مز نة 

وقال انها تدرك هذا من النظر الى السقط لأن السقط اذا سقط ليس 
سقط من قيلنا بل يسقط من قبل نفسه ٠‏ 

وقال على غير بعيد مين ذلك أمسا الان ققد 
.شنبغي لنا ان نرجع الى ما كنا فيه فنقول!نهاذا تركب الجنين 
واتلغت مفاصله وكبرت اعضاؤه وصلبت عظامه وتجوفت مثل الحصور 
وذلك بالروح فاذا تجوفت العظام جذبت من البدن دما دسما ويحتبس ذلك 
بورتحركفيرؤوس العظام مثلتحركرئووس الشجر كذلك يتحرك الجنين ویتقلب» 

وقال ان الني حار لانه بجتذب الهواء وتنفس ایضا ۰ وقال ني 
قد قلت هذا ایضا وبینت ان الني اذا سخن ف‌الرحم اجتذب‌الیه الهواء فينشي 
منه ثم انه نفس [۳۲] EE‏ من ان تیه برودة الهواء الذي 
عستشقه(* الام فاذا جذبت الرحم استنشی ٠‏ التي وكذلك قلا انا المني انما 
يجتدب الروح من الام فقط ولکن فیه داخل من الروح کما یجتدب من 
خارج ايضا كما اوضحنا من قبل وان كان الني لیس بتمام الالات والفاصل 
فان له قوة تحتذب الهواء وننفس ۰ وقال انما تفضل الحرارة الطبيعية 
لتوقي الني ۰ 
الباب السادس عشر في أن تكون الذكر يكون قبل الانثى وان الذي يتكون في 

الجانب الايمن من الرحم تتم خلقته قبل الذي يتكون في الجانب الايسر 

منه : 


وقال ابقراط في الثانية من کتاب الاجنة ثم ترکب الجنین وتم الذ کر 


(oo)‏ آن البلدي عندما بنقل عن ابقراط نجده لا تنقل حرفیا بل يضيف الى 
اقواله بمضا من اراء کما رابنا في الققرة الابقة وفقرات كثيرة اخرى 


11 





إلى اثنين وثلاثين يوما والانثى الى النين واربمون بوما وربا كان زياد على 
هذه الايام قليلا وربما تقص قلیلا ء 

وقال ان الجنين تم ويكمل وتصور ان کان دکر؛ في انين 
وثلائین بوما وان کانت انثی ف اثنين واربعين بوما وهو اكثر ما تحتبس المرآة 
الى ان تنقی عند ولادها انثی وریما کان ف الفرد تنقى في خسسه وتلاين 
بوما فاذا ولدت ذکرا فانها تنقي في اثنین وئلائین یوما اذ! حنبست كيرا 
وربما لقيت في الفرد في خمسة وعشرين يوما ٠‏ 

وقال ان دم الطمسث يخسرج من مخرج انحجنسين 
وكماان الذكر بتصورفي أثنين وثلاثين بوم كذلك يكون 
نقاء دمه من بعد ولادة في اثنين وثلاثين بوما وي الاشى فى تن رارسمین 
بوما وما بعد الايام التي تم تركيبها فيها اباما كثيرة لانها اذا هي حسنت لم 
بحتج الجنين اول ما يخلق الى غذاء كثير حتى يتم قاذا انه این و'ربعين 
بوما اغتذى كما ينبغي وما اجتسع من الايام الاربعين من اندم الذي نزل 
الى الجنين بقى الى وقت ولادة المرأة ٠‏ 

فاذا ولدت نزل اربعين يوما ونقول ايضا ان المرأة التى يجري حلمثها اذا 
و لدت في اثنين واربعين يوما واثنين وثلاثين يومآ اذا ولدت ذكرآ ليست بصحيحة 
البدن والتي تنقى في خمسة وعشرین بوماً بعد ولادها انثی او في عشرین بوماً 
اذا ولدت ذکرا فهي مريضة ٠‏ 

وقال على غير بسِد من ذلك فاما سيب الاشى فأنه اخير 
وسبب الذكر فاول ذلك لضعف الاتثى ورطوبتها لانها اضعف من الذكر 
وارطب وضعفها ورطوبتها بسبب ايشا تركيب مفاصلها وسبب تزول "لدم 
الكثير بعد الولاد وفيما حکاه بولس۳*) عن دير قيس إنه قال و'اذكر 








0) هو بولسن الاجثيفلي : تبع عام .55م . ويدعود العرب ( بولن الترانشي ١‏ 
لبيب اغر يقي كان موجوذ! ايام فتح المسلمين مصر عرف بشهرته بانجراحة 
والتوليد . 


۱1 


من يقبل الصورة اسرع من الانثى وكذلف ايضا الذي ,يكون في انجاب الايمن 
يتصور قبل الذي يكون في الجانب الايسر ٠‏ 
الباب السابع عشر ‏ في ذکر احوال الاجنة واختلافها نی تکونها وتصورها 

وولادها ي الایام والشهور الختلفة من کلام ابقراط . 

قال ابقراط [۳۳]ف کتاب الغذاءتصور الجنین یکون فی‌خمسة وثلائین‌بوما 
وحركته في سبعين يوما وكاله في مائة وعشرة ايام وتتصور اجنة اخر فيه 
خمسين صباحا ويتحركون التحرك الاول في مائة صباح ويكملون ب ثلاثمائة 
وتتصور اجنة اخر ف اربعين صباحا ويتحركون في ثمانين صباحا وبولدون 
ف مائتين وتسعين صياحا ٠‏ ثم قال على أثر ذلك لا يكون الشيء ثم يكون. 
وقد يكون في ماء ولا زائد ولا ناقس ف مثل هذه الاشياء وم اشیوها ۰ 
ناما الولاد فانه يكون في الشهر السابع والثامن والتاسع والعاشر فهذا ما 
قاله ابقراط ف ذلك ٠‏ 
الباب الثامن عشر في ذكر احوال الاجنة'20) واختلافها في التكون والتصور والتفمر. 

في الايام والشهور من کلام فولس 6۰۸ ۰ 

وقال فولس ان الجنین الذي يولد قي الشهر السایع عير ربدا في 
الیوم السادس ویصیر دمویا في ثمانية ايام اخر ويصير لحميا في تسعة اخر 
ويقبل الصورة في اثنىعشر يوما فاذا اجتمعت هذه الايام كلها تكون خمسة 
وثلائن بوما و تحرك الحنین ف مثل العدد وهو سبعون وما وبولد ف 
ثلاثة امثال عدد السبعین وهي مائتان وعشرة ایام ۰ 

والجنين الذي يولد في القسهر الثامن يصير زيديا 
ف ستة أيام ويصير دمويا في عشسرة ايام اخر ويصير لحميا 
في تسعة ايام اخر ويقبل الصورة في خمسة عشر واذا اجتمعت هذه الايام 





۷۰ من هنا بدابة نسخة مكتبة جوته وما قبلها ناقص ولا اعلم فيما 'ذا كان 
الفلم المرسل ناقصا ام ان النسخةنفسها ناقصة بالاصل حيث م الام 

على المخدلوطة نفسها بل واعتمدت على المبكرو فلم . 

0۸) من الاطباء اليونانيين الذين عاشوا قبل ابقراط . 
۱ 


يكون منها اربعين يوما وتحرلك الجنین في مثل هذا العدد وهو ثمانون 
يوما ويولد في ثلاثة امثالها وهي مائتان واربمون ليلة ۰ 

والجنين الذي يولد في الشرر التاسسع يصسير 
زيديا في سستة ايام ويصسير دمويا في تسعة ايام اخر ويصير 
لحميا في اثنى عشر يوما ويقبل الصورة في ثمانية عشر يوما اخر فييكون من 
اجتماعها خمسة واربعون يوما ويتحرك هذا الجنين في مثلى هذا العدد وهو 
عدد التسعين ويولد في ثلاثة امثالها وهي مائتان وسبعون يوما ٠‏ 

والجنين الذي يولد في الشهر العاشر يصير زبديا في ستة ايام ودمويا في 
ثمائية ايام ولحميا في إثنى عشر يوما ويقبل الصورة في اربعة وعشرين يوما واذا 
اجتمعت هذه الاعداد یکون منها خمسون يوما ويتحرك الجنين في مثلى العدد 
وهو عدد المائة وبولد ف ثلاثة امثالها وهو عدد ثلاثمائة يوم وهذا رسم يوقف 


الباب التاسع عشر في ذكر الولادة واختلافها في الايام والشهور من كلام 
جالينوس : 


قال جالينوس ليس للولادة وقتواحد محدود الافي الاجنة التى تولد 
في الشهر التاسم ولا التي تولد في الشهر الثامن او في التاسم اوفي الماشر 
الا ان2290 بحسها من التجربة [4م] فيالذين بولدون فيالشهر السابع وابين مما 
عملت من ذلك في جميع عمري واني حرصت جدا علی ذلك وان اعلم الاوقات 
التى علق فيها المنى من النساء اللواتى بعد يعقدون ذلك على الاستقصاء فان 
هذا الوقت اذا لم يعلم لا يقدر على وجود وقت الحبل فاصبت ان اكثرهن 
ولدن فيما بين المائة والتسعين ليلة وبين المائتي ليلة وقيل من ولدت منهن قبل 
ذلك او بعده ولم تلد ولا واحدة منهن لا قبل المامة والاربعة والثمانين ليلة 
ولا بعد المائتين والاربع ليال ٠‏ واعلم ان امرأة واحدة فقط ولدت عند تمام 
مائة واربعة وثمانين ليلة 
(05) جملة لم استطع قراءتها . 
1 





الباب العشرون / في مدة زمان الحمل اوله واخره وعلل ذلك واسبابه الوجبه له 

العلام في مدة الحمل وتکون الاجنة واوقات الولادة مختلف فيه 
وما عتقده الاطباء منه فمأخوذ من اقرار الحبالى واعترافهم وما يخبرون 
به من آنهم بلدون فٍ الشهر السابع والئامن والتاسم والعاشر ویحسبون ۰ 
ایام کل شهر ثلائین بوما ویقولون ان ال مولود في الشهر السابع يولد لتمام 
مائتي يوم وعشرة ایام وان الولود في الشهر الثامن لتمام مائتي يوم واربعين 
يوما وان المولود في الشهر التاسم یلد لتمام مائتین وسبعين يوما وان 
المولود قي الشهر العاشر يولد لتمام ثلاثمائة يوم الا ان لذلك عندهم اسبابا 
وعللا طبيعية موجية له من اجلها صار ذلك ٠‏ 

فأما الطبيعيون فانهمم يحصدون لذلك حددودا 
معلومة واياما معدودة واوقاتا لا تعداها ولا سكن یلها ولا" 
بعدها لاسباب وعلل يذكرونها سنأتي بها » ويقولون انا تجد جميع من يلد 
من النساء يكون ولادهن في الايام التي فيها فيما بين مائتين وثمانين يوما 
ونصف وثمن بالتقريب وبين مائتي يوم واربعة وسبعين يوما بالتقفربب او 
زمادة على ذلك بقليل2'"؟ فاما من يولد بعد المائة واثنين واربعين يوما ونصف 
وثمن وبين المائتي يوم واربعة ايام فانهم يتربون ويعيشون على الاقل والاكثر 
واما من يولد في الايام التي فيما بين المائتي يوم واربعة ايام والمائتا يوم 
واربعون يوما فانهم يموتون ولا نتربون ولا يعيش منهم احد وأما من يولد 
في الايام التي فيمسا بين الماثتي يوم واربعصة آيام 
والماثني يوم واربمة وسيعون يوما بالتقرب فيهم فانهم 
یمیشون ویتربون علی اکثر الامر ولا یکاد ان بهلك منهم احد ومن هلك 
فانما بهلك بعارض یمرض ثم بعد الولادة من خارج بحسب مارصد من ذلك 
عند تساقط النطفهّوابتداء الحبل واحوال‌الولودین ف‌الایام بالحساب‌الصحیح» 


(1۰) وهذا يمني بتقریمنا الشمسي یالتقریب تسمة اشهر وبضمة ايام (۸-۷) ٠‏ 
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وبعضهم يذكر السبب في ذلك خركة القمر وتاثيره واحتجوا قي 
ذلك بان قالوا لا يخلوا ان یکون هذا الفعل(۳۳ من الطبيعة بتأثير الشمس 
وحرکاتها وتأثیر من القمر وحرکاته ولا کنا نجد الولادة ف زمان مقداره اقل 
من الزمن الذي تدور فيه الشمس دورا واحدا يعني مسيرها من نقطة من 
الفلك ودرجة من درجاته الى حين عودتها اليها وهذا يكون في ثلاثمائة وخسة 
وستین پوما وربم دوم بالتقریب علمنا ان ذلك لیس من افعال التسس ولا 
بحرکاتها واذا کان ذلك کذلك وانه لا بخلو ان بکون من الشمس وبحرکاته 
وقد بطل ان یکون من افعال الشسسس فقد وجب ان یکون افعال القبر 
وبحرکاته واضا فانا نحد اکثر افعال الطبيعة وتائرها انها تکون بحر کات 
القبر وتأثراته وایام مسیرته وقطمه لقلکه ومتابلته لکن مسیرته او تریعه 
كما نشاهد ذلك ف كثير من الاشياء وفي کثبر من الحبوان والنبات ومسيرة 
القمر في فلكه من نقطته ودرجة من درجاته والى حين عودته اليها فيكون 
في نحو من ثمانية وعشرين يوما بالتقريب واما ان مقابلتها فيكون في نحو من 
نصف هذه الايام وهو اريعة عشر يوما بالتقريب واما تربیعه اباها بسنة او 
يسرة فتكون اما في السابع من الايام واما في اليوم العشرين ٠‏ 

واذا كان اكثر الافعال الطبيعية وتاثيراتها انما تكون في الايام التي 
نتحرك فيها القمر حركاته ويقطع فيها فلكه وكانت الشمس لا تدور على الاجنة 
ولا دورة واحدة وجب ان يكون التأثير وافعال الطبيعة فيها انما تكون في الايام 
التي بتحرك فيها القمر حركاته ویقطم فلکه وکانت الشمس لا تدور علی الاجنة 
ولا دورة واحدة ويحب ان يكون التأثير وافعال الطبيعة فيها انما يكون في 
الايام التي نتحرك فيها القمر حركاته وثر بتأثيراته ويفعل افعاله ٠٠‏ 

وقال آخرون ان ذلك لسن من افمتال الشسی 
ولامن حركاتها وتثيراتها .ذا كانت لا تدور على 








(1۸۱: یله : کما ذکر هؤلاء ولا من افعال القمر وحركاته كما زعموا اذا كان 
ار بدا" ولد عند تمام دورة واحدة ) غیر مذکورة قي ۱ب ) ۳ 


۱1۹ 


الاجند ولا دورة واحدة کما ذکر هولاء من افعال القسر وحرکاته کما زعموا 
اذا کان ائونود لا بولد عند تمام دورة واحدة(۲ من ادوار القمر نحو 
ولاده2"0 ويكون في ايام غير هذه فلو كان سبب الحمل والولادة حركة القمر 
لكان يجب ان بكون ولادة الاجنة عند قطع القمر فلكه ومسيره من درجة 
الى حين عودته() اليها بعد ذلك ولا قبلة فاذا بطل هذا فقد بطل ان كون 
مدة الحمل وقت الولادة يسبب القمر وحركته واذا بطل ان يكون من افعال 
القسر فقد بطل ان يكون من افعال الشسى فقد وجب ان يكون بقوة ايام 
الاربعين وادوار الاربعين واحتجوا ف ذلك سا بظهر من تأثير الطبيعة في 
الاربعين من الايام وما بحدث من التأثيرات والبحارين وشفاء الامراض وان 
تأثيرها اقوى من تأثير الثلاثين وما قبلها من الايام قالوا واذا كان كذلك وكان 
بعدد السابع قوة بينة في التأثير والبحارين ايضا وجب ان تجعل مدة الحمل 
وقیل الولادة عند انقضاء سبعة من ادوار الارسین وهذا یکون عند تسام 
مائتين وثانين بوما وقالوا ان هذا آخر اوقات الولادة جعلوا ایام الار مین 
بمنزله الابام [۳۰] والخامس عندهم محمود والسادس مذموم والسابع 
محبود ونعم ما قالوا قي ذلك وانه لطریق رقیب بحسب الاولی خلق(۳) ۰ 
وال قوم آخسرون ولیسس ذلك من أفمال القمر 
ولا من حرکاته ولا من قوة ایام الاربسین ولکنه افعال الشمس 
وحرکاتها بقوة تأئیرها فکما ان لحركة القمر عند قطعه فلکه من درجة من 
درجاته والی حين عودته البها وهو ثمانیه وعشرون بوما وکسر بالتقرب 
قوة بالتأثير والبحارين واذا قابلهما في الیوم الرابم عشر واذا رفعتها بمنة 
ويسرة في اليوم السابع واليوم العشرين فكذلك للشمس قوة التأثير عند 
قطعها لفلكها في السنة الكاملة فكذلك لها قوة في مقابلة مكانها قي نصف 
السنة واذا رفعتها يمنة وسرة في ربع السنة الذي هو آخر الشهر الثالث 





0 ی ۱۱ . (ب) کر ولادة . 
۷ مكذا! في الإصسل والمعنى مضطرب . 
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واخر التاسع فاذا كان الشهر القمري واحدا من ادوار'* ' البحران ونصمه 
بحران وهو الرابع عثشر وربعه بحران وهو السابع وثلاثة ارباعه بحرانه 
وهو الحادي والعشرين وكذلك السنة واحد من ادوار البحران و نصفه 
الدور الذي يكون فيه بحران هو ایضا من بحران وربعه بحران وئلائة. 
ارباعه بحران فهذه البحارین والتأئیات من افعال الشمس لا من افعال. 
القمر و کذلك نجد اجنین بتکامل خلقه وتعلوه جلده وتتم آغشیته ف الشهر 
الثالث ونتم نهایة شدته وقوته وحرکته فینقلب وبروم الخروج والظه‌ور 
نصف السنة الذي هو اخر الشهر السادس عند تمام مائة واثنين وثمانين. 
بوما و نصف وثمن بالتفرب فیکون الولاد في هذا الوقت وهو اول اوقات. 
الولادة ويقع في الشهر السادس اما علی ان الشهر ثلائون یوما(۳) فیکون 
مستة اشهر ویومین ونصف وثمن واما علی ان الشسهر تسععة وعشرون 
بوما ونصف بالتقرب واما علی ان الشهر ثمانية وعشرون وما بالتقریب. 
فیکون ستة اشهر واربعة عشر بوما ونصف وئمن بالتقریب فهذا حساب. 
اول مولود بولد ف الشهر السابع وهذا قرب مما ذکره جالینوس انه رصده 
ممن بولد في الشهر السابع وانه وجد اكثرهم يولد فيما بين المائة وتسعين. 
'ليلة وبين المائتى ليلة وانه شاهد مرة واحدة ولدت عند تمام مائة واربعة 
وثمائين ليلة فهذا قريب ان يكون بين الحساب وما يوجد بالعيان قریب من 
ليلة ٠‏ وقوم اخرون قالوا حساب الاربعين وادوار الاربعين صحيح وحساب 
الشمس والقمر صحيح ٠‏ 

ونحن نصحح هذا وهذا لا بأس بان نجمل حسايا من حركات القمر 
والش‌هور علی آن الشسهر تسعمة وعشرون وما ونصف بالتقرب() 
(55) في (ح) من ایام . 
(66) في () © (ب) وشع بشهور اما علی لائین فیکون اشهر ونصف » ولعل. 

الصحيح ما جاء في (ج) وهو ما ذكرناه . 


(13) وهذا دليل آخر على عدم الاكتفاء بالنقل من الاخرین فتراه هنا ببین, 
نظريته وما يعتقده بثقة عالية بالنفس . 
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واذا نحن فعلنا ذلك كانت تسعة ادوار الاربعين التي هي آخر اوقات 
الولاد عند القائلين بها مائتي وثمانين بوما وکانت ثلائة آرباع السنة التي 
هي لاشائه وخسة وستون يوما وربع بالتقر تب مائتي وم واربعة وسبعين 
وما بالتقر ب‌فهذا هو قریب‌من‌قریب[۰]۳۷ وهذه الایام تکون علی ان الشهور 
تسعه وعشرون وما ونصف بالتقرب وهذا تكون الولادة فيه بهذا الحساب 
في الشهر العاشر ويكون على حساب سبعة ادوار الاربعين الذي هو مائتان 
وثمانون یوما تسمة اشهر واربعة عشر یوما ونصف بالتقریب"۷) وهذا ایضا 
يكون الولادة فيه ايصا بهذا الحساب ف الثسهر العاشير بحساب 
أيام الحمل ومدة آخر أوقات الولادة يجب أن يكون 
مبنيا على هذه الاصول وقد يسمم هذا ولخصه بعض التلخيص حنين فيما 
الفه لبعض الخلفاء العباسین وبالله التوفیق ۰ 

لباب الحادي والعشرون في ذکر احوال الاجنة بعد. تمام نصف الستة وکیف 

ذلك : 


ان الاجتة بعد تحركها وانقلابها عند تمام نصف السنة يعرض لهن 
؛ن يهتكن اغشيتهن والحجب التي عليهن وان ينتقلن عن اماكنمن نحو فم 
الرحم فان کان الحنین قو با وکانت آغشیته التي تعشیه اضعف وسرته 
اقوی فاما آن بهتکها مض التهتك ولا بولد فیبقی مريضا اربعين بوما 
الى تمام اخر الشهر الثامن فان ولد في هذه الاربعين بوما مات ولم سکن 
تربيته ولا بقاؤه وان هو هتك اغشيته8© كل الهتك حتى لا يسكن تلافي 
ذلك ولم بولد فان مات فان لم سقط والا قتل الحاملة به وان هتك اغشیته 
تکا بمکن تلافیه بقي ولم بمت ومکث في موضعه الذي تحرك نحوه وإنقلب 
اليه عند فم الرحم ٠‏ 
(۷) حذفنا بعض الجمل الكررة هنا ليستقيم الكلام . 


لهك في (ب) هناك جملة مضافة بين قوسین ( هتکا یمکن تلافیه بقي الاربمین 
“وما اذا لم نولد ) واعتقد بانها اضيفت من قبل الناسخ . 
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قال حنين وانما يعرض لهم المرض في هذه الاربعين بوما 
اذا لم بولدوا بعد تحركهم لا ينقلبون عن مكانهم الذي نماوا فيه وتغير 
مواضعهم ویخلمون السرة بانتقالمم ولان امهاتهن یمرن۱۷" ان تونسعهن 
عند ذلك لتمدد الاعشية فانخلاع السرة المتصلة منهن ولأن الجني اذا انحل 
ربطه ثقل علی امه ۰ 
الباب الثاني والعشرون في علامات الحمل اذکر هو ام آنثی : 

قال ابقراط في الخامسة من کتاب الفصول اذا کانت امراة حبلی بذ کر 
کان لونها حسنا وان کانت حبلی بانثی کان لونها حابلا ۰ وقال في نحل 
اخر اذا کانت اللراة حاملا فضمر احد تدیها وکان حملها توّاما فانیا تستط 
احد طفلیها فان کان الضامر هو الثدي الایمن اسقطت الدکر وان كان 
الضامر هو الثدي الاسر سقطت الاثى ٠‏ 

وقال في فصل آخر من كان من الاطمال ذكرا 
فاحرى ان يتكون تولهه في الجاب الایسن وسا کان اثی 
ففى الجانب الاسر فدل ابقراط بقوله هذا ان من كان لونه من الحبالى 
حسنا صافيا فان حملها بذکر ومن کان ونها حایلا کدرا غير حسن نان 
حملها باٹی فان من كان حملها في الجانب الايسر كان حملها باثثى ودليل الحسل 
فيالجانب الايمنو الابسر ان نكو زالثدي ف ذلك الشق كما قال‌ابقرانن[۳۸], 
اعظم ولا سيما جملته ان تكون العروق التي في ذلك الشق ايضا اشد امتلاء 
من عروق الشق الاخر ولا سیما العروق التي تحت اللسان ۰ 

ومن‌علاماتالحمل بالذکور فان‌الحبالی‌بهن اسهل‌حرکات واخف‌نهضات‌وانون 

نشيطات واصح الدلائل واقواها واسلمها من الغلط في ذلك ان بعض العروق 
في الحيالى بالذكور متوترا ممتلئًا وارتكاض الجنين وحركته ومن العلامات 
الدالة علىالحمل بالاناثفانها تكون بخلاف العلاماتفيالذكو ر فيجميعالاحوال. 
(5) كلمة لم استطع قرائتها في النسخ الاربع مما جمل الممنى مضطربا . 
1۰ 





ذكر ما قاله ارسطو طاليس في ذلك قال سقالاوس"“ في الثامنة 
من كتابه من فلسفة ارسطوطاليس اذا كانت المرأة حاملا مذكر تخلصت 
تخلصا سهلا وكان لونها احسين وربما حبلت المرأة بانثى فكانت ضعيفة 
سمجحة اللون في اكثر الامر وتتورم قدماها وقال الذكر يتحرك في الرحم 
حركة كثيرة وينبت للحبالى شعرا زائدا وربما ينبت لها الشعر ف المواضع 
التي لا ينبت للنساء فيها شعر فكانما لها ذكر وتشتهي الشهوات الختلفه(۷۱) ۰ 
الباب التالث والعشرون فيما يذكره النساء من انهن يلدن في الشهر الحادي 

عشر اطفالا يتربون وهل هن صادقات ام لا وكيف ذلك : 

اما ما تذكره النساء من انهن بلدن ف الشهر الحادى عثر اطفالا 
بتربون وهل هن صادقات ام لا وان كن صادقات فكيف ذلك وقد حددنا 
لاخر الولاد حدا لا یکون بعده ولادة وهو مائتان وشمانون بوما(۳) وهذا 
لا نتم به عشرة اشهر تامة فكيف يقلن انهن يلدن في الشسهر الحادي عشسر 
غنقول انهن ة دبصدقن في انهن لدن في الشهر الحادي عشر اولادا لاتربون 
لان النساء سسمين من ولد من الاطفال في الشهر التاسع من اول الحمل 
عولود التسعة اشهر ويسمين من ولد من الاطفال في الشهر العاشر منذ اول 
الحسل ۽ مولود العشرة اشهر وتسمين من ولد في الشهرالحادي عشر منذ 
اول الحسل مولودا لاحد عشر شهرا وبأخذن حسابهن من عدد الشهور التي 


3 فيها اتداء الحمل والولاد و تحعلون ذلك ف الشهر شهرا تاما من 





۰۷۰۱ ۱ج سالاوش . 

رزلا ان عذه العلامات لا تکون اساسا « علمیا » قي تحدید جنس الولود الا انه 
ما زال جنس الولود مسالة تحیر طبیب الیوم کما کان الحال ايام البلدي. 

(۷۲: ند انلدي ينفي امکانية ذلك علما بانه ثابت علمیا بانه ثمة حالات کثمر ۰ 
و سیف غد تول فیها مدة الحمل عن ال ۱ وم ) ۰ 


۱۱ 


وجميع ذلك محصورةفالايامالتي منسقط النطفهفيالرحم وهو مائتانوثساتون. 
يوما وهو تسعة اشهر واربعة عشر يوما .ونصف بالتقرب وهو سبعة ادوار 
من ادوار الاربعين وانما سمي بغلطهن في ذلك حتى تظن المرأة انها قد ولدت. 
في الشهر الحادي عشر ان حملها يكون بعد نصف الشهر فتحسب هي 
الايام التي حملت من الشهر شهرا تاما وانما كان يجب ان تحسبه شهرا تاما 
لو كان الحمل بالحمل منه اوله وكذلك الحساب في المولودين تسعة اشهر ايضا! 
کذا قلیل یحسب من الشهر الاول الذي يكون فيه الحيل خسة عشر 
يوما لان الحمل لا یکون الا بمد الطهر وهذا یکون بمقدار خستة عشسر 
بوما ويزيد عليها الخمسة الاشهر التامه وهي مائمة وسبعة واربعون بوما 
ونصف[۳۹] فیکون ذلك مائه وائنان وستوذ بوما ونصف ویزید ف الشهر 
السابع بمقدار ما یتم له بوما ونصف او ثمنا وعشرین بوما بالولادة بالحقيقة 
والقول الظاهر مدد الشهر وعلی الوجه الظاهر فمن هذا الوجه علطن على ما 
شرحناه منه ۰ 
الباب الرابع والعشرون في الاطفال الولودین في الشهور الختلقة : 

منهم من بعیش وبحمى ومنهم من لابعيش ولا بحیا ومنهم ممکن لدلك ». 
فاما الاطفال الذين يولدون في الشهر السابع اعني في السادس وما قبله فاتهم, 
يموتون ولا ينزلون وذلك لانهم لم تتم قواهم ولا تكاملت افعانهم ولا حركاتهم, 
ولا بلغوا الوقت الطبيعي في تحريكهم عاد والخروج ج ولالهم من ن الشدة 
والقوة ما هتکون بما عنهم اغشيتهم غشيتهم التي تند تعشیهم تعشیهم والحجب اة بهم 
وكذلكلا يمكنانيعيش منهم احد ومن يولد منهم فانما هو سقط لا مولود(4۳ 

فاما من ولد منهم في الشهر السايم وهم امولودون تسام 
نصف السنة اعني الولودین لتمام مائة وائنین وثمانين یوما ونصف وئمن 





(۷۳) هذا قد یکون صحیحا بالنسبة لزمان البلدي حیث لم تكن حاضنساته 
لحفظ الاطفال الخدج . 


۳۲ 


موالى تمام مائتين واربعة ايام بالتقريب فقد يمكن ان يعيشوا وينزلوا غير 
ان من یلك منهم کمن يسلم اقل او اكثر . 

وأما من بولد منهم في الشهر الثامن وهم المولودون 
فيما بين ماثتي بوم واربعة ايام الى تمام مائتي يوم وستة 
:وهم المولودون فيما بين مائتى بوم واربعة ايام الى تمام مائتي يوم وستة 
وثلائین دوم بالتقرب خانهم بهلکون و یموتون ولا تربون وذلك انهم قد 
خرجوا من حدود الشهر السابع الی الشهر الثامن ولا سبيل الى الحياة 
من يولد في الشهر الثامن ولا الی تربیته ولا الی حیاته حسب ما بوحیه 
القياس والاجماع من الاطباء وكل ذلك مشهور بالتجربة0؟" واما الولودون 
بعد ذلك اعني ف الشهر التاسع وما بمده فانهم يعيشون وننزلون وهؤلاء 
المولودون في الشهر التاسم وما بعده اتم واكمل ولا كاد ان بهلك منهم 
والذي بهلك منهم انما بهلك بعارض يعرض لهم من خارج وبمرض یمرضه ۰ 
لباب الخامس والعثرون ‏ في ذكر السبب الذي له يتم الجنين ويكمل في متدار 

نصف السنة الذي هو مائة وائنتان وئمانون بوما ونصف وثمن بالتقريب: 

فاما السبب في تحريك الجنين في الشهر السابع عند تمام نصف السنة 
الذي هو مائة وائنان وثمانون يوما ونصف وثمن فهو ان الجنين يخلق 
اولا في الرحم ورأسه الى فوق بالتقرب فانهم انما يهلكون ويموتون 
ولا ينزلون وذلك لانهم قد خرجوا من حدود الشهر السابع الى الشهر 
الثامن ولا سبيل الى عيش من يولد في الشهر الثامن ولا الى تربيته ولا 
الى حياته حسب ما يوجبه القياس والاجماع من كل الاطباء وكما ذلك مشهور 
بالتجربة فاما المولودون بعد ذلك اعني في الشهر التاسع وما بعده فانهم 
جمیشون ویتربون وعوّلا» الولودین في الشهر التاسع وبعده انم [4۰] واکمل 





(6/) هذا الخطا الشائع وقع فيه اليلدي كغيره من اطباء زمانه وانا لنعجب كيف 
صح له ذلك بالتجربة . 
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ولا یکاد ان بهلك منهم احد والذي بهلك منهم انسا بهلك بعارض عرض له 
من خارج وبمرض یمرضه ۰ 
الباب السادس والعشرون / في ذكر السبب الذي له یتم الجنین وکمل في مفدار. 
نص السنة الذي هو مانة وائنان و نمانون یوما ونصف ونمن بالتفربب : 
وانما تکون الجنین وکمل ی هذا القدار من الدة اعنی ماثة واانان 
وثمانون بوما ونصف وثمنا بالتقریب الذي هو نصف السنة تامة لان السنة 
واحد من ادوار الیحرانات القوية الکاملة ونصف الدور الذي يكون فيه. 
البحران هو ايضا بحران ويكون فيه بحران فان الرابم عشر هو بحران نصفه 
ايضا هو بحران وهو السابع عشر وكذلك اليوم السابع وهو بحران وهو 
اليوم الرابع عشر بحران لأن نصفه السابع*"؟ فكل مولود يولد قبل هذا 
القدار من الابام والشهور لا یمکن ان یمیش ولا بتربی لانه لیس بتمام * 
الباب السابع والعشرون - في ذکر السبب الدي یکون للجنین الانقلاب في نمام 
نصف السنة وهو اول الشهر السابع : 
فاما السبب ف تحرك الجنين في الشهر السابم عند تاه نصف السنة 
الذي هو مائة وائنان وثمانون يوما وثمنا فهو ان الجنين يخلق اولا في الرحم 
ورأسه الى فوق وخروجه اذا جرى خروجه على الامر الطبيعي وبحسبه 
ما سمي كان خروجه ورأسه الى اسفل والتقدم لسائر بدنه هذا اجماع الاطباء 
والمرشحين ولا في ذلك من الحكمة والصلاح لان راسه اذا كان اولا كان 
خروج سائر الاعضاء اسهل من غير ان ضطر شيء منها الى ان نشي » هاما 
ان اتفق لاحدهما فی النادر ان بخرج علی غبر الامر الطبيعي وبضد ما بوجبه 
الصلاحف‌الحكمة لم يكن خروجه على ماينبغي وذلكان الجنين لوخرجت رجلاه 
اولا لم یمن ان بنشب في الرحم عند بدنه وان خرجت رجله الواحدة لم 
یمن ان بتعلق وينشب ف الرحم عند اوراکه وان خرجت الیدان لم یمن 





(۷۵) هنا کلمة ۱ عشرون ) زائدة لاآن العنی لا ستتقيم بها . 


۱ 


ان نشب عند رأسه اما لانه بلتوي انی خلف واما لان السرة نلنوي علی 
عنقه او كتفه ٠‏ على ان الجنين اذا انحدر فصار الى موضع فيه السرة ممتدةعلى 
منه ان بحاذب السرة المقايلة فيعرض نه من تلك المجاذبه ان يألم الرحم اولا 
من الجنين اما ان سوت واما ان بصعب خروجه فيموت في تلك الصعوبة واما 
ان يخرج.وهو مريض لا سكن تربيته ولا بقاؤه وان تخلص من ذلك الجهد 
داخلا فانه يتورم خارجا ويهلك اللهم الا ان يتحلل عند ورمه ذلك في اليوم 
الثانى او الثالث وقل ما کون ذلك 200٠‏ 


الباب الثامن والعشرون ‏ في السبب الذي يعيش ويحيا من يولد في الشسهر 
السابع والتاسع والعاشر ولا يمكن'210) ان بعيش من يولد في الثامن : 
ان الجنين في الشهر السابع عند تسام نصف السنة لابد له من حركة فوية 
بتحركها بالطبع للانقلاب والخروج فان کان الجنین قوبا خصبا من الاطفال 
الذين لهم بالطبع قوة شديدة في تر كيبهم ونفس جبلتهم حتى بقدر ويقوي على 
ان يهتك ما يحيط به من الاغشية للطبقة المغشية المتصلة بالرحم حتى تنفذ 
ویخرج منها ما خرج في الشهر السابع وهو قوي صحيح سلیم لم یژلمه 
الحركة ولم یمرض للانقلاب وسلم وبقي وان كان ضعيفا عن ذلك فهو 
اما ان يعطب يسبب ما يناله من الضرر والالم والحرکه للاتقلاب فیخرج میتا 
واها ان سقى في الرحم فيسرض وبلبث مدة مرضه نحوا من اربعين بوما حتى 
براً وینتعش ومقوی فان ولد ف مدة الاربعين في حدود الشهر الثامسن ولد 
وهو مريض لم يتخلص من مرضه عطب ولم يسلم ولم يبرأ وان هو لث 
في الرحم حتى يجوز هذه الاربعين يوما والشهر الثامن الى الشهر التاسع وقوي 
وصحو اتئعش وبعد عهده من الرض کان حریا بان سلم واولادهم بان 





(۷۰) ارجو ان لا يفوت القارىء ما في هذا الكلام من فهم علمي صحيح وادراك 
حید لسالة الولادة الطيعية . 


11o 


تلم ابمدهم بهده الامراض عهدا اطولهم بعد الانقلاب في الرحم لبثا وهم 
المولودون في الشهر العاشر فاما من يولد في الشهر العاشر والتاسم فحالهم 
من الصلاح في ذلك بحسب البعد والقرب ٠‏ قول حنين في ذلك العلة انه 
لا يمكن ان بعيش المولود لثمانية اشهر أن يتوالى عليه ضربان من الضرر 
احدهما يعقب الولاد واتنقلابه في الشهر السابع ق جوف الرحم للولادة 
والاخر لتغيير الحال عليه من مكانه من الرحم ومن مكانه في الهواء وان كان 
قد يعرض ذلك التضير لجميع الاجنة لكن المولود لتسعة اشهر ينجو من 
قبل الرحم قبل ان يناله الضرر الذي من داخل فعقب الانقلاب والامراض 
التي تعرض في جوف الرحم والمولود لتسعة اشهر وعشرة ايام بلبث في الرحم 
حتى يبرأ وینجو من تلك الامراض فلیس یتوالی علیهم الضرران معا وكذلك 
لا يمكن ان بعيش قاما ان جميم الاجنة في الشهر الثامن مرضى فقد يدلك 
على ذلك انا ند جميم الحوامل والحبالى في الشهر اسوأ حالا وأثقل 
منهم من مدة الشهور التي قبل هذا الشهر وبعده واحوال الامهات متصلة 
باحوال الاجنة كما قال ابقراط ٠‏ 
الباب التناسع والعشرون في علامات الجنين وضعفه وصحته ومرضه وهل هو 
من الاجنة الذین بسلمون وان ولدوا فهم بتربون ام لا ۷۴۶ : 
الاستدلال علی قوة الجنين وضعفه وصحته ومرضه وهل هو من 
الاجنة الذین [۲)]سلمون ویولدون وان ولدوا فهل نتربون آم لایکون من 
حال‌الحامل به ف‌بدنها ومزاجها ومایمرض لهافي جسمها من الامراض والاعراض 
لان‌احوال الاجنة متصلة باحوال‌الامهات بسلامة الحبالی فا بدانهنو تما"صحتون 
وقلةً تشکیهن ونشاطهن وسهولة الحرکات علیهن وطیب نفوسهن وجودة 
هضمهن وقوة الافعال الطبيمية والنفسانية فیهن واعتدال امزجتهن وقلة رداءه 
الاعراض وجودتها تدل على قوة الاجنة وصحتهم وسلامتهم وانهم ممن يسلم 





آن العلامات التي بستدل بها هنا على سلامة الجنين قبل الولادة منطقية 


وضصححة . 


۱۳۹ 


ویولد وانا ما ولدن وحقق اضداد هذه العلامات فیهن تدل على ضعف 
الاجنة ومرضهن وانهم ممن لا يسلم ولا يولد وان ولد" لم یتربی وان 
تربی فلایطول له العمر وان عمر کان مربضا ضعیف القوة ۰ 

وجريان اللبن من الثديين يدل علىض عفه ومرضه 
وذلك ان جريان اللين من اشدي يدل على ضعف الطفل 
وقلة الاغتذاء لأن اللبن انما يجري من الرأة في الوقت الذي 
من شأنه بالطبع ان يجري فيه وهذا لا يكون في الشهر الاول لسببين احدهما 
الاستغناء عنه ولا حاجة اليه والثاني ان الذي" يتصرف في توليد اللبن 
يحتاج اليه في غذاء الجنين ونموه فيصرفه في الشهر الاول الى هذا اكثر من 
صرفه الى ما لابحتاج اليه فاما خروجه حتى يجري ولايبقى داخلا فان ذلك 
بدل على كثرة ما يجتمع منه وانما مجتمم منه مقدارا اكثر اذا امتلات العروق 
الشتركة فیما بین الرحم والشدین امتلاء* کثیرا اذا كان ما يناله الطفل ويغتذي 
به مما فیهما بسیرا وذلك اما یکون لضعفه ۰ 


وكذلك قال ابقراط في الخامسة من كتاب الفصول اذا خرج اللبن 
من قدي المرأة الحبلى دل على ضعف طفلها وان كان الثديان 
مكتنزين دلا على ان الطفل اصح واقوى وقال في السادسة من كتاب ابيديميا 
الجنين اذا أتى عليه ثلائة أشهر دل على جميع الامر وعند ذلك يصير للمرأة لبن 
فأن در اللين دروراً كثيرا فالجنين لا محالة ضعيف وان كان في الثديين فضل 
اکتناز خالجنین اسح وکما ان جريان اللبن من الحبلى يدل على ضعف الطفل 
واكتناز الثديين ددل على صحته فكذلك ضمور الثديين دليل على رداءة حال 
الطفل وذلك ان كان كذلك دل على نقصان الدم واذا كان الدم ناقصا هلك 
الطفل ء 
(۷۸) في )١(‏ » (ب) بولد . 
(۷۹) ف (۱) » (ب) الذین . 





۱۳۷ 


و کذنث جریان الطمث من الحامل في اوقاته يدل على ضعف ''طفل 
ومرضه وقلة اغتدائه لان الطمث اذا كان لا ینقضم جریانه في الحامل ولا 
ینقص عن مقداره الذي کان عليه قبل الحمل وني اوقاته على الولاد لم«« 
يكن الطفل مع ذلك صحيحا لأن الطفل اذا كان صحيحا قويا وصرف مايجيء 
من البدن كله من الدم الى الرحم في غذائه واذا اغتذى به لم سقى حنى يجري 
على حاله في اوقاته فجريانه على حاله في اوقاته(0) بدل علی قلة اغتذاء الطفل 
به وضمه [4۳] عند ذلك انما یکون لرضه وعدم سحته وضمف قوته وكذلك 
ال ارات فى الخامسة من كتاب الفصول ما هذا لفظه اذا كانت المرأة حاملا 
يجري طيثها في اوقاته فليس سکن آن کون طفلها سحیحا ۰ وقال ف الثالثة 
من کتاب الاجنة ان الطمث لا نحدر من الرأْة مادامت حاملا ان کان طفلها 
صحیحا وذلك منذ اول شهر من حملها الی الشهر التاسع ۰ 

وقال سقالاوس429) ف الثانية من تاب في فلسفة 
آرسطاطالیس متی در طمث الرأة وهي حامل ضعف جنيتها ٠‏ 
الباب الثلائون / في العلامات الدالة عل نبات الجنین وتمام الحمل به او سقوطه 

من الرحم : 

قال ابقرات في كتاب الفصول فاذا كان حال المرأة يؤول الى ان تسقط 
قان ثدبيها يضمران فان كان الامر على خلاف ذلك اعني لمن کان ثدياها 
يضسرا فان كانا صلبين0؟*؟ فانه يصيبها وجع في الثديين او في الوركين فلا تقل 


قليلا وجب ان بيضعف الجنين ويمرض واذا مرض وقل غذاؤه مات وبق 








(.4) هكذا في الاصل والمعنى غر مستقيم ولعل الصحيم ( وفي اوقاته لا دبكن ان 
بكون الطفل ) . 

(۸۱) حملة نجريانه على حاله في اوقاته ) لم تذكر تي ۱۱۱( ب ۱ . 

۱ فى نج فعالاوس . 

(۸۳: :ل ١‏ سلبان ) واهل الصحيمح صلین . 


۱۸ 


كسا ان خر اللدین بدل علی قلة الغذاء وسقوط ابحنین فکذلك صلاتهما 
تدل على كثرته واذا كان الدم على هذه الصفة والحال من الكثرة فأن الطبيعة 
تدفع ذلك الى اعضاء البدن فان دفعته الى الاعضاء التي ذكرها ابقراط عرض 
في تلك الاعضاء تلك الاوجاع وبقي الطفل سليما من الافات وقد ينبغي أن 
هيم من کلام ابقراط ههنا أن دفعت الطبيسة تلك الطبيعة”**2 الكثيرة الى 
الرحم حتى.يجذب فيه ورما او ثقلا او رطوبة فأن الجنين سقط ويسلم فهكذا 
بجحب ان يفم قول ايرا وان ضور الثدین بتقدم الاسقاط ف كل الاحوال 
وقد بدل‌علیقوط الاجنة والاطفال علامات اخری قد ذکرها انقراط في هذه 
القالة وهذا نص قوله فیها ال اذا کانت الرأة حاملا فضمر ثدناها بفته فانها 
تسقط » وقال نی فصل اخر اذا حمات الرأة وهی من الهزال على حال خارجه 
من الطبيعة انها نقذ قبل ان تسلم فهذه هي العلامات المتقدمة المنذرة 


بالاسقاط الدالة علی سقوط الاجنة كما قال ابقراط لا محالة ٠‏ 
الباب الحادي والثلاثون في العلامات الدالة على الاسقاط في بعض الاحوال لا 
بالضرورة : 
فاما العلامات الدالة على الاسقاط في بعض الاحوال لا بالضرورة دائما على 
حال فهى هذه تال ابقراط ب 
في الخامة من كتاب الفصول المرأة الحامل ان الح عليها استطلاق 
البطن لم يؤمن عليها ان تسقط وقال في هذه المقالة متى كانت المرأة وبدنها 
معتدل تسقط في الشهر الاول والثاني والثالث من غير سبب ين فقعر رحمها 
مسل مخاطا ولا قذر عنی خبط الطفل لثقله لکنه نهتك منها ٠‏ وقال في 
هذه المقالة اذا عرض لامرآة حامل حمی وسخنت سخونه قوية من غير[:؛] 
سیب ظاهر فان ولادها يكون عسرا أو تسقط فيه فيكون على خطر وقال في 
السابعة من هذا الكتاب اذا حدث زحير فهو سبب لأن تسقط ٠‏ 





(85) في رج) لم تذكر كلمة الطبيعة ٠‏ 
۱۹ 


الباب الثاني والثلانون في تدببر الحامل الوافق لثبات الاجنة : 

انا قد وصفنا فيما تقدم التدبير الموافق على «لحبل ونبات النطمة ف 
الرحمونريد ان تتبعذلكبالقول فيتدبير الحامل الموافق لثبات مدة ايام الحمل 
بهم فنقول وبالله التوفيق ان النطفة اذا ثبتت بالرحم وعلقت به وتم الحمل 
ومضى على ذلك اسبوع وكثير الى تمام الاربعين فيس زاد فان الطعل اذ ذاك 
بكوزقد عظم وقوى وصار تشسبثه بالرحم نسيثا اقوى ما كان وکذند 
تحتاج الحامل من التدبير الى اقوى مما تقدم ومن الغذاء الى اكثر من الذي 
ذكروا ء اذ كانت تحتاج الى غذاء اكثر فيجب ان نزيدها في غذائه الزيادة التي 
لا تثقلها وتنهض بها وبمقدار مالا يثقل على معدتها ولا فد هضمه فیها بل 
يكون ذلك بالقدار المعتدل الموافق الذي بجود هضه ويحسن استمرارها 
ويكون ذلك في وفعات لا في دفعة واحدة على تدرج وترتيب 

وبحسب الزيادة في الفذاء يحب أن تكون زيادتهمن 
في الرياضة والحركة والرياضة والتعب تنمض حرارة ابدانمن 
وتقوي شهواتهن وتحلل الفضول من ابدانهن وتنقيها ولاشيء اننم للحامل مسا 
بنقي بدنها من كثرة الفضول فان الفضول متى كثرت في بدن الحاءل كانت 
رديئة لان الحامل بالطبع كثيرة الفضول لانقطاع الطث عنهه و کدات بعرض 
لها في الشهر الثاني لوجاع في المعدة وامتناع من الطماه وقذف واعراض 
آخر كثيرة فان الحركة والرياضة والتعب والاعمال مع اعاتتها على الهضم 
واثارة الحرارة الغريزية تقلل الفضول وتَحْممها عن البدن وكذلك الأمة من 
النساء ومن تتعب وتعمل الاعمال في ايام الحسل يكون بدنها اخف واصح 
والحبل عليها اسهل وكذلك الولاد وبلدن اولادا اقوب.ء كيارا سسأنا وذلك 
لان تدبيرهن متعسب غير تدبيير تنعيم ولا رفاهة 


ولا ترف لان الخادم لم تعتد 7*؟ على التعيم والرفاهمية 
(ي) جملة ( لم تعتد ) اضفناها وبدونها لا يستقيم المعنى ٠‏ 


۱۲۰ 


ولا على الامتلاء الممرط من الطعام لأنه لا يسكنها من ذلك 
ولا تجده وغرضها كله وجود ما لابد منه للحاجة وهذا ضار للحبالى جدا ٠‏ 
وينبغى للحامل ان تتقى الوثوب وحمل الثىء الثقيل والانكباب والادمان 
على الاتكباب ومن لصوت اند ید6۸۰۱ فط انق بعض النساء من صوت 
الرعدومن اشياء مفزعه هالتهن!*2 فان افرط عليهن سقوط الشهوه في ايام 
حملهن فلا بأس بان يعطيهم شيئا يسيرا من الاشياء الحريفه كالبصل والخردل 
ونحوها مىا ضیق الشهوة ولیمضفن الکندر والستکی ویاکلن السفرجل 
والرمان والاترج ولتمنع من الاغذية [0:] الرديئة وکثرقالتخلیط فان بهذاالتدییر 
يسكن ان تنخلص من المرض ف حملهن وثبت اطفالهن معهن ولا تسقط بهن *٠‏ 
فان مرضنفليكن ما بعالجن به علىمارسمه ابقراط بغاية منالتوقيوالحذر ومن 
اوجب ما يتوقينه الفصد وخاصة فان استعماله ضرر عظيم كما قال ابقراط ۰ 
ما قاله اربياسوس زعموا ان الحجر الذي يوجد فيالطين الذي يجلب منشامس 
اذا احتمل بحفظ الاجنة التى قد حيل بها وكذلك الحجر الذييقال له بالسريانية 
لسيونا وقد تفمل هذه الحثيثة التى يقان لها بندريطوس اذا علقتها المرأة 
عليها وفيما ذكر اقرباذين سابور النسخة الثانية اصلاح بن سرافيون ان 
اخذ السام !بر ص‌الذي کون ف البساتینوشق واخرج‌قلبه وعلق علی النساء منع 
من الاسقاط و تمع منه هکذا ۰ 

فال شع ی ا لكي السام ارس رخ 
الصغير الموجود في البساتين وجعل في جلد بغل وعلق على المرأة منع المرأة 
ان تسقط وقلبه ايغا ان علق فعل مثل ذلك وقال ثاوفرسطوس الكهرباء2979 
على الحامل حفظ الجنين ٠‏ 





(۸) آن نصائح انلدي للحامل هنا و فیما بعد لا زالت محتفظة بقيمتها الملمية 
حتی الیوم 

ركم فی ۰۱۱۱(ب ؛ نالتهن . 

(۸۷) ثاو فرسطی ‏ احد تلامیذ ارس طوطالیس وابن خالته » له کتب عديدة . 


۱۳۱ 


صفة الحوارش المعروف بجوارش اللؤلة التافع للحبالى 
ولوجم الرحم والریاح لول و غير مثقوب وعاقر قرحا من كل واحد 
وزن درهم وزنجبیل ومصطكي من کل واحد وزن ثلالة دراهم ۰ 
وقال بن سرابيون من الاسارون صفة للنساء اللواني بحبلن نافع عند ذلك جند 
بادستر ون درهم زرنباد ودرونج وبزر الکرفس من کل واحد درهمان 
سکر اربعة وعشرون درهما بدق وینخل وبستعمل الشربه درهم بماء الانسون 
والجملة جملة الادوية خمسة ٠‏ 
الباب الثالث والتلائون/ق النهي عن مجامعة الحامل وذكر ها فيه من الضرر 

والصلاح : 

وقد ينيغي للحامل ان لا تمتنع من الجماع كل الامتناع مدة ايام الحمل 
كلها فأن الامتناع منه دفعة واحدة ليس بحيد للحامل وكذلك ايضا الاكثار 
منه والادمان عليه ليس بجيد وذلك ان الامتناع يحدث عسرا في الولادة 
ویجمل الاوجاع فيه اقوى واشد والادمان عليه بضعف الحنين وربا كان ذلك 
سببا للاسقاط فان الجماع الکثیر بدفم الجنین الی خارج ونفسد الدم بکثرة 
الحركة ویحث الرحم علی الانضاج وبشوقه الی شهوة النکاح ٠‏ 

فقد ينيغي اذا احست المرأة الحامل من تمفسها 
او من جنینها بضعف ان تمتنم من الجماع اصلا ولا تقربه وان كانت تحس 
من تفسها ومن طفلها بتوة ان تستعمله بمقدار قصد دون العتدل ویکون 
ما تستعمله منه بعد الشهر الثالك والی حدود الخامس والسادس ۰ 

فاما فيالشهر الاولو الثاني والسابع والثامنوالتاسم فيجب ان سنعن فيهامتناعا 

اما لان [4] الجنين في الشهر الاول والثاني ضعيف الاتصال وضعيف القوة 
وتعلقه بالرحم لیس بالقوة فلا یومن علیه عند الجماع لضعفه وضعف تعلقه 
ان بسقط وینزاق من الرحم وفارقه ویخرج عنه ۰ 


۱۳ 


فاما في الشسهر السایم والشامن والتاسع فانسه قیل 
لعظمه وتمامه وكماله ولذلك لا يؤمن عليه ثقله ان سقط 
عند الجماع لشدة الحركة والمسارسة ولانه في هذه الاوقات متهيء مستعد 
للخروج والانفصال فادنى سبب محرك له على ذلك يسقطه ويخرجه فكنا 
آن" ثمر الشجر يكون تعلقه بشجره واغصانه في اول حمله وهو زهر وحين 
يزهو شمیفا وسقوطه من الشجر بادنی محرك وابسره وکذلكث عند بلوغه 
واستکماله ایضا یکون لمله ضعیفا بسقط بایسر محرك وفیما بين ذلك قوي 
شسدید التعلق لا بسقط بریح ولا بغیرها دون ان قصده احد له فیجذبه 
جذبا شدیدا قويا ويقطعه وكذلك يكون حال الجنين وتعلقه بالرحم فهذه 
الاوقات ولا سيما في الشهر فانه في هذا الشهر مريض ضعيف كما ينشيء ٠‏ 
الباب الرابع والثلاثون في استعمال الحامل الحمام : 

فأما الحمام فليست بضارة بل نافعة لهن لما فيها من اللذة وتسكين 
الالم وازالة التعب واجتلاب النوم وسكون حركات الجدين السديدة المؤذيه 
المتعبة لان الحمام يستفرغ الفضول من الجسم ويحفظ ها باعتدال وبشير 
مشقة الا انه يجب ان يكون استعمالهن لها باعتدال وغير ادمان ولا يطلن 
نيها الجلوس الى ان «ضعفن ذلك فتسقط لذلك قواهن وسطشن ولیکن 
دخولهن الحمامات المعتدلة الحرارة العذبة الماء الرفيعة البناء الطيبة الهواء 
ويكون ما يستعملنه من الماء الفاتر المعتدل في حره وبرده ويكثرون فيه الطيب 
واليبخور وما يه وي التفسى من الروائح الطيية ويمئعن عند 
خروجهمن من المساء عن شرب الماء البارد الشديد البرد 
خاصة وان كظهن العطشن جعلن شسرابهن شيا“ من 


(۸۸) في الاصل (شيم) . 





1 


ربوب الفوا که کالتفاح والسفرجل والحصرم و الریباس وما جرى ذلك ممزوجا 
مزجا معتدلا و عتمدن عند خروجهن الراحة والهدوء والقوة والشاغل بما دسر 
التفس وادا تکاملت استراحتهن استعملن من الاغذبة الطفها وبحسب ما 
رست‌ناه لهن وجرت عليه عادتهن ولیقللن من مقداره وبحعلنه دفعات لا دفعة 
واحدة ۰ 
انباب اندتامس والثلانون في انه بجب ان نکون العناية بالحامل نی الشهر الثامن 

اتم والحفظ لها اشد : 

ونبغى ان يكون استعسالهن لما يستعملنه في تدبيرهن وتوقيهن لما 
يتوقينه ويحذرنه في الشهر الثامن على خطر شديد وذلك انه شهر ليس بجيد 
لجميعهن لان التى تسقط فيه من النساء تموت في اكثر الامر والنى لاتسقط 
تتأذى فيه شديدا 0] تام الا كثيرا للاسباب التي ذكرناها فيما تقدم 
من قولنا ولان الجنين فيه يكون متكسا الى اسفل الرحم وكذلك يكون 
الثقل كالحال في ثمر الشجر عند ثقله وتتكسه فان ثمر الشجر في هذه الحال 
اع عو ال ار سو ل ا 
فلهذا ينبغى ان تكون العناية بتدبير الحبالى في هذا الشهر وحفظ هن 
اشد والمناية بأمرهم اتم ف استعمالهن جميع ما ستعملنه وتوقیهن لجميع 
ما يجتنبته ويحذرنه ٠‏ 
الباب السادس والثلانون؟* في انه يجب أن تجننب الحامل العطاس وذكر ما 

يتوقى : 

واما الشيء الذي ينبغي للحبالى ان يتوقينه ايضا ليس بدون غيره ليس 
ف الشهر الثامن وحده بل في سائر الششهور وجميم الايام فهو العطاس وذلك 
ان العطاس بحرك البدن حركة شديدة ويضر الجنين لتحركه ويزعجه بالحركة 
ريما احدث ذلك السقط ٠‏ 





(45) جملة ( الباب السادس والثلاثون ) لم تذكر في (1) . 


۱۳ 


فد ذکر ابقراط ان العطاسن لشسدته وفوته بخضرج 
الشیمه وانه نافع محمود ف عسر الولادة وليس هذا الا لما فيه من القوة 
الدافعة الى خارج وكذلك ينيغي للحبالى ان يجتنيه ويننعن من التعرض 
له ومن اشتمام ما بحرك العطاس وان تتوقی النزلات التي تکون من الرآس 
بالاایکشفن رژوسهن‌ف‌هواء بارد شدید البرد ولاحار شدید الحر ویتوقین ذلك 
بجهدهن. وان سستعملن ما يحلل البخار عن رؤوسهن من دلكها ويفتح مسامها 
في المواضع المعتدلة الهواء الحارة حرارة معتدلة لينعذ البخار من رؤوسهن 
وان بعسلنها ف الحمامات المعتدلة الهواء بالخطي والنطرون والصابون 
والاء الحار والعسل بماء السلق حارا نافعا لهم ان مشعن رژسمن سا 
پسخنها قلیلا ویمنم عنها التزلات والبرد کالتمام والرزنجوش وما جری 
محراهما من الاشیاء الس‌خنه(:۹) وبالحملة فتكون عناتهون باسخان رؤوسهن 
وازالة البرد عنها حهدهن لتزول عنهن النزلاات والعطاس ۰ 
الباب السابع والثلانون ‏ في ذكر الاعراض التي تعرض للحبالى في ايام الحمل 

وذكر انتدم الوافق لهم عند حدوث ذلك ٠.‏ 

واما الاعراض التي تعرض للحبالى في ايام الحمل خاصة بهن ولازمة 
لهن على الامر الاكثر فمي العثي والقيء والخفقان والتىزق ووجع ثم المعدة 
والشهوة الى الوافق من الاطعمة والاشربة وشهوة المطاعم الرديئة المختلفة 
وكثرة الفواق وتورم الرجلين؟2 وما اشبه ذلك ٠‏ 
معدهن وارحاممن وذلك ان الدم الذي كان يخرج 


. في (۱) » (ب) ام‌تذکر جملة من الاشیاء‎ )٩۰( 
لم بحدث أي تغير في هذه العلامات منف ان كتب هذا اكلام حیث ما زالت‎ )1١( 
معظم الننساء الحوامل بعانين من الفثيان والقيء واشتهاء اماءبة غربة‎ 


متصه . 


1۱۳۰ 


من البدن في کل شهر بالحيض ينقطع خروجه في ايام الحمل 
فيحتقن في الجسم فيزيد الفضول في ابداتهن ثم تروم الانحدار والخروج 
على العادة فيحول الجنينبينها وبين ذلك[48] فيضطر الامر ال ىالصعود الى فم 
العدة فاذا عمي صعدت الى فم المعدة وكثرت فيها حدث الغثي والقيء 
والتبزق ووجم العدة وشهوة الطاعم الرديئة الختلفة الى غير ذلك من جميع 
ما حددته ۰ 

والذي مرض لهن من هذه الاعراض في الشسهر الثاني والثالث 
والرابع اكثر وذلك ان الجنين يحتاج من الغذاء في اول امره الى الثيء 
اليير القليل ولذلك تكثر الفضول عند ذلك ٠‏ فاما اذا ليث وكبر فانه 
بحتاج الى غذاء اكثر واذا احتاج الى غذاء اكثر قل الفضل وكان ما ينحدر منه 
الى المعدة والى الرحم قليل فتضعف"۳*) تلك الاعراض عند ذلك وتخف ۰ 

والقصد في تدبي هؤلاء حتى يشل مسا 
بعرض لهسن من هذه الاعراض او يكون ما يعرض منها 
قليلا ضعيفا خفيفا هو ان تكون الفضول في ابدانهن اقل كمية ومقدارا واقل 
رداءة بأن يقوى ‏ معدهن حتى يقل كل ما ينحدر اليها وتنقى مما بنحدر 
اليها ثم تخرجها عنا بغاية الحرص والاجتهاد ٠‏ 

والذي بقلل الفضول في ابدانهسن الرياضة والحركة 
والتعب فأن هذه لمن اعتادها أتمم وكذلك يجب 
ان يكون استعمالهن الاكثر من بعد الرياضة صب الاء الفاتر العذب ودخول 
الحمام وان بقللن من المطعم والمشرب وان تكون طبائعهن لينا سهلا غير 
محتبسة » مما بلین طبائعهن شراب البتفسج وشراب العناب وشراب الاجاص 
ولا باس بأخذ الیسیر من عسل الخیار شنبر في الايام مع العناب وشراب 





۰ بالاصل ۱ لتضمف ) ولمل الصحیح ما ذکرنا . 
۱۳۹ 


البنفسج والتر مجبين وجميع الاشرية المتخدة من الفواكه النافعة لهن وشراب 
السفرجل الحلی وشراب التفاح الحلی والسادج وان أحتيج الى استعماله ٠‏ 
انفع لمن من اليزوري ولا باس باخذ البزوري ف بعض الاوقات لما فيه من 
ادرار البول وتلطيف الاخلاط ۰ 


فأما الافذية تفلحم الفرار٠يج‏ والدراج 
والحجلوما لطف من الحيوان الطائر ولحوم الجداء والحملان متخذة يماء 
الحصرم وماء التفاح وماء الرمان وماء التمر هندي والزيدباج والسكباج 
والصوص والاسفیدباجات الساذجة والشوي والطبایجة<۳ والخبز النضج 
الاختیار ۰ 

فاما الاشربة فينبغي ان تكون العتيقة التي قد مضى عليها ثلاث 
سنين او اربع او خمس الطيبه الرائحة الصافية ويكون ما يستعملنه من كل 
طعام وشراب باقتصاد وان احتجن في بعض الاوقات الى تنقية معدصن 
فلیفعلن ذلك بالاطریفل(*۲ الصفیر او آطریفل الزبیب العمول من الاهلیلج 
الكابلي الاسود والاملج واللتوت بدهن اللوز الخرع بمسل الزییبو السکر 
والاء الطبوخ فیه عصا الراعي نافع لهن [5:] وحده و کذلك الاء المطبوخ فيه 
الشبث وحده ومما نفعهن نفعا بينا شراب الراوند الصيني وحده مع بزر 
القثاء والخيار قبل الطعام او بعده وان تضمد معدهن من خارج بدهن الكرم 
والجلنار والرمان البري والرمان البستاني والورد وورق الکرفس الرومي 
وبزر الرازیانج مجموعه او مفرده وکذلك القنب والخمر العتیق(*) وقد بعین 





. فی ۱ج ) والطباهجة‎ )٩۳( 
. في (1)» رب) بالطفيل‎ “0 
ولا تعليق على حرمته مع کونه مسلما وورود احادیث کثيرة عن الرسول(ص)‎ 
حول عدم أ:_تعمال الخمر كملاج ومن بين هذه الاحاديث مارواه مسلم‎ 
هه‎ 
1 


عنى لين الطبيعة شرب امُاء الحار بالعدوات وشرب الاورد الغلی‌وامتصاص 
الرمان الحلو او المز وهذا في تدبير هؤلاء ويحسب الاختصار والقول الكلي 
كان في هذا الياب ونحن تفرد لكل صنف من اصناف الاعراض تدبيرا خاصا 
وبالله التوفیق ۰ 
الباب الثامن والثلانون ٩۱‏ في تنقية البدن من کثرة الفضول : 
وملاك الامر ثي تدبير ااحامل وحفظ صحتها وصحة جنینها وتنقية بدنها 
۳ ما بعرض لها من جميع الاعراض وذاتهامعنى 
ذلك ويسببه والغرض في تنقية بدن الحامل من الفضول ليس هو اخراجها 
جملة لان بدن الحامل يسبب انقطاع طمثها كثير الفضول غير نقي منها وانما 
الغرض من تتقيته لئلا تكون الفضول مجتمعة كثيرة حتى تكون من الكثرة 
بحال تتولد عنها الاعراض الصعبة وان يكون اما نقيا واما قربيا من النقى 
وهذا یکون باسهال الطبع وادرار البول وتفتح طرق البدن التي بجري فیها 
ذلك واستعمال الحركة والرباضة فان کل واحد من هذه یخرج عن البدن 
عا من الفضول فاذا لعن ظننا ان مقدار ماتقذف الحامل من العائط 


اقل مما يجب بالقياس الى ماتتناوله من الاطعسة والاغذية أمرناها بتليين 
اط داعال البطن يحضي الاشیاء اتی لا عنف تیا ولکن فلا پرفق 
اعندال س ۰ 


وان نحن ظننا ان مقدار البول اقل مما تشربه من الشراب فينبغي ان در 
البول بمثل‌هده الاشیاء العتدلة التي تفعل ذلك برفق وهدوء كالشراب 





« عن طارق بن سوبد انه سأل النبي عن الخمر فتهاه عنها » فقال انما 
اصنمها للدواء فقال انیا ایست بدواء ولکنها داء » . واضرار الخمر التمددة 
علی الصحه ممرء فه وتابن علمیا وطبیا ولا حاجة لذکرها . 

)٩٩(‏ هنال خطا في نسخة (-) ونسخة هه ) حیث انه مکتوب الباب السابع 
والثلاثون وهد! الخطا نسنمر باسماء الابواب حتی نهابة القالة الاولی . 


۱۳۸ 


الرقیق العتیق والاسکنجبین وبزر البطیخ والقتاء والخیار والفرع والکرفس 
ویزر الکرفس والرازیانج وبزره والقئاء نفسه والخیار والبطیخ ونحوها ۰ 

واذا قل‌مقدار ما بخرج‌بالعرق وكانالعهد بالحركة والرياضةبعيدا والهواء 
الحیط بارد: غير حار امرناها بالحركة والرياضه والحمام وتلطفنا في اسخان 
الهواء وعنينا مع ذلك بتفتيح طرق البدن اشد عناية حتى يكون ما يجري من 
اللهوات: والمنخرين والاذنين ومسام البدن على حال يسهل ولا بعوقهثيء من 
الاشياء ٠‏ 


قأما الاسهال وتلیین الطبع فان ذلك یکون بحسب مزاج الفضول 
في جسمها بحسب ما تقدم من تدبيرها فاءن كانت الفضول في بدنها صفراویه 
وماتقدم منتدبيرها مناغذيتها واشربتها وكازمنشأنه ]0٠[‏ توليد ذلك قصدنا 
لاستخراج ذلك بسا من شاءنه استخراج الصفراء بغير عنف ولا خوف 
كالاجاص وااتسر الهندي والزيت الاحمر المنزوع والئرنجبين ولعاب البزر 
تطونا وزهر البنفسج وماء الجبن معسكنجبينوماء الرمان وشحصه ممسكر فأن 
هذا ستخرج مقدار الخلط اكثر وان احتيج فيه الى ما هو اقوى من هذا 
اضفنا لها الاهليلج الاصفر وفلوس الخيار شنبر وشراب الورد المكرر وما 
جانس ذلك مما شير به الطبيب بحسب الاحوال الحاضرة"“ ۰ 
وميلنا الىتدبيرها فياغذيتها واشربتها الى توليد ضد الخلط المجتمع ي جسمها 
وان کانت الفضول ف‌بدن الحامل‌الی السوداء آمیل امرناباخذ الهلیلج الاسود 
والكابلي والبسپانج والافتیمون غلی ما بحب من‌اخذها و کلما شیر به الطبیب 
منها وبحسب الاحوال الحاضرة فان جميع ما وصفته في هذا الكتاب وما 
اردد ان اصفه فانما ذكرى اباه على ان الطبيب هو المستعمل له“ كما يجب 





(۹۸) هدفه اللاحظة وان کانت بدبهية اليوم الا انها دقيقة في مغزاها الطبي وتفكسن 
الستوی الر فیع الذي بلفه الطب في ذلك الزمن ۰ 


۱۳۹ 


فانه ریما منع من اخذ هذه الاشیاء ۷*) لا يجب اخذها معها وربسا 


وان کسان القضسل رطسا آم را اد الاطرشضل 
والاریاح والترمذ والغار هون وماء القرطم والحوارش العمول من الترمذ 

واذاکانالفضل دمویا امرناها بتقلیل الغذاءوتلطیفه وتمیله‌الی التبر بدوتلیین 
الطیع واسهاله ولعله بتولد عن احتراق اذا کان القصد کما بینا لابسکن فب 
الحامل لا فیه من العذر الذي ذکره ابقراط وان یحمل اغذیتها ما من شانه ان 
لاتولد دما کثیرا او ماقوته الی التبرید امیل کصضار الفراریج و الدراج 
وفراخ الحجل والخيار والقثاء والقرع والهندباء وبقلة الرحلة معمول ما 
يجب ان يعمل من هذه بماء الرمان والحصرم ومصوص وغير ذلك مما يجرى 
ومما پلین الطبائع التمر الهندي والاجاص والترنجبین والعناب والنیلوفر 
وفلوس الخبار شنیر ۰ ومسا يمنم نشیش الدم وظیانه شراب الخشخاش 
وشراب النيلوفر وغيرهما مما يأمر به الطبيب ٠‏ 
الباب التاسع والثلانون ‏ في ضعف المعدة العارض للحبالى ومداواة ذلك : 

ضعف المعدة بالطبع آمر يخص كل حامل لمشاركتها للرحم وانصباب 
ألم وضعف من أجل مشا ركتهسا الرصم وفم الممدة کر 
الحس لطيفه وزكية ش ديد الشعور بما يناله لكثرة ما فيه من العصب 





(15) بالاصل (امورا! ) ولعل الصحيح ما ذكرنا . 
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المنحدر اليه منالدماغ فهو لشدة حسه وزكائه يألم ویضعف لادنی[۱] سیب 
بعرض له وبايسر غلط ينحدر اليه وكذلك يجب ان ستعمل لها ما قواها 
ویستخرج عنها الخلط المنحدر إليها بما بخصها ويوافقها من الاغذية والاشرية 
والادوية الذي يخصها من ذلك ويوافقها كلما كان عطريا طيب الرائحة فيه 
قبض لاسر واما كثير وكذلك يجب ان يكون قصدنا ف تقوية المعدة وفمها 
وطريقنا هذا الطرق في کل ما تستعمله فیها من غذاء او شراب او ضماد او 
دهن او غير ذلك وان تضيف الى ذلك مضادة السب الفاعل فآن كان حار 
استعملنا من هذه الاشياء ما كان باردا وان كان باردا استعملنا منهذه الاشياء 
ما كان حارا وبالجملة فيقاوم كل ضد بضده في كل ما تستعمله فيها ونحن 
نذکر ذلك ههنا ما بحب ان نذكره منه بحسب غرضنا الذي هو تدبير 
الحامل وحفظ صحنها ومقاومه ما بعرض لها بحسب الحمل ومن اجله وبحسب 
مأ يجوز استعماله بها من التدبير وبالله التوفيق ٠‏ 

فان كان ضعف المعمدة وفيهافي الحامل مسن 
حرارة او انصباب اخسلاط حارة ودليل ذلك ماخوذ من 
حال مزاج الحامل وسنها وحال الاخلاط في بدنها وكثرة عطشها وان يكون 
حشاؤها دخانيا وطعم فمها مرا فيجب ان بأمرها أذ ذاك باستعمال الاسكنجبين 
انبزوري والساذج والسفرجلي وشراب الرمان او شراب النعنم العمول بماء 
الرمان او ماء الحصرم او شراب التفاح ساذجة ومحلاة او شراب النیلوفر 
والحلاب او شراب الورد کل هده ممزوجة بالاء البارد واسقها ماء الشعیر 
وماء الرمان واطعسها انسنرجل والتفاح والکمثری والرمان والاجاص 
وثراب الاجاص وماء التمر الهندي وغذها من اللحوم ماکان صفیرا من 
الحيوان الطائر وغيره رمانية وحصرمية وسماقية وما يجري مجرى ذلك 
واطعمها خبزا نقعا بشراب الرمان والسكنجبين السفرجلی واسقها الشراب 
الريحاني الضافي الطيب الرائحة العتيق الممزوج بالماء البارد وضمد معدهن 


۱ 


بالنیلو فر والورد والسفرجل والتفاح وقشور القرع والبقلة الباركة واظلاف 
الخراف وورقة والصندل الابيض والاس والمسك والجلتار والخبز النقع ف 
الرمان الحامض والماء ورد ونحو ذلك وادهنها بدهن الآس ودهن الورد 
وما يجري مجراها فأن كان ضعف المعدة وفمها عن برودة او انصياب اخلاط 
باردة رطبة ولاستدلالك علی ذلك يكون من حال مزاج الحامل وسنها وحال 
الاخلاط في بدنها وقلة عطشها وحموضة احشائها فیحب ان تدیرها بضد 
ما دبرت به تلك من اخذ الجلنجبین السكري والعسلی والصطکی والعود الني 
والاینسون وبزر الرازبانج واقراص الورد واقراص المود [7ه] والاترج 
الربی والستبل ۰ 

فأن كان البرد شديدا والضعف قويا اعطيتهن من الترداق مقدار 
حمصة اقل واكثر .حسب ما تشاهده من الحال بشراب عتيق او مسخنا نافم 
منه او فندادتمون او اميرسنا بماء النعنم او متروديوطس بماء المصطكي 
وسنبل واذخر ودواء المسك المر واسقهن الماء الحار المطبوخ فيه العود 
والصطكي والایشسون والسنبل والقرتقل ۰ 

وهمذا دواء نافسع من مصطكي واقراص الورد 
من كل واحفة وزن ثلائة دراهم کاربا ونعضم بابس ومریاجوز 
وعود ني من کل واحد درهمان یسقی بمیه او شراب عتیق ريحاني او بماه 
الانسون والصطکي او بماء القرتفل وقد نقص من الاغذية بما کان حارا 
مثل العصافير والقنابر ولحوم الجداء الراعية التي عهدها بالرضاع بعید 
المطبوخة يماء حمص واسفیداج ویکون شرابهن عتيقا طیب الرائحة وماء 
المسل التخذ بالافاویه والشراب التخذ من الزبیب والسل وضید العدة 
بالعتیر وسك السك بشراب عتیق والعود الني والبابو نج الزعفران والسنبل 
والسپاسة والجوز بواوالهال وما اشبه ذلك ولیمرخن معدهن بالفالی2 
ودهن البان والزئیق ودهن القسط والسویق والزعفران والصبر والصطكي 
۱ 


و شطلها بالماء الطبوخ فیه الافسنتین الفتر وشراب الصطکي و نحو هده و بالله 


التوفيق ٠‏ 
الباب الاربعون ‏ فيما يعرض للحامل من بطلان شهوة الطعام الموافق والامتناع 
منه ومداواته : 


ناما السبب فيم يعرض للحبالى من الامتناع عن الطعام وبطلان الشهوة 
رضعفها وکراهة الوافق اللذیذ منما وکثرة الاخلاط وردائتها في ابدانمن 
وانصبابها الی معدهن بسبب الكثرة وانقطاع جریان الطمث وسبب الرداءة 
ان الجنين ,تغدى بآجود ما ف البدن من الاخلاط والدم واسلمه فیبقی رده 
وفاسدة ولذلكت تسي» احوال الحبالی وتصعف قواهم وتستحيل الوانهم 
وتبطل شهواتهن لا وافقهن مما قد الفوه واعتادوه من الاغذية والاشربة 
المحمودة وهذا الفرض بختص بكل حامل وان كان يزيد في بعضهن وينقص 
في بعضهن بحسب اختلافهن في احوالهن وكثرة الاخلاط وردائتها فیهن وقد 
رأينا فيهن من بكره الاطعسة المحمودة ويمتنم منها حتى لا يقدر على شمها 
ويكره ان يذكر بحضرته شىء منها وهذا العارض من الاعراض الردئة 

التي اذا فرطت عظم ضررهم وخطرها في الحبالى ٠‏ 
ولالك ی آن تلطف ف تقوية شلهواتهن 
وانهضامها بكل ما يقدر عليه وتجد السبيل اليه ومخادعتهن 
بما طاب رائحته من الاغدية والاشربة وكأن في النفس ميل اليه وهشاشة له 
ویشتهد فیما بقوی [0۳] معدتهن لیکون ما تقبله من الفضل اقل واستخراج 
ما حصل غیها من الفضل الرديء بالادوية والقذف والعلاج الذي یکون بسهولة 
فآن القذف نافع لهن لما فيه من تنقية المعدة واخراجه ما حصل فيها يسهولة 
وعن قرب وبغير دواء وكذلك يجب ان تأمرهن به متى كان الخلط في معدهن 
كثيرا رقيقا سهلا ويكون ما يستعملنه منه بسهولة وغير اكراه وعتف لأن 
العنف منه بغير سهولة وهو اكراه مضر لما فيه من الازعاج بالحركةء 
ومن الناس من لا يسهل عليه القذف ولو اكره تفسه فمن لم يكن ذلك فيها 
۱ 


آمرتها بتجرع الاء الحار والاء الحار الطبوخ فیه السبت والکمسون 
والرازبانج والانسون وعصا الراعي والراوند والماء الغلي ممع العسل 
او الجلاب وتآمرهن ف الايام بأخذ الاطريفل الصغير واطريفل الزبيب والهليلج 
المربى فأن كان الخلط اشد تشبثاً بالعدة دفعت الیهم مقدار خمة لو اننین 
من حب الصبر العمول بالصیر والصطکي والورد ۰ 
وتأمرهن باستعمال الحسركة والرياضة والمشسى 

بحسب ما يستطعنه منها ويقدرن عليه بعد ان يحملن على 
نفوسهن ف ذلك قليلا ولا يسرعن حركة في الرياضة اذا جرى هذا المجرى 
تعبت وقوة الشهوة ولم انهضها'"“ وبخاصة فيمن قد الف الحركة 
والرياضة اذا جرى هذا ااجرى واعتادتها ولتكن رياضتهن ومشسيهن 
وحركاتهن واعمالهن وجلوسهن وسكناهن في المواضع الطيبة النزهة والرائحة 
الكثيرة الاشجار والازهار ذوات الرياحين والروائح الطيبة ٠‏ 

ولیکثرن‌من استعمال الطیب والبخور ویکثرن بین ایدیهن‌من الفاكهة والزهر 
والاترج والنارنج واللیمون والتفاح والسفرجل وما بجري عذا الجری ولتکن 
اطعمتهن سهلة الانهضام مزة کثيرة الغذاء غیر حلوة ولا فابضة جدا تحدث 
لینا عصرا او قبضا وبطول لبثه في معدهن فیفسد ونفسد به مما بخالطه وبقل 
استمراره ويحبس الاخلاط الرديئة في العدة باحتباسه و کذلك الاشیاء الرطبة 
ترطب مفرطا فانها تضعف العدة وترخیها وتذهب بالشهوة وتبطللها ۰ 

وليكن شرابهن العتيق الذي قد اتت عليه اربع او خمس سنین الذكي‌الر ائحة 
الحسن اللون منه ۰ ولیکن ما باکلنه من اللحوم والفراریج والدجاج والفراخ 
والحجل والجدي والحملان ۰ 

وتض مد معدهن من خسارج بالضيادات الطيية 

الرائحة القابضة المتخذة من زهر الكرم والنيلوفر والجلنار والرمان الم الصغار 
والعنب والبلح والورد السنبل والزعفران والآس والمسك والتفاح والسفرجل 


(۱.۰) هکذا جاءت فی الاصل والعنی مضطرب . 
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والافستین وامرخ معدهن بدهن الاس ودهن الورد والنیلوفر والبان واللاذن 
والاورد والشراب العتيق ٠‏ 

واحضرهن في وقت الطصام وعند اکله من بانسن به 
ویخنف علی قلوبهن رویته وشتمین محادثته [4ه] ومن جیبنه وستهوینه 
ويستحبين منه ويهبته ويقبلن قوله ليحثهن على الاكل واكثر عليهن ذكر 
الاغذية والاطعمة الطيبة والتي كن يألفنها ويشتهيتها ٠‏ 

وممسا شستهي روائح سويق الحنطلة وسويق 
الشسعير ولا بأس بهلهن اذ أخذ مغسولا بالماء الحصار 
ومبردا من بعد بالس‌کر ولیاکل من البقول الهندیا والخس والطرشوق 
وشینا طیب الرائحة و کذلك الزیتون الابیس العمول بالخل والملوح الطری» 
منه او الكثير المملوح والمكبوس بالخل واكل اللفت بالخل وانبصل بالغل 
والقشاء والخیار والرزبانج والجزر الممقور ٠‏ 

ولا بامن في بعض الاوقات ان لنهمن شسيئا مسن 
الاثسياء الحريفة كالفجل والبصل والكراث والجرجير والخردل 
الرطب واليابس فيه خاصة فأنه موافق للتى لا تسهل الطفل غير ان الاكثار 
منه ردىء سيما في ابتداء الحمل فاما اذا قوى الجنين وكبر وثبت فليس بضار 
ان يؤخذ منه الشيء وهو الخل الحاذق اقوى في تشهية الطعام ٠‏ 
۱ و کذلك اللح العمول‌بالا تحدانو الحروت والبزور و نحو ذلك ما فتق‌الشهوة 
ولیمضنن الکندر الصطكي» وقد بنفمهن انجلنبین مم‌المود والسطکی و الاترج 
الثربی والزنجبیل الربی و التفاح الربی واللیمون الربی منه والملوح» ولاباس 
بشراب التفاح والسفرجل والریباس والحصرم والرمان والاجاص والقراصیا 
ساذجة ومحلاة وماء التمر هندي والاورد بستعمل کل من هذه ق العدوات 
وني الوقت الذي يجب استعمالها ويحسب الحال التضادة ویستعمل الحار 
منها متى كان بردا ورطوبة والبارد متى كانت صفراء وحرارة والقابض متى 
كان قيام وسهولة ٠‏ 

1 


آلیاب الحادي والاربعون - في ذکر مایمرض للحبالی من الشهوات الرديئة 
الفريبة الختلفة : 

و سرف‌دلكث بان الوحم۱ ٩۱‏ ومداواته»وقد عرض لا کثر الحبالی آن‌تشتد 
کالحموضة والعفوصة وربما اشتقن الى الاشياء الحرفة والمرأة والمالحة وربما 
اغرينا اکل الطين و الفحم والاتنان واکل الخزف والدر والجص ونحوها من 
الطعوم ويكون ذلك لفساد في البدن من الاخلاط المنحدرة الى معدهن وشدة 
فسادها ورداتتها فيهن وبخاصة منذ الشهر الثاني والی آخر الرابع والخامس 
فأنه بسكن عن بعضهن ويقل ف اخرين ٠‏ 

واللسبب ان هذه الكيموسات والاخلاط الردرئة 
المحتيسة في معدهن بعضها یستفرغ بالقي» وبعضها مساو بقبل الهضم 
من طول المدة والحامل ایضا بکون غذاها في هذه الحال بیرا فریما اضطرت 
اعضاء البدن الى ان تغتذىء هذه الفضول اما بكلها واما بشيء منها والحنین 
اضا بکبر ويعظم ف الشهور الاخيرة فيحتاج لذلك الى غذاء ا فلذ لك 
تقل الفضول منذ الشهر الرابع والخامس وما بعده في ابدانهن فاما ف الشهرین 
الاولين فيكون ما يغتذي به الطفل يسيرا [هه] وكذلك يكون الفضل في بدن 


وعلاج ذلك يكون بأن تأمرهن ايضا بان تروض ابدانهسن 
من غير عنف بأن ترددن ویمشین منیا معتدلا ومن کال منهن للتعب والاعمال 
معتادا فلیکن ما بفعله من ذلك باکثر مما لم بمتده وامرهن بشرب الاء الحار 
المطبوخ فيه الشبث والسسل لیسیل انحدار الکیموسات الرديئة عن معدهن 
وستطلق بها بطونهن وقد نفعنهن الاسکنحبین الصرف والاسکنجیین واماء 
(۷ في النسخ الثلائة الرحم ولعل الصحیح ما ذکرناه . 
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الحار وشرب الشراب الاحمر اللطیف العتیق الطیب الرائحة ومن الاطعمة 
الخبز الحکم الصنمه الذي قد آجید عجنه وخبزه وجاد اختباره وعجن فيه 
البورق والملح ومن اللحم ماکان من الحیوان الطاثر والراعي منه لا السمین 
امراقا لا دسم فيها واكارع الجدي والحملان وقد يتفعهن ان يتناوان بعد 
طعامهن الرمان الحامض او المز والسفرجل وليكن طبيخهن مساقية والزيرباجا 
وزبيبا وحب رمان وحصرمية ورمانية ٠‏ 

فاذا اشستدت بمن شسهوة الطين او غيره من الطعوم 
فاطعممن بذلك الحسص القلی(۲ والباق لاء والحنطة القلة(۴ 
الملوحة وغير مىلوحة اوفق لهن بما فیها من اللح او اکتسابه شدة العطش 
والنشا خاصة فانه مشابه للطين في طعمه لا سيما اذا حمض وهو مع ذلك 
یقطع الطین ولا ضرر فیه ولیاکلن من البقول الخس والهندية والفجل ولا باس 
باکل السمك الالح » 

وقد يحب ان يتلطف لهن يكل حيلة في بعض ذلك الكيموس 
الردىء عنهن من غير حمل على ابدانهن ولا مشقة اما بالقى» واما بالاسهال 
ومن بعده فيقوى معدهن من خارج وداخل اما من خارج فبالضمادات والادهان 
القوية مثل الفماد التغذ من الصطكي والورد والسنبل والانسنتین والشمع 
ودهن الاس ودهن الناردین واما من داخل فسائر الاطعمة القوية للاطعمة 
الختصة لتقو بة الكبد والمعدة فقد ذکر بعض مقدمی الاطباء ان مب بنفعون 
ان ياكلن بعد طعامهن الزبيب والحب رمان مدقوقين ٠‏ 

وهذا دواء ينقع من اكل الطين ويقطع شهوته 
وشهوة غيره مما جرى مجراه صفة يؤخذ جمت البلوط 
ثلاثة دراه زب منزوع المحم سبعة دراهم انسون ثلاثة دراهم هليليج 


(۱۰۲) ف الاصل ( القلو ) . 
۰۱ ف الاحل ( الملوة ) . 





۱۷ 


كابلي وعندي و طيدج واملح من كل واحد خمسة دراهم خبث الحديد 
مرضوض منقع بحل خمر ثقيف مرارا مقلوا عشرة دراهم بطیخ الجمیم 
بشراب عفص قدر ثماني اوراق ومثله ماء وبطیخ الی آن بذهب النصف ویسقی 
على الربق في مدة اسبوعين في كل يوم جزء منه ۰ 

صفة دواء آخر ينفم من شوة الطين قاقلة صخار وكبار 
وكبابة من كل واحد جزء سكر طبرز ومثل الجميع .شرب في كل يوم مثقال 
بماء فاتر على الريق ٠٠‏ 

صفة دواء آخر شطع شهوة الطين كمون كرماني وناخواه بالسوية 
يمضغ على الريق ويبلغ ماؤه [0] قبل الطعام وبعده نافم له انشاءالله تعالى 
الباب الثاني والاربعون ‏ فيما يمرض للحبالى من الفثيان وتقلب النفس 

ومداواته : 

الغثيان هو النغور من الطعام وكراهته وتقلب النفس منه عند رؤبته 
او شسه او ربسا عظم ذلك العارض حتى يكون ذلك عند ذكره وريما قوى 
ذلك حتى سر عند ذلك القذف والتهوع وهو من الاعراض التي تعرض 
للحبالى کنیا ۰ 

وسبب ذلك في الحامل انحدار الاخلاط الرديئة اللزجة او الحريفة 
الی معدتها تشبث بها تشبثا قويا ٠‏ واذا كان ذلك وكان سيبه في الحامل ١‏ نحدار 
الاخلاط الى المعدة وردائتها ولزجتها ولذعها وحرافتها وتشبثاتها فقد يجب 
ان يكون طريقنا في علاج ذلك ومداواته ان نقلله عند الانصباب الى المعدة 
وهنا يكون بالاستمراغ بالاسهال وان يقوى المعدة حتى لا يمكنها ان تقبل 
ما بنصب اليها منه ف المعدة اما بالقذف واما بدفعها الى اسفل وهذا يكون 
بعد انضاجه وتلطيقه وتسهيله بذلك للخروج ۰ فأما الاسهال فقد ذکرنا اصنافه 
واصناف الاشياء السهلة فيما تقدم واما تقوية المعدة فقد ذكرنا من ذلك فيما 


۱1۸ 


مضی صدرا صالحا ولا بأس ان نفيد من ذلك هاهنا شيئًا سیرا لقدار مالا 
يكون معه هذا الباب ناقصا مفتقرا الى غيره من الابواب ۰ 

امسا اس تخراج مسا حصل في امعمسدة من 

الخلط المحدث للنشيء فانه ان كان غليظا لزجا فينبغي 
ان يتلطف ف انضاجه اولا وتلطيفه بالحمية والصوم والنوم وقلة شرب الماء 
البارد والامتناع من الاء الشدید اليرد ولا سیما البرد بالئلج واکل الفحصل 
والخردل و الحرف من الاطعمة والاغذية واکل السمت الالح واستعمال الربی 
والاکثار من اکله واذا ظننت به النضج استفرغته اما بالقي» ان کان بسهل 
فيه بعد شرب الاء الحار وماء العسل والشیث الطیوخ والاسکنجبین والاء 
الحار وان كان مما لا يخرج بالقذف لغلظه ولزوجته وشدة تلبثه بالعدة 
وتعلقه بطبقاتها أستفرغته بالاسهال بالاطريفل الصمير والأرياح الفيقرا وان 
كان كيموسا لطيفا حريفا فقد بسهل استفراغه بالقذف بالاء الحار والجلاب 
والاء الحار والعسل بماء الشعیر او الاء الحار وحده او بماء الرمان شحمه 
او بماء الهلیلج التقع والسسکر او بماء الفاكهة والخیار شنیر وشراب البنفسج 
وما جانس ذلك ومما یسکن الفثي شراب النعنم بماء الحصرم وماء الرمان 
وشراب السفرجل السادج وشراب الریباس وشراب الحصرم وشراب الرمان 
ومص الرمانین وشراب ماء التمر هندي والاورد والسکنجبین السفرجلي 
ورب الاترج وشراب اللیمون والافت السمول بالخل والبصل بالغل واطراف 
الکروموماء الصطكي الغلي والاء الغلي فیه‌المود والاترج الربی والماءالمطبوخ 
فیه القرتفل [5۷7] والقافلة الصغار والکبار وهذه الاقراص نافعه لهن ۰ 

صفة اقراص الورد اقراص العود النافعة من الغثیان والقيء کندر ثلاثة 
دراهم ورد مطحون ستة دراهم عود ومسك وقرتقل وسنبل الطیب وطین 
الا کحل الخراساني الابیض منه وطباشیر من کل واحد درهم کيابة درهمان 
تجمع هذه الادوبة مدقوقة منخولة وتعمل وتعجن اقراصا ۰ 
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الباب الثالث والاربعون / فیما یعرض للحبالی من كثرة التبزق ومداواته : 


السبب في كثرة ما بمرض لبعض الحبالی من التبزق وجریان اللعاب 
وسیلانه من افواههن رطوبة معدهر. وانصباب اخلاط رقيقة مائية البها وارتفاع 
ذلك وصعوده الى اقواهین ۰ 

وعلاج ذلك كون بادامة التمضمض الخل الصامض 
وابلغ منه خل العنصل وابلغ من خل العنصل السکنجبین العنصل 
لا فیه من تقطیمه وتلطیفه من الجلاء او بماء الزیتون الملح او بماء اطری» 
او بماء الثلج وان ابتلع من هذه شیثا کان نافعا واتفع من هذه اجمع‌التمضمض 
بالصبر الذاف بالاء وان اخذ من الصبر مقدار حمصة او ائنتين ثم ابتلع كان 
ذلك انعم وکذلك الاطریفل مع الصبر وقد یتفعهم حب الصبر عند النوم 
وكثرة التعرق وقلة شرب الاء والامتناع من کل ما برطب الصدة وارخاها 
والتمضمض بالبورق ویالاء الحار بلیغ ذلك جدا وکذلك ماء البحر والاسهال 
بما يخرج الرطوبة مثل الصبر وحب الصبر والابارج الصفیر نافع لهم وقد 
ينفعهم السكنجبين والجلنجبين والاطريفل الصغير ٠‏ 

فامسا اغذيت سم فيجب ان يكون مسن الجسزء 
الخشكار الجيد الاختمار البالغ النضج اللقى فيه مع الملح 
البورق ولياكلنه مع المرى والخل وما يستعملنه من اللحم فالاحمر القليل 
السمن مدققات وطباهحات وما جرى مجراها وليكن مربها ظاهرا وتوابلها 
بينة كثيرة كالدارصيني والكمون والكواويا والفلفل ولا باس بالشواء 
والکروماج وقد ینتفمن باکل الملسوح والزتون والخردل الملوح 
والغردل الیابس الدقوق مع اطعمتهم وان تمضسضن ببائه تفمهن ولیکن 
شرابهن عتیقا صرفا ومزاجهن له قلیلا حتی اذا خف تمزقهن اعدتمن الی ما 
آلفته وما بجب التدیر لهن ۰ 


1۱9۰ 


الباب الرابع والاربمون - فیما بعمرض للحامل من القیء ومداواته : 

القي» مرض للحبالی عن کثرة الفضول وانصبابها الی العدة وحدوث 
ذلك اذا حد ت‌یکون في الشهر الثاني والثالث والرابع اکثر وباي الوجوه 
كان حدوث الفضل في المعدة عرض عنه الفتي» والقي» وذلك ان الطبيعة 
من شأنها ان تدفع الفضل عنها في اقرب الطرق واسهلها عليها واندفاع ما يكون 
في المعدة بالقىء اسهل واقرب من اندفاعه بالاسهال واذا كان القىء انما 
يعون حدوثه عن اجتماع اخلاط رديئة في المعدة فالأجود والافضل قذفه 
واستعمال ما أعان على قذفه لكن تشتغل المعدة منه وتقويتها بمد ذلك [08] 
حتى لا تقبل ما بنحدر اليها منه الا ان ذلك لما كان يعرض للحبالى منه كثيرا 
متتابعا ودائما مؤذيا لهن متعبا مؤلما وربما كان يحدث دوامه بهن ضررا وجب 
قطعه عند اقراطه ٠‏ 


ومما سین علی ذلك ویمتع منه شراب الرمان وشاب الحصرم 
وشراب السریباس وشراب‌النمنم وشراب التفاح‌الحامض وشراب السفرجل‌وماء 
التمر الهندي والاوردي المغلى وماء حامض الاترج والماء الحار المغلى الشديد 
العرارة والاء الغلي فيه المصطكي والعود النيء والانسون وقشور الفستق 
الظاهرة والنعنع واقراص الورد ۰ 

وهذا مما ینم من القذف نفعا بينا يؤخذ حب الرمان الحامض وزن 
عشرين درهما مصطكي اربعة دراهم يجعل على الجميع رطلين ماء ويغلي حتى 
بقى النصف و صیر معه وزن درهم عود في ودرهم مسك وشرب فان لم 
بحتیس القي» تما ذکر نا فالتا خذ«۱) قشور الفستق الرقيق فتطبخ بالماء 
الكرم وتكون اغذيتهم اعذية لطيفة من الطير سماقية ورمانية وما جرى مجرى 
ذلك ٠.‏ 





. ) في الاصل ( فالتؤ خف‎ )٠١( 
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الباب الخامس والاربمون / فیما یمرض لتحبالی من الفواق ومداواته : 

الفواق لذع یعرض للمعدة عن الامتلاء وعن الاستفراغ وعن لذع 
الاخلاط الحرفة وما بمرض منه للحامل فأنما یکون عن کثرة الاخلاط دون 
استفراغها لکثرة الفضول في بدن الحامل وربما كان في الاقل عن لذع الخلط 
فانه ریما کان الخلط النصب الی العدة فیعض الاوقات‌فی‌الحامل حرضا لذاعاه 
وكيفية حدوث الفواق يكون بآن الخلط اذا اكثر في المعدة فاذاها اما 
بكثرته او لذعه اجتمعت المعدة باجزائها حينئذ لدفعه فان قويت على دفعمه 
واخراجه استراحت وهدأة وان هى ضعفت وعجزت حدث عن ذلك العرض 
الذي يسمى فواقا ٠‏ 1 

وعلاج ذلك بکون باستعمال ما لطف الخلط وارقه واعان 
على سهولة انحداره عن المعدة او قذفه وبعد ذلك فيما يقوى المعدة وعدل 
مزاجها ومنم‌من اتحدار الخلط الیها فآن‌کان الخلط‌باردا رطبا استعملتف المعو نة 
علی‌دفعه او قذفه بشرب الاءالحار مفردا واما الاء الحار الطبو خو الشیث و الکمون 
والانسون او الزنجبیل او الاسارون او الراوند الصینی فآن الراوند الصینی 
يلطف ويخرج الخلط اما بالقذف واما بالاسهال وکذلك السکنجبین والماء 
الهتار ۰ 

فان كان ذلك الخلط غاتصا فی طبقات العدة امرتهن باستعمال هذه 
مع السكنجبين العنصل فآن احتیج الى ما هو اقوی من ذلك فلا باس باستعمال 
حب الصبر العمول من الصبر ومصطکی والورد والسنبل والانسون اجزاء 
متساوية ٠‏ ۱ 

وقد ينفع من ذلك استعمال اليسير من الجوارش الكموني فان كان 
غليظا لزجا شديد البرد استعملت اسخان المعدة وتكميدها بالخرق المسخنة 
من خارج والزيت العتيق المسخن [وه] مع شيء من الافاويه الحارة وجميع 
الادهان الحارة السخنة الفترة واسقهن الفلفل والاء الحار والشراب الحار 


Yor 


والمجون بالفلافل الثلائة فان هذه کلها نافعة لمن من الفواق وفیها اعانة علی 
تلطیف الاخلاط وسهولة القذف واخراج الخلط الفلیظ البارد علی ان یکون 
الستعمل(*۲۲ لها طبیبا فهما مدیراً يستعمل كل منها كما بيجب وفي الوقت 
الذي ينبفي فیه ان اوجبت الضرورة اخذ شي» من ايارج الفيقرا استعملته 
وما ينفع من الفواق ان يؤخذ من الكمون الكرماتي بماء النمام او بشراب 
صرف عتيق وقد قيل ان قشور قطع الطلع اذا جففت وسحقت وشرب منها 
مثقال واحد بماء الحار نفعت ٠‏ 

وقد ينفم في ذلك تمعا بليفا هذه الاقراص صعة 
اقراص الراسين النافعة من الفواق وقال الدارانى انها نافعة محربة واضا 
للنفخة في البدن والفض الحادث من الریاح یوخذ کندر خسسة دراهم راسین 
بابس ثلاثة دراهم فو تنج بابس درهمان ورق السذاب درهمان عروق النمام 
بايسة ثلاثة دراهم فوتنج ,ابس درهمان ورق السذاب درهمان عروق النمام 
ناسسة ثلاثة دراهم صمتر درهم ونصف ناخواه درهم و نصف یجمم ذلك 
ويسقى منه مثقال يطيخ الكمون ٠‏ 

فأن كان الخلط لذاعا مريا امرتهن اولا بالقىء بعد استعمال السكتنجبين 
والماء الحار او بعد شرب ماء الشعير مع ماء الرمان الحامض وشراب الحصرم ٠‏ 

وان كان الفمواق مم جماف في الفم واللهوات وشدة 
عطشهن امرتهن بشربماء القرع وشراب الرمانوشربالماء الحار معدهناللوزء 
ودهمن الیتفسیج ومن يعد مسا الشهعير ودهن اللوز 
ومن بعد ذلك تسقيهم ماء الرمان وماء القثاء أو ماء الخيار مع دهن اللوز 
وقد ينتفعن بلعاب البزر قطونا ولعاب حب السفرجل اذا اخذت مع الجلاب 
ودهن اللوز الحلو ودهن القرع والماء البارد مع الجلاب ٠‏ 





۵۱ ۱۰) حاءت في الإصال بعد ان الستعمل ) ولعدم استعفامةه الممنى أجرينا هذا 
التعديل . 
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الباب السادس والاربعون - في الخفقان العارض للحبالی ومداواته : 
الخفقان حركة اختلاجية تعرض. للقلب اما لالم بخصه ف نفسه او 
بمشارکة عضو غیره بعد اجتماع رطوبة تجتمع في الغشاء المحيط به وريما كان 
ذلك لالم الکبد والدماغ والعدة وبمشاركة الرحم وحدوث ما بمرض للحامل 
منه فقد بمکن ان بکون لا یخصه فی تسه اذا کثر دمه او عظمت حرارته 
وغليانه اذا كانت كثرة الدم امرا پخص الحامل لاتقطاع دمها وامتناع جریانه 
في اوقاته وانه رسا حمی وغلی عند کثرته وبمکن ان دکون بمشارکته للمعدة 
او الرحم(۲۲ والاشبه والاولی ان یکون ما بمرض للحامل منه اتما بکون 
شارکته للمعدة والرحم معا لان احدهما دون صاحبه وذلك ان العدة والرحم 
جميعا في الحامل المين كثيري الفضول يمسي الحبالى بألم [*] كل واحد 
منهما بألم صاحبه واذا اشتد المهما وكثرت الفضول فيهسا الم القلب بمشار كته 
اباهما فيحدث له عند تلك المشاركة الالم والعرض السمی خفقان ۰ 


فأن عرض ذلك للحامل ففي أي الاسیاب‌کان حدوثه فيها عن كثرة دمالقلب 
او حرارته او ا او بمشسارکته الرحم او المعدة فقد ينيغي ان دعل 
تدبيرها ان يقلل اغذيتها ويلطفها ويصلحها بغاية ما یسکن فيها وتسلك في تقليل 
اباها وتلطيفها واصلاحها ان يكون ذلك عوضا عن اخراج الدم 
الذي لا يمكن فيها ۰ 
مزاجه وكيفيته من لحم اصاغير الحيوان الطائر كصغار الفراريج والدراج 
والطيهوج وفراخ الحجل واجنحة الحيوان حصرمية ورمانية وذرباج ومصوص 
وما جری مجری ذلك لا فیه تسکین لحدة الدم وحرارته وقلت توليده ومن 
البقول القثاء والخيار والقرع والاسفاناخ والقطى والبقلة المباركة والهندية 





)٠١5(‏ هذا التقسيم جيد »2 كما ونجد اشارة لمألة ارتفاع ضغططل الهم في 
الحامل . 
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والخس وما آشبه هذه واستعمال ما آلان الطبع وعدل حرارة الدم واسهل 
ما یتولد عن احتراقه وظیانه کماء التمر هندي وماء الاجاص والقرصیا 
والجلاب وشراب النیلوفر وشراب العناب وشراب الاجاص وشراب القراصیا 
وشراب الخشخاش وثشراب الرمان والاس‌کنجیین الساذج والاسکنجبین 
السفرجلي وما جرى مجرى هذه الادوية والاغدية وانواع الفاكهة ولابآس 
بصغار السمك التولد في الياه العذبة الشديدة الحر في المواضم الصخرية 
ومواضم الرضراض ۰ 

فأما الادوية النافصة منه فهذه اذا كان الخفقان مع حرارة 
في الجسم وعطش وسرعة ف النبض شديدة وتواتر وكان ذلك مختلفا فينبغي 
ان تؤخذ هذه الاقراص بماء التفاح الحامض صفتها طباشير وبزر القشاء 
والخيار والهنديا والخس وبقلة الرجلة وورد وصندل ابيض بالسوية ولكل 
مثقال من هذه طصوج كافور تدق وتنخل وتعجن بماء التفاح الحامض 
وتخذ اقراصا ویسقی منها ی کل اسبوع او اسیوعین بمقدار الحاجة ۰ 

ويك ون الفناء فراريج زيرياجسة وحصرمية 
ومصوص فاآن كان الخفقان من رطلوبة كشسيرة 
ولا حرارة معها ولا عطش وكان مع ذلك صغر في النبض وابطاء وتفاوت 
استعملت هذه الاقراص صفة ٠‏ 

يؤخذ مصسطكي وع ود نسي ودارسسيني وقرتفل 
ومسك وسنبل وجوزتبوا من كل واحد مثقال ومسك وزن دانق تخذ اقراصا 
بشراب ريحاني ويسقى به وهو جيد للغثيء وسقوط الاجنة 
والخفقان(۱۷) وقد تفع الخفقان همذا الدواء وص فته 
وخذ مصطكي ودارصيني وبزر الباذروج وبزر البادر نبوة وبزر الرز نجوش 
ودار فلفل اجزاء سواء بوذ من الجمیم عشرة دراهم ومن اللولو والسد 





(۱۰۷) الفقرة اعتبارا من « وقد ینفع ۰۰ ال او بما الباذر نبوة » ناقصء من 
نسخة ز١‏ ) رب) . 
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والکار با والابریسم الحار والتخمین والساذج من کل واحد عشرة دراهم ومن 
السكث التبني الخالص وزن نصف درهم یجمم ذلك بعسل الاهلیلج الكابلي 
المربى وستعمل وهو نافعم من برد المعدة وسوء الهضم ۰ 

صفة اقراص املسك وهي جيدة وخسدذ مصطكي 

د ني ودار صيني وقر تمل وسنبل الطيب وجوز بوا 
u‏ وقاقلة وهال وورق الاترج من كل واحد مثقال مسك وزن 

۳ عنبر دائق تجمع ذلك مدقوقا منخولا ومعجن بشراب شمسي طیب 
وتقرص هذه الاقرصة جيدة للفئي والخفقان والربو والاستسقاء وقد ینفع 
في هذه العلة تفعا عظيما بلیغا التریاق والثرود بطوس ودواء السك الرضية 
والحلو العجون باللولو والتخذ بالابهل والسناو بح ان سقی کل واحد من 
هذه پشراب ريحاني عتیق او بماء الباذرنبوة ۰ 

وقد ينفح الخفقان الادوية التي هي بالطبع لطيفة 
بلغ الى القلب بسرعة لطاقتها وهي هذه ه٠٠‏ صفة دواء ينغم 
الخفقان والقلب والفزع يؤخذ لسان الثور مدقوقا منخولا وزن درهم زرنباد 
ودرونج [81] من كل واحد اربعة دراهم يدق ويعطى منه العليل في كل شهر 
ثلاث مرات قي اوله ووسطه واخره کل شربة وزن درهم بشراب ممزوج او 
صرف قد نقع فيه لسان الئور ۰ 

دواء آخر للخفقان الکاشن مسن الحرارة وخد 
بسد وکاربا ولوّل غير مثقوب ولسان الثور وشبث يماني وطین ارمني من کل 
واحد مثقال سکر طبرز وسبعة مثاقیل یدق کل واحد علی حدة ویخلط الجمی 
فيسحق وسقىمنهمثقال بماء الورد او بماء اليارد ٠‏ اخر نافع من البرودة يؤخذ 
كاربا وبسد وستبل ودار صيني وساذج هندي وقر تفل وسعد من کل واحد 
درهم مرماخوز نصف درهم عود ني نصف درهم یدق وینخل ويسقى منه ٠‏ 
اخر کارباوسد من کل واحد نصف درهم فر نج مشك وزن درهم قرنفل 


۱1 


ومسك وسنبل من کل واحد نصف درهم یدق وتنخل وتعجن وتسقی بساء 
قشور الاترج ۰ 

اخر للخفقان الکائن من الرة السوداء وسهل الخلط الری» وّخ|]ذ 
اهلیلج اسود وكابلي من کل واحد خستة دراهم افتیمون اقر بطشي‌مسحوق 
منخول نصف درهم بخلط الجمیع وسحق ویمجن بوزن آریعة دوانق من 
السك الر ویسقی کله بشراب ريحاني ۰ 

آخسر للخفقان نافسع تشع يابسن وكساريا مقلو من 
كل خمسة دراهم بسد مقلو وهيكل من كل واحد درهمان 
قرتفل درهم يدق الجميع ويسقى من ذلك سبعة ابام متوالية !و یژخذ من 
القرتمل وزن اربع دوانيق وشرب ٠‏ 
الباب السابع والاریمون - في جریان الطمت العارض للحبالى ومماواته : 

انقطاع الطمت واحتباسه وامتناع انیعائه وجربانه بدل علی الحسل 
والحبل وتمامه کما قال ابقراط على قوة الجنين وصحته وجودة غذاثه وان 
الذي كان يجرى منه ف اوقاته قبل الحمل منصرف ني تغذية الطفل و کذلث 
لا تفضل منه فضلة تدفعها الطبيعة حسب ما جرت به عادتها واما جرانه 
وانبعاثه في ایام الحمل فأنه ان کان ما بجری منه شي؛ قلیل نذر! مرتین او 
ثلاثة فليس ذلك بمذموم ولا دليل على ضعف من الطفل ولا على مرض به 
فقد رأينا ذلك في الحبالى مرارا كثيرة من غير ان يكون باجنتهن والفانون 
مرض او علة فقد رآینا مرارا كثيرة نفع الحامل وكان جسمها به اصح واجود 
وحال الجنین افصل واقوى ٠‏ وقد ينتفع بهذا اليسير الجاري من الطمث في 
ايام الحمل جميع الاعراض الرديئة التي تعرض للحامل في ايام الحسل حتى 
لا يكون منها شيء وان كان منها شيء كان ييرا ضعيفا لا بحدث عنه 
ضرر۸ الاتفاع بجریان ما يجري من هذا الیسیر منه شبیه بالانتفاع بسا 





۰۸۱ ملاحظة حيدة ولا زالت صحيحة . 


۱۷ 


بجري من البواسیر فأن دلك ریما ینفع وسلم به الجسم من امراض كثيرة ولهدا 
الوجه آمر جالینوس ان لا بقطع [۲*] جریان البواسیر من البدن جلة 
وان يترك منها واحدة لینقی البدن من الفضول الردشة فما کان 
منه کذلك فیجب ان یترك محاله ولا بقطع ۰ 

ونکون الفرض في تديير الحامسل اللذي جري ذلك 
منما اصلاح غذائه | وتلطيفه وان بکون استعمالها لا تستصسله 
منه بالقدار العتدل ومن بعد الرداضة العتدلة وصب الاء الفاتر باعتدال وعلی 
نقائه من العدة ولیکثر من استعمال ربوب‌الفواکه و الاشرية التخذة منها التی 
ليست شديدة القيض وهي تحفظ الجنين وسلامته ٠‏ 1 

فأما ان كان ما يجري من الطمسث كيرا 
في اوقاته التي كان فيها قبل الحمل يجري فيها من الشهور حافظا 
امه واوقاته والمقدار الذي كان عليه او قرب منه فأن ذلك ردىء يدل على 
ضعف الطفل ومرضه وانه ليس بصحيح ولا سليم كما قال ابقراط وهذا قوله 
في الخامسة من الفصول بلفظه اذا کانت الرأة الحامل بجري طمثها في اوقاته 
فلیس بمکن ان یکون طفلها صحیحا وبالواج اذا كان ذلك ان لا يكون 
الطفل صحیحا لانه لو کان صحيحا قويا لصرف ما تحته الى الرحم في غذائه 
ولم يكن جاربا على رسمه وحاله وما كان من الاطفال كذلك كان ضعيفا 
واکثرهم بخرج سقطا ولا بلبث ی الرحم فان هو ثبت في الرحم وولد ولد 
مهزولا ضعیفا ومنهم من بلد مربضا وقل من یتربی من هوّلاء الاطفال ممن 
هذه حاله وقل من يتربى ولد كان به ضعف وكان يعرض له العارض السمی 
قرح الصبيان وتربى الى ان يمضي عليه نحو من السنتين ثم انه بعد ذلك 
عرضت له نوبة من تلك النوائب واماتته وكذلك يجب ان تكون المنابة لمن 
كانت هذه حالة من الحبالى اكثر وبما بحفظ اجنتهم وقواهم وقد رسمنا في 
تدبير ذلك ما فيه مقنم فیما تقدم والذي يجب ان نذكر ها هنا الادوية التي 


10۸ 


تحفظ الجنین و تقو به وتمنعه من السقوط فآن الندییر الوافق الحمود بالادونهٌ 
ربا ازال هذه الاعراض وابطلها وافاد الجنین قوة وصحة تربی معه وبل 
اقاصي العمر بمشينة اه ومعوتنه ۰ 

صفةسفوف تافع للحوامل ضماف** ۲۳ المدةو الا کیاد بطرد الر باح‌ویسن 
من الاسقاط يؤخذ من الكرفس والكمون الكرماني الذي قد نقع في خل 
خير ثم قلي من كل واحد اوقية ومن الناخوا والزنجبيل من كل واحد وزن 
ار سة در اهم‌والجندبادستر وزن درهمين ومن السکر الطبرز عشرین درهما(!۱*) 
تدق هذه الادوية وتخلط الشربة منها وزن درهم شراب ممزوج وقال ابن 
سرافیون شطر منه ملمقة واللعقة اربعة مثاقيل ٠‏ 

آخسر نافسع من الرياح التسي تمسرض للحيالى 
ولانصلال الطبيعة ويسسمى حاف لظ الاجنة ٠‏ يوخذ جندباستر 
وجوز بواو وزرنباد [1۳] ودرونج من کل واحد خمسة دراهم وبزر الكرفس 
م نکل واحد درهم بزر البنج الابیض ولوّلوٌ غیر مثقوب من کل واحد نصف 
درهم سكر مثل الجميع ثلاث مرات يدق وينخل وتخلط الشربة وزن درهم 
بشراب جملة الادوية مع السكر نسعة ٠‏ 

آخر نافع للحبالى من الریاح في الارحام وبحفظ 
الجدين محرب بؤخذ زرنباد ودرونج من کل واحد درهسان 
لژلژ غیر مثقوب ومقل وبسندو کاریا وحریر خام من کل واحد درهم جندباستر 
درهم ونصف اشنه وسنبل من کل واحد نصف درهم هیل وزعفران وقر تفل 
من کل واحد درهم عسل مقدار الحاجة الشربة وزن درهم بطل ممزوج او 
يخلط مع السكر ويعطى بابسا الجملة ثلائة عشر ۰ 


. ) في الاصل (الضعاف‎ )۱.٩( 
. ) قف الاصل ( درهم‎ ۱ 
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دواء آخر للحبسالی ون تستقط دائما وود 
زرنباد ودرونج وجندباستر من کل واصد وزن درهم 
مسك وحليب وقاقلة وششمير وهو الهيل وعفص وطباشير من كل 
واحد وزن درهم زنجبیل عشرة دراهم سکر عشرون درهما يدق الجميم 
وینخل ویعجن بعسل مقدار الحاجء الشربة وزن درهم بساء بارد والحملة 


عش 5 حوائج e‏ 


ذكر ما قاله ثاوفرسطس ف کناب الاحجار انه ال علق الکهر باء 
علی الحامل حفض الجنین فأن علق علی صاحب الیرقان نفع جدا وان سحق 
وحرتی بالنار ولطخ‌به تفم» قال والکاربا ان‌انمم سحقه و تهخ نحو السراج‌پمنفاخ 
اشتعل منها نار عظيمة لا تحرق شيء مما دمر بها ٠‏ 


الباب الثامن والاربعون ‏ في التهمج والانتفاخ والتورم الذي يعرض في الحبالی 
ومداواته : 


خأما التهيج والاتتفاخ والتورم الذي يعرض في ارجل الحبالى فهو من 
الاعراض الختصة بهم لاسباب احداها ضعف العضم وقلة النضح وکثرة 
الفضول ف بدن الحامل وغلظها وان القيء الفلیظ بالطبع يتحرك ويطلب 
الانصباب والرسوب والانحدار الى اسفل بأكثر مما يروم ذلك الى فوق 
لثقله وغلظه واذا كثر الفضل في هذه الواضع فسد واحدث الورم والتهیج 
والاتتماخ ولأن الرجلين ايضا ليسا بكثيرتي الحركة كاليدين فتكون حركتهما 
بتحلل ما ينحدر اليهما اولا فأولا ولان الرجلين قليلتا الحرارة لبعدهن من 
القلب ومعدن الحرارة الغريزية ولان ما فيها من الروح الحيواني الحار نذر 
لدقة الشرايين وضقها فبهما ولهذه الاسباب بحدث التورم والتهیج في ارجل 


۱1۰ 


النساء الحبالی "۲ ۰ ولذلك یسر برژهما في اوجاع النقرس وربما لم ببرا 
البتة وبهذا الوجه يزمن عند سوه الهضم وضعف العدة والکید ومقب 
الامراض بالاستسقاء ٠‏ 
ورد مضروب بخل خمر ثقیف شدید الحموضة من فوق الکعبین والی اسفل 
الرجلين وان تکسدهما ایضا والساقین بماء وعسل وقد طبخ زوفاوشي»ز:] 
والقدمن ۰ 
وقد ينفع في ذلك ماء طبيخ جوف الاترج ورماد الکیرین واهلح 
المقلى وان سحقتذلك بزیت وکمدت به الرجلین‌ومرختهما به کان نافعا بلیغا ۰ 
وقد ینفم من ذلكث ماء طبخ الکرنب والقیصوم وورق الکرنب ولشبت 
مع الخل والاترج اذا رض وطبخ وصب ماوّه على القدمين تفع من ذلك نفعا 
حم ا ۰ 


وقد ینفع من ذلك الاء الطبوخ فیه القلت والشبث والبابونج والشیح 
والنمام والرزنحوش واکلیل اللك ویزر الکتان والحلبة فرادی ومحتمعة 
وحدها او مم شيء من الخل الحامض وهو ابلغ ٠‏ 
وقد ينفع من ذلك ان تلطخ الرجلان بطين قيموليا مم خل ٠‏ 

وقد ينفع من ذلك الشبث والخل ومما ينفع من ذلك ان يوؤخذ خمل 
القصب الذي يكون ف اطرافه متى فرك طار فيتقم بالخل وتضمد به 
الرجلان ء 





(111) هناك اسباب عديدة لحدوث التورم في الرجلين وهو ما نميه (الوذما) 
ومن بين هذه الاسباب ( الدوالي ) توسع الاوردة القريبة من الجلنفي 
الرجلين وتجمع السوائل تحت الجلد والذي نعلله اليوم نتيجة لضفط 
الجنين على الاوردة في الحوض مما يمنع رجوع الدم من الرجلين الى 
الب ودورانه ۰ 


۱۱ 


وقد یشم من ذلك ورق الکر نب اذا دق وضمدت به 
الرجلان ۰ 

وقد ينفع من ذلك ورق الكرنب والمدر والرخام الابیض مم الخل 
نافع ايضا وكذلك المسحوق والخل اذا اطليت به الرجل والقدمان ينفع من 
ذلك العفص السجوق الحلول بماء انکر نب ۰ 

وقد ينفع من ذلك الصبر والفوفل والصندل الاحمر اذا طلى بهما بماء 
عنب الثعلب والخل العتيق ٠‏ 
الباب التاسع والاریعون ‏ في الاعراض والملامات الدالة على قرب الولادة : 

فاما الاعراض الدالة على قرب الولادة الطبيعية وقوتها لا محالة كمال 
شهور الحمل وبلوغها النهاية ی الدة فثقل بكون في العدة والخواصر وانخفاض 
الرحم الى اسفل حتى ان القابلة اذا رامت لمسته بأهوان سمي‌واسره۰ ودلیل 
على الولادة وقربها ١نجذاب‏ الصفاق المفشى للامماء وانتفاخ الاربتين 
والعانة وکثرة النزف واتصاله الا ان لهذین ما بمنعهما فاذا کان ذلك سالت 
رطوبة لزجة واعقب ذلك سیلا من الدم وتشقق عروق الشیمة!۲۳) ۰ 

قال بولس والوقت الذي ينبغى ان تجلس فيه المرأة على الکرسی هو 
الوقت الذي اذا لمس فم الرحم وقع تحت الاصبع مفتوحا وبدت الرطوبة 
تجحري مله ٠‏ 
الباب الخمسون ‏ في تسهيل الولادة وتقبير النساء : 

فاذا قرب وقته وظهرت علاماته وتبينت فينيغي ان تدخل الحامل الحمام 
ساعة في كل يوم وتمرخ منها البطن والظهر بالدهن وتطعمها الاغذية اللذيذة 
الدسمة كالاسفيدباجات والحلو المعملول بالسكر ودهن اللوز حتى اذا جاء 
الطلق مرخت ظهرها بدهن الخيري او الزنبق او هو مسخن وامرخ المانة 
والخواصر والتبخر به والتحمل منه ٠‏ 


(۱۱۲) استدلالاته علی قرب الولادة كلها صحيحة . 





۱۹ 


وآمرها ان تتمشسى برفق وتتردد وتجلسس 
وتمد رجليها ثم تقوم ساعة على قدميها معا وتارة على احداهما ومتى 
اشتد الطلق فامرها بأن تمسك تفسها ولترخو"'“ ولتدفم[٥٠]‏ القابلة ظهرها 
دفعا رقيقا وتغمز خواصرها ومرافقها ولتدغمها القابلة ایضا الی موضع منخفض 
دفعا رقيقا ثم تنهضها وتقيمها على رجلیها متفحجة تفعل ذلك مرارا كثيرة فان 
ذلك مما سمل ولادها ۰ 

فأن طال الامر بها فحسها مرق اسفيداج دسمة متخذة 
جالفراریج والقي فيها من لحوم الدجاج المسمن والبط واسقها شيء من الشراب 
الريحاني ٠‏ 

فان صمیت علیها الولادة فاحتل لها فیما مطها فقد قال ابقراط في 
كتاب الفصول ان كان بالمرأة علة الارحام وعبر ولادها فاصایها العطاس 
غدلك محمود فأن عسرت عليها الولادة وصعيت حتى يخشى على النفساء 
غاعرف لاي سیب بحدث ذلك العسر حتی یقابل کل سیب منها بما ينبي ان 
یقابله به من العلاج والتدیر ۰ 
الباب الحادي والخمسون م في اسباب عسر الولادة : 

عسر الولادة نكون لاسباب شتى من قبل المرآة ومن قبل الطفل ومن 
قبل المشيمة ومن قبل الهواء المحيط من الخارج ٠‏ 

امامن قبل الولادة فأنها اما سمينة » كثليرة 
اللحم جدا واما صغيرة الرحم او لانها لم تعتد الولادة فأنها 
أما سمينة كثيرة اللحم جدا واما ضعيفة والطلق أو لانها جبانة فزعة او لورم 
حار کون في رحمها او في عضو آخر ولرض آخر من انواع الامراض او 
لضعف طبيعي لا تقدر معه ان تدفع الجنين الى خارج او ولادة قبل الوقت 
الذي ينبغى ٠‏ 
)١١0(‏ في (۱) » (ب) تترخر وفي (ج) تترجر ولعل الصحيح ما ذكرنا . 

۱1۹۴ 


واما من المولود بان يكون ذلك اما لكيره وعظسه او لصنره 
وخفته او لان رأسه يكون كبيرا ولان خلقته عجيبة كالذي له راسان او لانه 
ميت او يكون حيا الا انه ضعيف لا يقدر على التحرك والتمدد او لانهم عدد 
کثیر کما قال اردقلیس(*۱) انه رأى خمسة ولدوا ف بطن واحدة وقال 
سقالاوس في كتابه في فلسفة ارسطوطاليس وكثرة الولاد وثلثة في الناس غير 
محدود وذلك انا قد رأينا امرأة ولدت في اريم مرار عشرين ولدا وقد يولد 
اليوم اثنان او ثلاثة مرارا كثيرة وقد رأبت انا ايضا مثل هذا وهو ان رجلا 
من اهل بلدتنا كان يتصرف مع السلطان یقال له ابن الاسح"۱۳) بشر بثلائة 
ذکور مات منهم اثنان وعاش واحد وکان هذا الواحد معي في الکتاب صنیر 
الجثة صیر الاعضاء جدا ۰ 

ولانه في خروج الطلفل وولادة یکسون علی غیر الجری 
الطبيمي وذلك ان الولادة الطبيعية في خروج الطفل وولادته ان بکون منتبا 
على رأسه فيكون خروج رأسه و یداه ممدودتان علی فخذیه ولا بل رأسه 
على فم الرحم ٠‏ والشكل الثاني في ان تخرج رجلاه اولا من غير ميل الى 
احد الجانبين وسائر الاشكال المخالفة لهذين فخارجة عن الطبيعة و کذلت نکون 
معها الولادة عسرا جدا وربما کال معها ضرر وحذر علی الوالدة و الوئد"")۰ 





. في (۱) » (ب) اردفیس وف (ج) آروبلیس‎ )١14( 

(۱۱) الاسم لم استطع قراته في | ) ب » ج وهكفا جاء في ه ۰ 

() اسباب تعسر الولادة سردها البلدي في غاية الصحة والدنة العلميسد 
تلخصها فيما يلي 
اولا : اسباب من قبل المرأة الحامل 
١‏ سميئة كثيرة اللحم جدا 


؟ ‏ صفيرة الرحم . هذه الاسباب ندخلها في تس يمنا 
۳ -- لورم نکون في رحمها او |الحدث لعسر الولادة ضمن ما نسمبه 
عضو اخر . شذوذ طریق ااتلفل ۱ او تدوذ مصر 
1 - لرض اخسر من انواء أالولادة ) 
الامراض . 
وه 


۱۹ 


الباب الثاني والخمسون ‏ في علاج عسر الولادة : 

فان كان عسر الولادة ليبس الطبيعة او لضشغط الجتين على المجاري|7] 
اما لضيق او لعظم الجنين في جثته وكبره فينبغي ان تستعمل الاشياء التي 
ترخي الرحم وان ينطل الموضع بها ويصب في الرحم سيرج حار مع طبيخ 
الجلسة او ماء طبيخ فيه الخبازى ويزر الكتان مع ماء العسل او خبازی 
وسيرج .واقعدهن في ابزن فيه ماء قد طبخ فيه بابونج وحلبة واكليل الملك 
وبزر الكتان وكرنب وما اشبه ذلك ٠‏ 

وقال بمض الاطباء وينيغي ان يصب في الموضسع 
بياض بيض لأنه يخفف الاوجاع وان تضمد العانة مع اسفل البطن 
والصلب وبزر كتان مع شراب العسل وماء وزيت وان تستعمل في الحمامات 





ه ‏ اذا كانت جبانة فزعة ٠.‏ ألا زال العلم الحديث يؤكد بأن العرامل 
١‏ اذا كانتلم تعتد الولادة. | العاطفية ولا سيما الخوف يمكن ان. 
۷ لولادة قبل الوقت . | يؤثر ناثيرا سيئافي مجرى الولاده . 


م لشعف طلبيعي ( وهو ما نسميه اليوم بشذوذ القوة الدافعة 
او قوة الدفع الرحمي ١‏ . 

نانیا / اسباب من الولود ( وهو ما نسمیه شفوذ حجم الجنین ) . 

۱ - اما لکبره رعظمه او لصفره و خفته ( ثابت علمیا ان ورن ار ود 
بؤثر في الولادة الاولی ولا بوثر ی الولادات التالية . 

5 ب لكير رأسه . 

۳ لان خلقته عجيبة ( كالذي له راسان ) . 

؟ ت لاله میت ۰ 

ه ‏ لضعفه وعدم قدرته على الخروج . 

. لان عددهم کر‎ - ٦ 

ثالثا / شذوذ وضع الجنین عند الولادة . 

١‏ - في خروج الطفل وولادة یکون منقلبا علی راسه فیکون خرو+ راسه 
ونداه ممدودتان علی فخذیه ولا نمیل راسه علی فم الرحم . 

؟ ل أن تخرج رجلاه اولا من غير ميل الى احد الجانبين وسابر الاشكال 
المخالفة لهذين فخارجة عن الطبيعة . 
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الاشیاء التي ترخيإن لم تکن حمی‌ولا علة۰ وقد تستعمل ف‌ذلك! لحر کات‌القو بة 
یالراجیح وغیرها وتعمدن بذلك حرارة الهواء وقد یستعمل قوم النفض 
الشدید والهز من فوق الی اسفل والاشیاء التي تحرك العطاس ۰ 

فأماان كان الفضسميق لأن المرأة سمينة كثيرة اللهم 
جسدا فهقد يفي ان تأمرها بان تضسطجم 
فراشها علی بطنها ووجهها وتکون رکیتها منقبضة تحت فخذیها حتی بصل 
الرحم نفشه بالضفط الی اسفل البطن فانه اذا صار کذلك صادفوه باذاء 
الرحم فعند ذلك فامسح فم الرحم وادلکه بالقيروطي وباي الادهان کانت 
من ادهان الحبوب والنبات او من شحوم الحيوان وادلكه بالاصابع دلكا 
رقیقا وافتح فمه قلیلا قلیلا ۰ 

واما اذا كان عسر الولادة عن فزع فينبغي ان تمسك المرأة حتى تهدأ 
قوة الفزع وامنها وشجمها بالکلام وقو تمسها واشعرها بالامن والطمانينة 
وزوال الغوف عنها ۰ 


فاما التي لم تعتد الولادة ولم تجربه فينيني ان تامرها بان 
تحبس تفسها حبسا شديدا وتدفعه الى اسغل الى نحو المراق كما قال 
ابقراط ۰ واما التي تصفر تفسها وينشى عليها فيجب ان تداريها بكل مايقوى 
القلب وبالروائح الطيبة خاصة واذا قودت باعتدال وغذها ما يسرمن الاطعمة ٠‏ 
فان كان في الرحم او شيء من الاعضاء الاخر علة فينبغي ان يعنى بها ويدبرها 
وان كانت في الامعاء ثفل محتبس اخرج بالحقن اللينة ا متخذة من الماء الحار 
والادهان والماء المطبوخ فيه الاشياء المعينة اللزجة والسكر وان احتيج 
فيه الى ما هو اقوى من ذلك اضيف اليه من المرى والشيرج ما ينبي 
غاذا كان خروج الجنين على غير الطبع وعلى غير ما ينبغي من الشكل الطبيعي 
مرة بالدفع ومرة بالجذب ومرة بان يخلط ومرة بان يدفم ومرة بان يطوى 
ومرة بان يميل ومرة بان تصير بالحد ٠‏ 


۱1۹ 


فأذا كانت يدهاو رجلاه الخارجة فلا ينبني ان 
تمس كها فصلا على ان يجذب بها شدة فان ذلك شد شدا شديدا 
کنیرا فلا یمن مع ذلك ان ینشب فاما ان بخرج واما ان بقطم فان عرض ذلك 
فامر القابله ان تدفعه[۷] باصابعها برفق وتردده وترد المفصل الذي خرج الى 
موضعه الواجب وان کانت تنزل اجنة اکثر من واحد واحد بعد واحد«۱۷) 
وليكن ذلك اجمع يرفق وحفظ من غير ان برض شیا او يفسده وصب فه 
الموضم عند ذلك دهنا كثيرا ٠‏ 

وان کان عسسم الولادة وامتناع خروج الجنین لانه 
ميت ولم يجب الى جذب باليد قصر الى اخراجه بالعلاج بالحدید"۳) وهذا؛ 
مسطور في اماكنهلمرفة الممارسين للعلاج به او بهذه الادوية ٠‏ 

صفة سسافية تخرج الجنسين عاجلا وان كان ميتا » 
يؤخذ مر وجوز بوا وجاوشير ومرارة ثور بالسوية بدق ويعمل منه 
شيافا طوالا وتتحمل به المرأة فينزل جنينها اما حيا واما ميتا ٠‏ آخر أثل. 
هذا المعنى يوخذ بازرد ومر وكرنب ومرارة ثور فتخلط وتدخن تحتها فانها 
تطرحه من‌ساعته» آخر لمثلذلك بخرجالجنين والمشيمة بؤخذ مروقنه وجاوشير. 
وكبريت تتخذ بنادقا بعد ان تعجن بمرارة البقر ويوضم منه الواحدة فالواحدة 
على النار في مجمرة قد جملت تحت اجانة مثقوبة قد اکبت ویوضع الفرج 
على ذلك الثقب تفعل ذلك مرتين او ثلاثة ٠‏ آخر وقد ينفع ذلك ان بؤخذ 
المر والقنة والجاوشير من كل واحد دانقين وتسقيه المرأة بماء الكرفس, 
والرازبانج الرطب المعصور ٠‏ 

صفة اقراص الصموغ تقس قتى المرأة اذا عمسسمر عليها 
الولادة جدا ومات الجنين فانها تخرج الجنين من ساعته بشرها يؤخذ 
مر وجاوشير وفنة وسكنجبين من كل واحد جزء حلتيت نصف جزء تدق 
(۱۱۷) جاءت كلمة واحد مكررة في الخ ا )ب 2 ج. 
(۱۱۸) اشارة الی استممال التقطیع لاستخراج الجنین الیت . 





1۷ 


وتعجن وتقرس الشربة منها وزن ثلائة دراهم ونصف بسکر حبة من طبیخ 
الحلية والتير الصرفالى والسذاب وتبخر بها المرأة بعد ذلك مرة واحدة ٠‏ 
صنة اقراص تسهل الولادة وتدر الطمث وتسمى اقراص المر مجربة نافعة 
دارسيني وزن خسة دراهم مر وزن درهمين ونصف ورق السذاب مجفف 
وفودنج وقردمانا دمشکطراشیر وحلیب وسکنجبیج وفوه وجاوشير من كل 
واحد وزن درهمین ونصف بسحق وینخل ویمجن اقراصا ف کل قرص وزن 
درهسين الشربة منها قرص واحد شرب بطیخ الابهل ۰ 


فاا ان کان عسس السولادة مین سل 
المسيمة وكان ذلك لانها تنقطم وتنغرز عند تحرك الجنين لغللها 
خاما تقورها باليد وتشقها باليد ان امكن ذلك وكان سهلا والا فاومر بشق ذلك 
بالیضم السمی پولوس(۱) وترجته کنید الارجل یمرثه المالجون بالحدید 
فهو اجود واسرع لتخفی القابلة هذا البضم عند فعلها ذلك بين اصابعها 
لثلا تعلم به النفساء بعد ان تقدم اليد اليسرى الى قمر الرحم وتفتح الوضوع 
وينبغي ان بصب ايضا شي» من الاشیاء الرطبة الدسمة وتحقنها(۳) بیعض 
الادهان المغربية سحقنة صفیر(۱۲۱) چ 


وقد بنفع ف عسر الولادة من آي هذه الاسباب کان ان تسقی الرأة [1۸] 
ماء الحلبة والتمر الطبوخین بطلا قد قطر عليه شيء من دهن اللوز في مرتين 
او ثلاث ليلا وقتين واسقها من عصارة الذهب واعطها ان اشتد عليها الامر في 
الحلیب و الجاوشير والقنة وزن درهمین بالسوية» وان کانت‌مترفهه تکرمرائحة 
ذلك جدا فادف لها مثقالا من الفالية في شراب ريحاني واسقها اياه وقوها بماء 
اللحم والشراب والطیب ۰ 





۱ في (1) + (ب) لو لوك . 
(۱۲۰/ بالاصل وتحقنه , 
۰۱۲۱۱ هذا وسف لكيفية اخراج الشيمة بطربقة التقطیع وبواسطة الة خاصة. 


۱۳۹4+ 


ذكر ماقالهاربياسوس في ذلك قال اريباسوس 
يؤخذ الحجر الذي يقال له السيف ويربط على فخذ المرأة ويؤخذ اصل النبات 
الذي يقال له بخور مريم وهو بابس ويستعمل على هذه الصفة وقد یمین 
على ذلك ایضا البرشیاوشان اذا سحق وشرب مع شراب وزیت وقد ينفح 
اضا استعمال الادونة العطسة وال‌کطرامشير اذا شرب مع شراب او 
ماء بارد او يوخذ من البصل الذي يقال له بولس فيسحق ويشرب مع شراب 
حلو ويؤخذ من الفوينج البري حزمة واحدة ويلقى ف الماء وبطبخ وتجلس 
فيه المرأة وقد قيل خذ شمبر الحدس وانقعه بماء واسقها من ذلك او خذ 
اصل الكندس فدقها واسقطها منه وزن دائقين [ ۰۰۰۰ ](۳۳) ۰ 
ومما ينفعمن عسر الولادةانتدخل حمامامعتد الحرارةوتجلسها فيحوضالماء 
الحلو او تتخذ لها خارجا من الحمام ابزن ثدي من المرأة التي من شانها التليين 
والتمليس وتعمد الى بعض الادهان ومح البيض وماء طبيخ الخطمى والحلبة 
او بزر الكتان وماء الشعير والشمع المذاب بدهن الحتاء فيخلط جميعا وبمزج 
به الاربتين ومادونهما وتدلك الورکین وانصلب برماد الزيل الذي بكون ف 
اوکار الخطاطیف مدقوقا بزیت فان ذلك مما بسهل الولادة ۰ 
وقد ينفع من عسر الولادة ان يعلق على فخذ المرأة البني و الكزبرة الرشة 
والحنظل ويقال ان اصل الترمس اذا شد في خرقة كتان وربط على فخذ امرأة 
سهل الولادة وال انه ينبغي ان تضم هذه الاشياء على المرأة ساعة تريد ان تلد 
والا ولدت شررا ۰ 
قال جالينوس في كتابه في الادوية السهلة الوجود خذ ححرا شنده فعلقه 
على فخ_ذ المرأة وخذ اصل بخور مريم فيبسه وعلقه على فخذ المرأة واسقها 
كتدسا ممسح او خذ زهر الكرنب واسقها بشراب واكتمكت وهو شيء 


۰ کلمة غر واضحة العتی نی (۱) بمیسحج وق ( ب ) بميتحج وفي ( > ) 
بمبختج واعتقد بان العنی بستفیم بدون هذه الكلمة . 
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يشبه بيضة العصفور كانه حجر في جوفه شي» تحرك هنال قد اجمع 

علیه انه نافم لعسر الولادة اذا علق على فخذ المرأة والاسطون الاقريطي اذا 

علق علی الرة في حال الولادة۱۳۳) لم یصبها وجم ۰ 
وقال اناس الانضاكي في كاب الاحجار[ ١‏ ] 

أنه ان لف الجذع بالشسسمر للمرأة الي قد ضربها الطلق 

وعلق علیها ولدت مکانها وان وضم الجزع بقرب التفساء دفع عنها وخقف 
جمیم اوجاعها وان علق علی فخذ الرأة الیمنی زید البحر اسرعت الولادة 
مکااء 

وقال آطمور سقس ان‌سلخ الحية اذا شد علی ور الرأة اسرعت الولادة 
ولوْخذ عنها اول ما تلد ۰ وقال الرازي رابت بالري حجرا بشبه النارجیل 
فيه ثقب عليه ليف في جوفه حجر متحرك كما بتحرك النارجيل قال 
ارسطوطالیس في كتابه في الحيوان غير الناطق ان هذا الحجر ان علقته على 

الراة سهل ولادها بلا وجع البتة ۰ 

وقال الیمودي(۳) اذا طقت الکزبرة الرطبة على فخذ 

الرأةاسسرعتالولادة واذا ولدت فخذها عنها سرعة ٠‏ 

قال الطبري(۱۳) هذا مجرب وان قلع اصل الكزبرة قلعا رفيقا وعلقت عروقها 

على فخذ المرأة سهل الولادة ٠‏ 
وقالسلمويه237 ان امسسكت اللمسراأة الى تلد 

المخناطيس في يدها اليسرى ولدت بسرعة وقال اليمودي قد جرب 

(۱۲۳) ف الاصل ( لو ) ولعل الصحیح ما ذکرنا . 

. اليهودي / لم استطع ان اعرف من هو البهودي الذي قصده‎ (ITE) 

(۱۲۵) الطبري / هو ابو الحسن علي بن سهل الطبري ولد ف مدينة مرو من 
اعمال طبرستان في غضون سنة ۷۸۰ او 2۷۷۰ اشهر کتبه في الطب كتاب 
فردوس الحکمة . 

(۱۲) سلمویه/هو سلموبه بن بنان‌اختاره العتصم لنفسه طبیبا واکرمه کثیر۱. 


۱۷۰ 





وقال اللاسکندر(۱۳۷) ان اخذ طین عش الخطاطیف وسحق بدهن الرازقی 
ومرخ به عانة الراة وحقویها سهل ولادها ۰ ۱ 
الباب الثالث والخمسون في احتباس الشيمة بعد الولادة : 
انه ریما عرض للتفساء بعد الولادة وخروج الطفل اعراض(۳۹) رديئة 
مؤلمة مهلكة منها احتباس الشيمة ومنها جريان الدم الكثير ربما اسقط لكثرته 
القوة ومنها احتباس خروج الدم وليس هذا العارض بدون الاثنين في الضرر 
وسوء العاقبة فانه ريما ولد اعلالا صعبة يمسر زوالها وربما كانت متلفة عن 
قرب مدةء 
فان ولدت المرآة ولن قخرج المشيمة وبقيت في الرحم فعاودها بالادوية 
التي وصنناها وامرها بان تعطس وان تمسك نفسها وتسد فمها ومنخریها فان 
طال مکث الشيمة ولم تخرج فاربط طرفها علی فخذ الرأة رباطا رقیقا لثلا 
ترجع المشيمة الی ورائها ثم اجلسها في ابزن وامرخها بالادهان واحقنها بالحقن 
اللينة التي تخرج وقد قال ابقراط في كتاب الفصول اذا اردت ان تسقط 
المشيمة فادخل في الانف دواء معطسا وامسك النخرین والفم ۰ 
وقال الطبري ان سحق الزعفران وعجن واخذ منه حجر له عظم كالجوزة 
وعلق على المرآة بعد الولادة اخرج المشيمة ٠‏ 
الباب الرابع والخمسون في الاشياء التي تخرج المسيمة والاجنة من كلام 
اریباسیوس : 
الابول یخرج الشیمة۱۳۳) والاجنة وید ما کان من الاجنة حیا وبخرج 





(۱۲۷) الاسکندر / الاسكندر الافرودسي الدمشقي كان ايام ملوك الطوائف بعد 
اللك الاسکندر ؛ رای جالیتوس وکان فیلسو فا متقنا للعلوم الحکمبة له 
كتب كثيرة ٠‏ 
(4؟1) بالاصل ( اعراضا) . 
(۱۲۹) الجملة ( والاجنة من کلام اریباسیوس . الابهل بخرج الشیمة ) غير 
مذکورة في (1) » (ب) . 
1۱۷ 


مأ كان منها ميتا وقد يفعل هذا الفعل بمینه اصل القنطریون الکبر وعصارة 
الفو ينج النهري اذا شرب واذا تحمل به في صوفه ٠‏ المني الذي بلقى قي وفت 
الجماع اذا طلى به الذكر يخرج الجنين وهو يمنع الحبل ليس بدون ما یمنم 
احد الادوية التي تمنع من ذلك وكذلك يمنع طبيخ الترمس اذا خلط بر 
وعسل احتمل به ودقیق الترمس اضا اذا اتخذ منه ضماد وضمد به فانه 
يخرج الاجنة وكذلك تفعل عصارة بخور مریم اذا طلی بها الوضم الذي 
اسفل من السرة]۷۰] وهو ایضا دواء موافق ق اسقاط الجنین اذا خلط بعسل 


في صوفه وکذلك جندیادستر مع الفوینج النهري والفوینج البري ۰ 
وقد جربت‌انه سقط الشيمةالتي‌قد احتبست‌عصارة الکرنب اذا خلطت مع 
دنیق‌الشلم فآن بقيت‌الشيمة وحیست علی‌الرأة فقبلها وانفخ ففمها مایمطسهاه 
دواء يقيء المرأة اذا لم تخرج المفسيمة منها ‏ ان تأخذ 
رمادا فتنقمه في الماء ويبقى في مائه ويدر عليه شيء من البراز21 
ونستی اباه وتأمرها ان تتقیا وعطسها بشيء من کندس تشمه ۰ وقال بعض 
الاطباء فيا وصفه اذا دخنت الرأة الحبلی بروث البراذین اخرج الجنین حيا 
کان او میتا ۰ 
الباب الخاسس والخمسون ی تدبي النفساء بعد الولادة وخروج الشيمة : 
فاذا ولدت الطفل وخرجت الشيمة ولم یبق ي الرحم شيء فينبني ان 
تجتسم اعضاء الرأة وتشد لتصل الواضم التي کانت تمزقت وتمسح القبل 
بطبیخ اللوكية والزت السخن وتدهن به العانة والورکین وتحتمل صوفة 
كبيرة قد غمست في زیت وتفرق الرأس والعنق بزیت مسخن ولیکن طصام 
النفساء حسوا من ماء الشعير والحلبة المغسولة والحنطة المهروسة والتمر ولف 
ما دون الشراسیف بخرق طوال ۰ فآن ضربها دم فينبفي ان تداوی بردع تزف 


۱۷۴ 


اندم وحبسه وان وجدت وجعا شديدا فينبغي ان تسقی بعض الادو به الناغعه 
من اوجاع الرحم وقد ینفعها الزراوند والسوسن والفاوانیا وماء طبیخ النعنم 
والانسون من ايها سميت تصف درهم ٠‏ وان دام بها نزف الدم حتی تسقط 
له قوتها فعالجها بما بسك الطمث ويحبسه وقوها بماء اللحم والشراب 
والطیب والاماکن الطبة الرائحة النزهة ٠‏ 
وقال الطبري ان علق اصل السوسن علی من نزف الدم تفعه ۰ 
وقال ان علق ذيل الخنزير في صوفة على امرأة تزف 
الدم بعد الولادة منع من ذلك فأن احتيس عنهم جريان الدم او قل خروجه 
فیعسل سا سهل خروجه وحملمن الادوية التي تفعل ذلك وعالجهن بالعلاج 
الذکور لادرار الطمث ولا تستهين بانقطاع ذلك ولا تتركه اللهم الا ان تكون 
الننساء ضعيفة وضيقة نحيفة الجسم ٠‏ 
الاب السادس والخمسون ‏ في استرخاء الرحم ونتوء بعضه الى خارج ويعرف 
بزلق الرحم : 
ان الرحم قد بسترخي وینتو ویزلق الی خارج ولاسیاب کثيرة قبل 
الحسل وف الحمل وبعده والذي یکون من دلك بعد الحمل فحدوثه یکون 
اما لانجلاب المشيمة اذا اجذبت الى خارج فتنجذب معها لالتصاقه بها کما 
نكون في عسر الولادة واما بجذب جنين قد مات فينجذب على غير حذق او 
لشدة الطلق وعسره وقد ذكر بعض السلف ان الرحم كلها تزاق الى خارج ٠‏ 
فاذا حدت زلق‌الرحم[۷۱] لاي سبب كان وبعد الولادة او قبله او معه فينبغي 
ان تستفرغ العا اولا من الزبل بالحقن اللينة ویدر البول لثلا بضفط الرحم 
شي» من ناحية من النواحي م تأمر المرأة ان تستلقى على ظهرها ورأسها الى 
اسفل وعجزها وحقواها ارفع من ساثر بدنها وتضم رکبتها مم فخذیها بمد 
ان بکون الساقان مفتوحتین مفروزا بینهما ویصب علی الوضم الخارج من 
الرحم ابضا من دهن الورد کثیر فاتر ثم توخذ فتبلة من صوف شکلها وثختها 
على قدر المرأة ويصير عليها خرقة رقيقة وتنممس في عصارة القرط والطرانيث 
۱۷۳ 


قد اذيف بخمر ويصير في الرحم ويرفع بها كلما سقط الى خارج من غير عنفه 
حتى بصير الباقي کله داخل الرحم ويغطى من خارج العانة بأسفنج او صوفه 
قد غمس في خل وماء وعصير وتستلقى المرآة وقد انبسطت ولفت ساقيها بعضا 
على بعض حتى تكون الواحدة على الاخرى موضوعة ثم تتخذ محاجم مم 
لهيب نار كبيرة قريبا من السرة وعلى جانبي مراق البطن وتشم اشياء طيبة 
الریح وتترك الصوفة داخل الرحم الى اليوم الثالث حتى اذا كان في ذلك اليوم 
فلتجلس المرأة في خمر اسود عفن فاتر او في ماء قد اغلى اسن واذخر وقشور 
الرمان ثم تخرج الصوفة الموضوعة داخل الرحم ويدخل بدلها صوفة اخری 
قد ندیت مثل الاولی بذلكث العلاج وتضمد من خارج باضمدة علی اسفل 
البطن تهيأ من تمر وسويق وشعير او عدس وعفص وقسور الرمان مم 
السكنجبين حتى اذا كان اليوم الثالث ايضا تعالج ببثل هذا العلاج حتى 
اذا برؤٌ برأ تاما ٠‏ او شمس خرقكتان في اقاقية او عصارة لحية التيس محلولة 
بالطلاء او بماء قد طبخ فيه عفص وتجعلها على الحد الذي قد خرج وتجلسها 
الى سرتها في ابزن فيه ماء قد طبخ فيه آس رطب وعفص وجفت بلوط وسماق 
وورق الزتون والعوسج وجوز السرو وتعطيها هذا الدواء ٠‏ 

صفة تصلح للرحم الذي قد زلق وخرج 
من موضعه اقاقيتة ومر وکن در ولاذن وجلنار وآس 
وورد وعدس مقشور وعفص بالسوية یدق وینخل ویمجن بطلاء عغفص ویلف 
بصوفة نقية وتغمس في دهن الآس ويعطى المرأة تتحمله فان اذاها شيء من 
الحكة في فم الرحم طحنت ورق العوسج وورق الرمان وعدس مقشر بسکر 
واعطها بصوفة تحملها ٠‏ 

فأمسا ان أزمن ذلك وبسا ساما(١"؟‏ ثانيا ولم ينجم فيه 





(۱۳۱) هكذا جاءت في النسخ الثلاث والمعنى غير واضح . 


۱۷ 


انه قد انتزع واخرج الرحم كله بعد ان افسد وماساء وعاشت الراة وهد! 
قوله لفظه(۱۳) » 
الباب السابع والخمسون ‏ في الاورام والتعقد وتجبن اللبن الذي يعرض بعقب 

الولادة للثديين : 

وكثيرا ما نتجبن اللبن في الثديين بعد الولادة فيكون من ذلك ورم حار 
عرض له ف الثدي فاذا حدث[۷۲] ذلك فقد ينبغي ان ستعمل ف اول الامر 
الاسفنج اللين المغموس ف ماء حار فاتر ويعصر على الثديين ويربط ليلصق 
بهما ويضمد بخبز مع تمر قد سحتقا ف ماء وخل او بياض البيض وصفرته مع 
دهن ورد مع شيء من شمع ودهن ورد او بالشبث وكزيرة رطية وبالبقلة 
الحمقاء او ضع عليها مرقشيثا مسحوقة ومع دهن ورد فيربط ٠‏ 

وهنا دواء تفع من الورم الذي يمسرض 
للئد در لين عمد الو لادة من قل اللبن وتحسده فيهما ۰ 





۱۳۷ ومما سبق یمکن ایجاز اقوال البلدي في اختلاطات الولادة بما بلي 
| - احتباس الشيمة . 
0001 جربان الم الکثیر ۳ 
؟ ‏ احتباس خروج الدم . 
1 ب وجع شديد في الرحم . 
ه ‏ الاورام والتعقد في الندي . 
5- زلق الرحم ( نتوء بمضه الى خارج ) . 
١‏ اساب قبل الحمل . 
ب اسباب في الحمل . 
ج ‏ اسباب بعد الحمل . 
١‏ - لانجلاب المشيمة . 
۲ اما تجذب جنين ميت . 
۳ لشدة الطلق وعسره . 


۱۷۰ 


نة دوّخذ خل خمر ودهن ورد وماء ممزوج ثم اسخنه وکمد به الندین و 
آخر الامر فخذ بزر کتان فدقه دقا ناعما جیدا او اعجنه بخل خمر واسنعه 
مرهما على ورم الثديين وينفع من الورم الحار في الثديين او ژخذ ررق شجر 
الثعلب فتدقه وتصب عليه دهن ورد وتصنعه مرهما ثم تضعه على الثديين. 
فانه مرهم ۰ 

نافع من الورم الحار فی اللدیین او تأخذ خبز حواري ختمر جیدا ندقه 
دا ناعما جیدا وتأخذ مثله دقیق الشعیر ومثله حلبة كل ذلك معطحون علحنا 
جیدا وخطمه وبزر کتان مدقوق ومن الکاکنج والکیریت من کل واحد حزمة 
فتطحنه وتأخذ ماء فتمجن به الادوية ثم تأخذ مع بيضة ومر وزعنر ان من کل 
واحد وزن درهمین وتسحقه وتعجنه جمیما وتضعه علی الثئدین ۰ 
الباب الثامن والخمسون - في علاج تشقق بطن الراة وندییها وفخذبها العادض 

للحامل بعد الولادة : 

من کلام جالینوس قال جالینوس في کتابه في الادوية لهلة الوجود انه 
قد بمرض للحامل بعد ولادتها از تتشقق بطنها وفخذیها فآن اردت العلاج من 
ذلك فخذ سلحفاة بحرية واحرقها واسحفها بپیاض بیض او بلبن انان وال 
به بطن الراة او خذ دواء دعی بآفانیوس فدقه دقا ناعما واسحقه بخل فاذا 
ادخلت(۲۱۳ فالتطل بطنها وئدیها وفخذهها فعل ذلك عشرین بوما او خذ 
قیمولیا وکندر من کل واحد بالسوا» فدقهما دقا ناعما واسحتهما بدهن ورد 
ومرها بطلی بطنها وتدییها فان فملت ذلك لم یتشقق بطنها وئدیاها » تمت 
القالة الاولی بحمدائه وعونه وحسن توفیقه تتلوها القالة الثانية ف تريية 
الاطفال والصبیان وتدیرهن وحفظ صحتهن ۰ 


۲۱ هكذا «الاصل والعنی غير واضح . 


۱۷۳۹ 


المالة اسانیی 


في تربية الاطفال والصبیان وتدبيرهم وحفظ صحتهم صنعة عبد سیدنا 
الوزير الاجل ابي الفرج یعقوب بن بوسف اطال الله بقاءه وادام ارتقائه 
احمد بن محمد بن بحيى البلدي الطبيب وهذه المقالة تشتمل على ثمانية 
واربعين بابا 





الباب الاول / - في آن الفالب علی مزاج الاطفال والصبیان بعد ولادهم الحرارة 

والرطوبة وان الرطوية فیهم افل منها وهم اجنة والحرارة اکثر وقد کانت 

الرطوبة في الاجنة اکثر من العرادة (۷۲) : 

قال احمد بن محمد بن يحبى البلدي الطبيب انا قد بينا في القالة 
التي قبل هذه ان الغالب على مزاج الاجنة الحرارة والرطوبة وان الرطوبة 
اغلب على مزاجهم من الحرارة ونريد ان نبين ها هنا ان الغالب على مزاج 
الاطفال والصبيان بعد ولادهم الحرارة والرطوبة فان الرطوبة فیهم اقل منها 
في مزاج الاجنة والحرارة اكثر فنقول ٠‏ 

ان تکسوین الجنين كما بينا من الهم والملي وهما 
حاران رطبان وانهما لا يزالان يجفان قليلا قليلا حتى يكون منهما 
كما قال جالينوس اولا الاغشية والصفاقات والاحشاء والاوعية ثم يتولد 
بآخرة العظام والغضاريف فاذا استكملت هذه الاعضاء في الجنين بقى مدة 
بصلح معها لباشرة الهواء عند الولادة فانه لیس عند استکمال تصوره بولد 
لکنه انما يولد بعد حین حتى اذا ولد رآيته عند ولاده ايضا ف حال من الرطوبة 
بمنزلة الطحلب ليس في عروقه الضوارب وغير الضوارب او لحمه فقط لكن 
ف عظامه على ان العظام اجف جميع الاعضاء حتى ان النساء اللواتي ترمين 
الاطفال يسوين وهو من اشكال العظام منهم وجملة الاعضاء التي هي فيها 


۱۷۹ 


كلها كما تسوی وتصلح الاعضاء التي هي فیها کما تصلح الاواني المعمولة 
من الشمع فهذا مبلغ فضل الرطوبة في بدن الطفل فيدلك على ذلك انك ان 
عمدت الى حيوان حين يولد واكلت لحمه او شسرحت(22 وتاملته 
وجدت لحمه مخاطيا ووجدت جملة جنسی العظطام شبیهه 
بالجين الرطب حين يجمد ولذلك صار لحم الحيوان حين يولد ليس باللذيذ 
الكثير لكثرة الرطوبة فيه وانت تجد ذلك خاصة في لحوم الخرفان وما رطب 
مزاجه من الحيوان فأما لحوم الجدي فلما كانت اخف مزاجا كانت افضل من 
تلك اللحوم والذ طعما منها ٠‏ 


فأما ما قد آسن بتقادم عمده من الحيوان فالحال 
فيه على ضد ذلك الحيوان القريب العهد بالولادة وذلك ان العظام كلها 
والرباطات تكون بابسة شديدة اليبس عديمة اللذة والطعم واللحم منها عصبي 
صلب والعروق الضوارب وغير الضوارب والعصب بمنزلة السون لأن لا 
لذاذة ولا طعم فأما ما كان من الحيوان فيما بين ما قد اسن وبين المو لود القريب 
العهد بالولادة فما كان منه قد أمعن في السن والشيخوخة فيجب بعده عن 
الشيخوخة يكون نقصانه عند غاية اليبس وما كان منه فتيا وهو بعيد في النشوء 
فبعده عن رطوية المولود القرب العهد بالولادة بحسب امعانه في السن واما 
منتهى الشباب فتجد جميع الحيوان اولى بأن يكون متوسطا بين الطرفين 
ليس فيه اليبس مثل من في الغاية القصوى من الشيخوخة ولا فيه من الرطوبة 
واللين الكثير مثلما في سن المولود القرب العهد بالولادة فقد بان يما ذكرنا 
ها هنا ان مزاج الصبيان بعد ولادهم طول المدة في نشؤهم يغلب [74] عليه 
الرطوبة ٠‏ 

فأما غلبة الحرارة مع الرطوبة فآمر معروف مقرور لم یخالف فیه احد 
وانبا الخلاف في ذلك ان بعض القدماء يرى ان الحرارة في الصبیان ومن هو 





(۱) إشارة بينة على قيام الاطباء العرب بتشريح الحيوانات . 


۱۸۰ 


في النشوء اكثر منها في ابدان الصبيان فقد بان فيما ذکرناه ان الغالب علی 
مزاج الامفال والصبيان الحرارة والرطوبه وان الرطوبة فيمن كان منهم اقرب 
الى الولادة اكثر وفيمن كان منهم اقرب الى سن الشباب اقل والذي براه 
جالينوس وابقراط هو هذا ٠‏ 

فأما في الحرارة فأنهما يريان انهما في جميم سن الصبي الى حين منتهى 
الشباب على حال واحدة ثم انه بعد التناهي في سن الشباب تبتدیء الحرارة 
بالتقصان فأن الحار الغريزي في سن الصبا اکثر کمية وف سن الشباب اشد 
كيفية وقد بين جالينوس كيف ذلك في كتاب المزاج وف تفسيره للفصل الذي 
قاله ابتراط في كتاب الفصول ما كان من الابدان في النشوء فالحار الغريزي 
فيهم على غاية ما يكون من الكثرة وبحتاج من الوقود الى اكثر مما يحتاج 
اليه سائر الاسنان فأن لم تناول ما يحتاج اليه من الغذاء ذيل بدنه ونقص 
واما السيوخ فالحار فيهم قليل ممن قبل ذلك ليس يحتاجون من الوقود الا 
اليسير لان حرارتهم تطفىء من الكثير ومن قبل هذا اليسير تكون الحمى من 
المشابخ حارة كما يكون في الذي في النشوء وذلك لأن ابدانهم باردة ٠‏ 
الباب الثاني - في الاستدلال علی حال الولود ان کان صحیحا او سقیما : 

فاما استدلالك علی حال الولود ان کان صحیحا او سقيما فان ذلك 
يكون من تعرفك حال المرآة في حال حملها وذلك ان صحة الام وخفة الاعراض 
الردئة العارضة فیها وقلتها وضعنها ی وقت حملها بدل علی صحته ۰ 

وقد بدل على صحته بكاءه ساعة ولادته فآن بكاءه عند ذلك يدل على 
قوتهوشدتهء 

وقد يجب الاستدلال على ذلك من صحة اعضاءه وقواه وجودة حواسه 
وحرکاته فهذه کلها تدلك علی صحة الولود وسلامته(۲) ۰ 


(۲) هذا الحديث عن علامات الطفل السلیم عند الولادة حدیث جمیل وفیه 
دفة ومعرفة وانا للمحب ان يبلغ البلدي هذا الحد من الدقة واللاحظلة 
حيت أن الطب الحديث لم يضف لما ذكره سوى بعض العلامات الاخری 
الني لا تعتبر أساسية بالنسية لما ذكر . 

۱۸۱ 


فاما استدلالك على سقمه ومرضه او ضسعته 
فیکسون بخ لاف ذلك من اشاراته ووض عه ابهامه أو 
غیرها من اصابعه علی عضو من اعضائه فان وضع ابهامه او بعض اصابعه على 
ذلك العضو یدل علی الم ذلك العضو ۰ وذلك ان جمیع الحیوان بالطبع يشير 
الی ما یله من اعضاء بدنه اما بیده ان کان من ذوي الابدي او بفمه او 
بحکه بقرنه آن کان من ذوي القرون او بالذب عنه بذنبه الی غير ذلك من 
اصناف الاعضاء التی یمکن کل واحد من الحیوان استعمالها وهذا الحیوان 
في طبائمها وموجود في غرائزها ٠‏ فاجمله دلیلا على ما یتالم من اعضائها ۰ 
الباب الثالث ‏ في ان الاطفال [0/] وهم حمل في الرحم اقوی منهم بعد ولادهم 
واصبر واشه احتمالا لا یعرض لهم : 

وكذلك يجب ان تكون العنابة بهم بعد ولادهم اوكد والحذر عليهم 
اسد واکثر لان اغصان الشحرة وفروعها مادامت لاصقة بالشحرة ومتصلة 
بها لا تكاد العواصف من الرياح ان تزعزعها ولا تقتلعها وتمسخها فأذا فسخت. 
عنها وغرست في مواضم نالتها الافة ووصلت اليها من ادنى ريح تهب حتى 
تقلعها ٠‏ وكذلك الجنين مادام في الرحم فهو يقوى ويصبر على ما يعرض له 
ويناله من سوء التدبير والاذى على ما لا يصير على اليسير منه بعد ولاده 
واتفصاله عن الرحم وكذلك يجب ان تكون العناية بأمره وبحسن تدیره 
وتفقده وحفظ ولادته اشد واوكد والحذر عليه اتم واكثر للذي قد ذكرناه. 
واو شاه 
الباب الرابع - ی انتقال الجنین من الرحم مضر به لذلك یجب ان تکون العناية. 

بتديره وحفظه اکثر واوکد : 

ولا کان مفارقة کل معتاد ومالوف والاتقال عنه مضرا بمن آلفه 
واعتاده ولا سیما اذا کانت الفارقة والانتقال عن الشی» الألوف الضاد 
دفمة واحدة کما قال ابقراط في كتاب الفصول من اعتاد تعبا ما فهو وان كان 
ضعيف البدن او شيخا احمل لذلك التعب الذي اعتاده ممن لم يعتده وان كان. 


۱۸۲ 


شابا وكما قال في کتابه في امراض الحادة(۳) قد یعلم بآهون سعي وایسره ان 
التدییر الردىء من المطعم والمشرب اذا كان يجري مع ردائته على امر واحد 
يشبه بعضه بعضا دائما فهو اوثق واحرز وابعد عن الخطر في التماس الصحة 
للابدان من ان يقل الرجل تدبيره دفعة واحدة ويغيره تغييرا عظيما ٠‏ اما غذاء 
آخر افضل منه واذا كان ذلك كذلك وكان ذلك الجنين عند ولاده ومفارقته 
الرحم تنقل عما الفه واعتاده في جمیم احواله دفعة واحدة کان ضررا بذلك 
الانتقال اکثر من ضرر یره فیمن ینتقل في حال واحدة من الاحوال ینتقل 
عما الفه واعتاده في غذائه وف تنفسه وفي المضول التي تخرج منه وف مداخله 
ومخارجه وما يكتنفه وانتقاله في جميع هذه الامور دفمة واحدة مض به 
ومضعف له وكذلك يجب ان تكون العناية بتدبيره وحفظه اوكد والحذر 
عليه اشد ۰ 
الباب الخامس - نی تفیم حال الجنین عند ولادته وانتقاله عما جرت به عادته في 

غذائه وما يجب من تدبيره بحسبه : 

اما تغبير احوال الاطفال عند ولادهم عما جرت به عاداتهم في اغذتم 
غلانهم كانوا وهم اجنة في الرحم يغتذون بما لائمهم مما كانوا يجتذبون من 
دماء امهاتهم فآن غذاوهم يصير لينا فليس يجتذبون بالطبع المقدار الذي يحتاج 
اليه فقد وبعد خروجهم فليس [76] انما يتذبون من اللبن مقدار ما يحتاجون 
اليه يريدون ولذلك يعرض لهم ان لاتنهضم اغذيتهم على ما ينبغي لكثرة 
مقدارها فكأنها مع كثرتها غير ملائمة لهم وكذلك يجب ان يكون ما ينالونه 
بعد ولادهم من اللبن بالمقدار المعتدل الذي لا بتولد عند كثرته في سوء 
هضمهم ولا عن قلته في نموهم وتربيتهم او ضعف قواهم او احداد في اخلاط 
ابدائهم وان يكون مابنالونه منه في قوته وغلظه ولطافته على افضل الحالات ٠‏ 





(۳) في (1) ۰ ب) الحادة » وفي (ج) ۰ (ه ) الحادثة والمنی غیر واضح . 


1A 


الباب السادس ف تفر الجنین عند ولاده ی تنفسه عما جرت به عادته ی ندسره 
تیه 
فاما تشيير حال الجنين عند ولاده عما كان عليه وهو في الرحم في تنفسه 
فان کان وهو في الرحم بجتذب بسرته من امه بالطبم مقدار ما بحتاج الیه 
من الهواء وما يجتذبه من ذلك الهواء معتدلا نضجا قد نضج في قلب امه 
وعروقها الضوارب ومن بعد ذلك في العروق الضوارب التي يجتذبه منها 
بسرته وبعد ولاده يكون ما يجتذبه من الهواء غير نضيج وما هو ملائم له 
وغير معتدل في مقداره وكذلك بتغير تنفسه لتغير الهواء عليه ٠‏ فاما في كيفيته 
فلانه كون اماابرد بمنزلة مايكون فيالشتاء والليل واما احر بمنزلة مانكون في 
الصيف وانصاف النهار ٠‏ واما في كميته فاذا اجتذب مئه اما لانه لا يقوى على 
الكثير منه بضعفه او عند استغراقه في نومه او لضيق صدره فاذا امتلا من 
النزلات المنحدرة من رأسه حتى يصير لذلك مجاري اتفاسه ۰ 
وكذلك يجب الموضيع والملك ان الذي 
فيه يكون المولود معتدل الهواء في حسره وبرده ورطوربته 
وسه ولطافته وغلظه قلیل الاختلاف والتفیر فان الهواء اذا کان کذلك من 
الاعتدال کان نضحا موافقا لجميع الناس على اختلافهم ومع ذلك فيجب إن 
يعنى بتفتيح طرق الهواء ومسالكه التي بها يصل الى بدن المولود حتى لا بمتنع 
خروجه ودخوله على ما ينبغي فهذا ما يجب ان يستعمل من التدبير ف هذا 


الباب وبحسبه؟ ٠‏ 
الباب السابع ‏ في تغير حال الجنين عند ولاده في فضوله الخارجة وما يجب ان 
يستعمل في تدبيره : 


فآما تغير الطفل عن حاله في فضوله التي تخرج منه عند ولاده فان 
فضوله تتغير في مقدارها وف حالها » أما في مقدارها فلانها في الجنین آقل 
وذلك ان الجنین انما يجتذب من الدم المقدار الذي يحتاج اليه فقط واما في 





(؛) هذه الشروط بالنسبة كان رقود الطفل صحيحة ومقبولة حتى اليوم . 
۱۸ 


حالها فلانه في الجنین ليست رديئة وذلك انه انما يجتذب من الدم ما ينتفع به 
وكذلك ستمر به كله وفضل الغذاء النضج هو ايضا نضج حتى اذا ولد كانت 
الفضول في مقدارها اكثر وذلك انه برضع من اللبن اكثر مما يحتاج اليه وكانت 
في حالها اما غير نضجة اذا كان ما يرضعه اقل مما يحتاج اليه ففضوله بقياسها 
الى فضوله فيالرحم[/] اكثر فاذا كانت اكثر كان تأذى المولود بفضوله اكثر 
من تاذی الجنین في الرحم بذلك وانما تكون هذه الفضول اكثر واحد اذا كان 
ما بغتذي به الطفل اكثر او اقل واذا كان التدبير له مما ستدل به على اعتدال 
في كمية وكيفية لم تكثر الفضول فيه ولهذا يجب ان يكون اولا ما يغتذي به 
المولود من اللبن يسرا ثم يدرج فيه قليلا على ترتيب وتدرج ٠‏ 
الباب الثامن ‏ في تغير الجنين عند ولاده في مداخله ومخارجه وما يجب من 

یه سس 

فاما تغیر الولود عن حاله في مداخله فان الدخل والخرج من الجنین وهو 
في الرحم واحد وهو السرة اما ما يدخل اليها فیها فالدم بما فیها من العروق 
غير الضوارب والهواء بما فيها من العروق الضوارب واما ما يخرج عنه فمجرى 
البول الى الغشاء المسمى السعى عند المشرحين فان البول يرسب الى اسفل 
عند دفع الثانة له باحتوائها عليهء 

واما الطفل المولود فان مداخله ومخارجه كثيرة مختلفة كالفم والمنخرين 
فقط فالفم بدخل منه الغذاء والشراب والتفس ويخرج منه النفس وما يكون 
من الغذاء والشراب بالقيء وخارجا عن الطبم والنخران مدخلان ومخرجان 
للهواء لا غبر وقد بخرج منهما الخاط ۰ ومنها ما هو خارج فقط کالاحلیل 
والدیر اما الاحلیل فیخرج منه الني والبول فقط واتدبر یخرج منه البراز 
فقط فيجب ان تكون هذه المداخل والخارج سلیمة منضجة بتنقیتها 
وتنظیفها ثثلا بحتقن فیها فضل بسدها لثلا بسهل خروج ما بخرج منم 
ودخول ما دخل فها(*) ۰ 
(ه) ملاحلة جيدة ولا تزال اقواله هذه مقبولة اليوم . 

1A0 


الباب التاسع في تفير الجنين عند ولاده فيما يكتئفه وما يجب تدبيره بحسبه 2 

واما تغيير حال الجنين عند ولاده فيما يكتنفه فلانه كان وهو في الرحم 
يكتنفه اغنسية واخلاط الی الفتور واللین ما کمی طیب لینه(0) موافقة وسد 
الولادة فان لباسه بصير لباس الرجال وليس لهذا اللباس شىء مما قلناه انه 
الاغشية والاخلاط التي تكتنف الجنين في الرحم وكذلك يجب ان يحذر 
ويجتهد في ان يكون ما يكتنفه قريبا في لينه وفتوره مما کان بکتنفه قبل ذلك 
ومثله والذي يمكن من ذلك ان يكون لياسه معتدلا بين الخشونة والملاسة 
معتدلا ی حرارته کالصوف النقي الناعم والرعز والخز" وان بسخن وندفی» 
عند القائها عليه ويجتنب ان تكون باردة ونحن تتقصى جميم ذلك وما ينبغي, 
ان يجرى الامر عليه في تدبيره فيما بعد شيء حتى لا ندع منه الا حددناه 
وذكر ناه فاول ما يحتاج اليه في ذلك اختيار الالبان اذ كان اللبن احد الاغذية 


للاطفال و الو مها(۲۲ ٠.‏ 
الباب العاشر في ان اوفق الاغذية للاطفال [۷۸] ولامهاتهم والومها واشبهها بطبائع 
ابدانهم اللبن واحمد الالبان لهم لبن امهاتهم : 


وافضل الاغذية للاطفال ولامهاتم واشیهها بطبائم ابدانهم واحمد 
الالبان واوفقها لابدانهم ما جرت عليه عاداتهم لين امهاتهم فالاخلق بلبن الام 
ان يكون اوفق الالبان كلها لسائر الاطفال ان لم يكن لها علة او سبب بفسد 
اللين فضلا عن الطفل وذلك ان الجنين مادام في الرحم فانما شتذى بغذاء وهو 
اقرب الاغذبة الی ما جرت به عادته والومها له وقد تجد الطبيعة لم تقتصر 
على ان اعدت هذا الغذاء للطفل لكنها غرست في الاطفال مع ذلك منذ اول 
الايام قوى غريزية في استعماله فانك ان اخفت الجنین حين بولد فادخلت في 
فمه حلمة الثدى مص اللبن وابتلعه لوقته بغابة الشهوة له وان تاذی الطفل 
بشيء وابکاه فامکنته من ثدي مرضعته حتی يلتقمه فبلغ مبلغا ليس اير في 


(5) هكذافي النسخ الاربعة والمعنى مصضطرب . 
(۷) كلامه عن ملابس ودثار الطفل جيد وصحيح . 





۱۸1 


نمي الاذى عنه وفي ملاءمة لبن الام للطفل نفع له وتفع لها في الرضاع منما 
وحفظ لصحته وصحتها اذا كان تولده غير منقطع عنها فخروجه بالرضاع مما 
ينفعها ويخفف بدنها*“ فان منع من رضاع الام مانم فينبفي آن یکون الرضم 
له غرها وان تکون تلك الراضیم اشبه اللساء مزاجا وسنا بمزاجها وسنها 
وان تکون‌غیر بميدة العهد بالولادة ولان‌تکون‌ترضمذکرا خیر| مم نترضم] نثى ٠‏ 
الباب الحادي عشر في العناية باصلاح لين الام لیکون للطفل غناء موافقا : 

انا قد بینا فیما سلف ان اشد الالبان موافقة للاطفال والومها لهم البان 
امهاتهم ان لم یمنم من رضاعهم امر مانم کذلك مجب علی الام اذا كانت هي 
الرضع ان تحسن تدبیرها لتفسها في مطعمها ومشربها و نومها وبقظتها وحرکتوا 
وسکونها لیکون لبنهاعلی‌ساثر الاحوال‌ف‌مزاجه وانما یکون لبنها کذلك متی 
کان الدم التو لد عنه اللبن علی غاية من الجودة والصحة والدم الذي هو على 
13 الجودة هو الدم الذي ليس لب علیه الرار الاصفر ولا الاسود ولا 
البلغم ولا تخالطه رطوية مائية رقيقة وهذا الدم انما یتولد عن الرباضة 
۴لعتدلة وعن الاطعمة والاشربة الوافقة التي تتناول في اوقاتها وتقدیم ما بحتاج 
الى تقديمه منها وتوقى كل ما كان منها يجفف تجفيفا قويا والاشياء 
الكربهة الرائحة والروائح غير الطيبة وسائر الاشياء الحريفة المرة والتوابل 
القوية الاسخان والكراث والبصل والثوم والجرجير والكرفس خاصة قانه 
ردىء للمرضع وما جرى مجرى هذه ٠‏ 
الباب الثاني عثر ‏ في اختيار المرضعات من الدايات : 

فان احتيج الى بعض الرضعات سیب يمنع من رضاع الام فينيغي ان 
میسنت من يجمعها ا من الاجناس 

ااغذية للطفل لين امه أن لم يكن هتاك مالع لبي كما والبث مؤخرا بان 

الرضاعة من الثدي وخاصة في الايام تساعد على انكماش الرحم في الام 

وتقلل اصابتها بسرطان الثدي اضافة لتاکید علماء النفس لائر التفي 

الطيب للرضاعة من الثدي في الام والطفل کلیهما وبخاصة الطفل . 

AY 


الواحدة متلائمة طبائعهم متقارية امزجتهم واخلاقهم وکذلك امزجتیم اد 
ملاءمة بعضا لبعض من غيرهم من ذوي الاجناس الاخر ۰ 

وان اخلاق الرضمات نافمة لامزجة ابدانهن وذلك 
الزاج يبحدث للطفل خلقيا بحسسية اذا كانت اخلاق 
التفس تابعة لزاج الابدان وان کان من الدایات والرضعات کمن هي احمد 
جنسا واعدل مزاجا وخلقا فعن افضل فان لم يكن ذلك فیهن اختبر افضل 
ما يوجد منهن امزجة وافضل اخلاقا واجتنب منهن من کانت من ذوي الاجناس 
الذین لهم مزاج ردیء وخلق سيء ۰ 


من الامراض صحیحه الجسد معتدله اللزاج ليس بها شيء من 
الادواء والامراض لان كون با مر ضع من مرضص او داء يلرم الذي رضم 
سات , 

وان تكون غير بعيدة العمد من الولادة وان تكون قد ولدت مرارا 
ويكون ولدها ذكرا خيرا من ان يكون ولدها انثى لان التي يكون ولدها ذكرا 
اكثر حرارة واقوى وان يكون لينها معتدلا في مزاجه ولونه ورائحته وطعسه 
وقوامه على ما ستجده ف مقامه فيما بعد ان شاءالله تعالى ٠‏ 
الباب الثالث عشر ‏ ف صفة سن المرضع : 

وينبغي ان تكون المرضع وسطة السن لا حدثة جدا ولا مسنة جدا 
خمس وثلاثين سنة وان زاد على ذلك او نقص منه كان رديئا ومخالفا للذي. 
بحتاج اليه في تربية الاطفال والصبيان سيما في مخاافة الالبان لان المرضع اذا 





(9) تأکیده علی سلامة الرضعة من الامراض لاحتمال انقال مرنبا تللفل 
حقيقة علمية ذکرها آغلب من کتب عن رضاعة الطفل من الاسباء العرب . 


۱۸۸ 


کانت مسنة جدا یکون لبنها خاثرا لا بخرج من الشدي الا بمشقة وعناء وربما 
عرض تغير الطفل من ذلك ووجم والم وان كانت حدثة جدا فان لبنها يثقل 
على المعدة لبرده لان كل نضج فانما من الحرارة فاذا اضعفت الحرارة 
ضعف النضج والجارية الحدثة باردة الطبع لان الحرارة لم تكمل في جستها 
وجسدها والمرآة المسنة باردة الجسد لاتنقاص الحرارة فيها فاذا كانت المرضع 
نصفا ولا سيما ان اتفق ان يكون على قدر سن الام جاء منها كل موافقة 
للصبي والطفل لان اللبن يجود ويلائم الصبي ويغذيه غذاء كثيرا ٠‏ 
الباب الرابع عثر ‏ في خلقة بدن المرضع : 

وينبغي ان تكون المرضع شديدة القوة عظيمة الحثة واسعة الصدر 
معتدلة الثديين معتدلي الاسترخاء ليسا بصلبين جدا ولا لينين لان كبر الثديين 
يدل على كثرة اللبن وصترهما يدل على قلته وصلابتهما تدل على كثرته 
وغلظه ولينهما على رطوبته ورقته وقلته واعتدالهما في استرخائهما بدل على 
الحال المتوسط وتكون حلمة الثدي لا صغيرة ولا كبيرة لان الحلمة الكبيرة 
تلصق بلثة الصبي وتمنم لسان المولود من المص والاستدارة والصغيرة لا يتسكن 
من مصها ويعسر عليها ضبطها فيكثر[٠6]‏ لذلك تعبه ولا يكون ايضا منفستين 
بلا ملتوبين ولا واسعتين ولا ضيقتين لان الحلمة الضيقة لا تؤدي اللبن سريعا 
فيتعب الصبي لافراطه ودآبه في المص وادرار اللبن من ثقب ضيق فرع واللثة 
بكثرة المص فيفسد الفم ويحدث فيه سلاق ٠‏ 

والحلمة الواسعة يخرج منها اللبن بفتة فیشرق الصبي كذلك الحلمة 
المنضمةلا يتمكن الصبي من ضبطها فاما الملتوية فانها لا تدور ف اللهوات وفم 
الطفل على ما ينبغي وريما خرج منها اللبن على غير استقامة واحدث شرقا على 
الطفل عند مصه اناه ٠‏ ويكون جسمها متوسطا معتدلا ليس بالسمين العبل 
جدا ولا بالهزيل العصب لان هاتين الحالتين مخالفتان اما كثرة الشحم فانه 
بحشر اليه كثرة الغذاء واما الهزال فلانه بقلل اللبن ولا يغفذو الطفل لكثرة 
ببسه الى غير هذه الصفحات التي توجد في الابدان المعتدلة المزاج والهيئة ٠‏ 

1۸۹ 


الباب الخاصی عشر - في صفة اخلاق الرضمة وعفتلها : 

ومن اوفق الامور للطفل ایضا ان تکون الرضع له لبيبة عاقلة رزينة 
ناسكة عفيفة رحيمة حسنة الخلق بطيئة الغضب فان ذلك مما يمين على جودة 
اللبن وصحته وجودة مزاجه ولانه اذا كانت ا مرضع كذلك فهمت امرها 
وانقادتلا بلزمها وما تؤمن به واجابت الى كل ما برسم لها فعلمه مع ما يدبر 
به الطفل ویحرص علی مصلحته بفضل عقلها ولطف فكرتها ويفيده اناه من 
الشبه بها من طبعها وخلقتها فانه كماء الجد في الشبه للوالدین کذلك تشبه 
لاف ینمیا با ۰ 

ومزاج الطبائع قوية على فمل ذلك فاول ‏ مزاجها انما 
هو المني من الرجل والمرأة وغذاؤهما مما يشابههما والادب إيضا قوي على 
تنير النفس والبدن لاسيما اذا عود الصبي ذلك وعلم من صثره ما يجب 
وينبني والعجب ان الناس یتخذون اصنافا من الحيوان وخير كلاب الصيد 
فیهتمون بادبها منذ صفرها وقلة رغبتها في کثرة الطعام وصنف الطعام ومسا 
ينيغي آن باکل منه مما بُذوها غذاء حسنا ولا شعلون ذلك ولا براعونه في 
اولادهم ولا بهتمون بشيء من امورهم ولا یامرون به الرضم ان كانت 
تقدر ان تؤدب الصبي من صغره وبكل ادب حسن مما تحسن به هسه ویحسن 
به شکل بندنه وتحسن خلقته وهیئته۲۳) ۰ 
الباب السادس عشر - في ذکر ما یجب ان تستعمله الرضع من اصناف الرباضة 

والاعمال : 

وينبغي للمرضع ان تستعمل من اصناف الحركة والرياضة والاعمال 
سا يك اي اي ب بي 
والخبز والغزل وغير ذلك من الاعمال فان الحركة والرياضة بالاعمال تقو 





)١.(‏ هذا قول علمي صحيح حيث ائيت علم النفس الحديث بان خلق الطفل 
بتحدد في السنوات الاولى من حياته وان الطفل بكتسب قيمه الاخلاقية 
من والدبه ومربیته ومدرسیه ۰ 

1۹۰ 


الجسد وتنمي الحرارة الفريزية وتخفف الفضول عن الجسم وتخرجها وتعین 
العدة على الهضم وحركة الابدي اوفق لها من غيرها وترددها في المشي مع 
حمل الطفل اتفع لها من غيره وفي ذلك ايضا رياضة للطفل ونفم له وف 
رفعه[۸۱] الی الهواء وشيله وحطه عن اعتداله رياضة له وموافقة لجسده ٠‏ 
الباب السابع عشر ‏ في ذكر ما يجب ان تستعمله المرضع من التحفظ في طعامها 

وشرابها لئلا يصيب الطفل من ذلك ضرر ومكروه وان قلة الطعام وكثرته 

ضاران بالطفل والام معا(ا١)‏ : 

وذلك ان قلة الطعام والصوم يقلل اللين وكثرة الطعام تكثره وتثقله على 
المعدة واذا ثتقل الطعام على الطفل وكثر في معدته اتخمه 
واذا اتخمه عرض له اختلاف ومفص من اجله 
وكذلك يجب ان لا بغفل عن كثرة اللبن ولا قلته وليكن طعام المرضع من اول 
رضاعه خبز تنور مسجون عجنا جیدا فآن هذا الخبز خفیف علی العدة سریع 
الهضم كثير الغذاء ومن الاحساء ما یتخذ من الحنطة التشرة فانها ملائمة 
للبدن وليكن الحسو في اول ذلك رقيقا وليجعل فيه شيء من عسل أو سكر 
فانه ينقي اللبن يكون الطعام فيما بعد اغلظ واقوى وليكن فيما يطبخ لها 
شيء من جوز لان ذلكمما يعين على التنقية ويتعاهد تفقد ما ستعمله منالطعام 
لکیلا بتولد منه في البدن بلغما فانه اذا کان ذلك خشی علی الطفل ان بصیبه 
منه شبه الحيوان او غير ذلك من الادواء الخبيئة وكذلك يجب على المرضعم 
ان تقتصر الاغذية والاحساء على ما يتخذ من الحنطة والارز واللحوم المحمودة 
فاذا قوى الطفل فينبغي ان يكون الطعام اقوى كالجدي والخرفان واطرافه 
الجداء والحملان والسمك الرضراض وما منشاوه في الصخور لأن الدم يتولد 
مما ذكر ناه صاف كثير الغذاء وعلى قدر صفاء الدم وجودته كون صفاء الدم 
وفضله فاما الشراب فأن الاكثار منه ردىء للمرضع والطفل جميعا واليسير 
(۱۱) نصائحه للمرضعة من حيث الاعتدال والتنويع في الاكل والقيام باستعمال 

اصناف الرياضة والحركة والاستحمام والاعمال البسيطة مقبولة حتى 

اليوم . 

۱۱ 


منه صالح نها لتقوية الجسد معونته العدة علی هصم الطعام وقد یجب آن 
يكون الشراب معتدلا في قوامه وطعمه لیس بالحلو جدا ولا کون عتیقا 
جدا ولا حدیثا لان الحدیث یرطب البدن ویکثر البلغم والعتیق جدا یجنف 
اللبن وييبسه وان خلط العمل بالشراب في الحين كان صالحا لتنقية 
اليدن وجودته ٠‏ 
الباب النامن عشر - نی ذکر ما ينيفي آن تجتنبه الرضع من الطمام والشراب : 

وقد ينبعي للمرضم ان تتوقی التخمة والسکر وکلما کان من الاغذية 
حارا جدا وباردا جدا ومالحا وعفصا او حامضا او مرا او حرفا فأن ذلك کله 
ردىء للمرضع غير موافق للاطفال والصبيان لأن بعض ما ذكرت بحرك البطن 
ویهیی» للاختلاف وبعضه بحصر الطبع ویعقله وبعضه برشح الجسد ویهیضه 
ويهيج الهيضة ويميل الدم الى الرحم وذلك مما يفسد اللبن وكله مع ذلك 
قليل الغذاء ردىء النضج ٠‏ 

وينيشي للمرضع ايضا ان تتوقى كل رائحة رديئة 
واردى اليقول للمرضع الکرفس والخردل والئوم اما الکرفس فلثقله علی 
المعدة وجلائه للرحم ولاملائها اوساخا ويحرك المرأة الى الجماع وذلك شديد 
المشرة للطفل واذا اكلت المرضع الكرفس بلحقها[؟8] شبه الجنون او كثرة 
قروح في الجسد") ۰ واما الحسولكٌ وهو الخردل هو ايضا الباذروج فانه 
مخالف للبن جدا فان انت اخذت شيا منه والقيته في اللبن صيرته مالا بحمد 
ولا يجتمع وكذلك من کان به لبن سری من عصارة وان انت اخذت من بزره 
او شيئا من عصارته وسقیته من بنفث الدم یکف عنه ونحن نحادر و نتقي ان 
يفعل باللبن مثل ذلك وهو يقطع لبن الغنم() اذا اكلته وقد حكي ان دهن 
الملك لم بترك الباذروج يزرع في بلاده ٠‏ واما البصلوالكراث فربما كان منه 





۱۱ هذا خطاً ولیس له اساس علمي ۰ 
(۱۱۳ في ١ج)‏ لبن المنز . 


۱۹۲ 


لجسد المرضع موافقة في البعض وهو ردىء في الاكثر فاما الحشت وما اشبهه 
فانه مخالف للبن ان تركت لينا يجمد ثم ذررت عليه منه اذا به وحلله من 
ساعته واذا كان ذلك فعله في اللبن ففعله في الجسد مثله وعلى قدر ذلك فهو 
ايضا علاج موافق للبن الحامل في اليطن والمعدة ٠‏ واما ما كان من السمك 
في البحیرات ونقائم الیاه وکلما بتربی منه في ماء وسخ فردی واردا اللحوم*۱» 
لحم البقر والاعز ولحم الکباش ولاسیما في زمان نزها ولانها اذ ذاك تمزل 
وتکون منتنة الرائحة » واما الردی» من الحبوب فالباقلاء والعدس واللوییا 
والجلبان ومن الفاكهة اللوز والجوز فاما التين والتمر فقیها بعص الوافقة 
کل طعام بهیی» بمسل مثل الخس وشبهه فردی» لانه یکثر السرة والجبن 
والشرار والصل وما اشبهها من الالبان رديئة لانها تكثر البلغم فیجب ان 
تتوقی الرضم هذه الاطعمة کلها وما شابهها ولضرتها وللبلایا والامراض التي 
تصیب الاطفال والصبیان منها ۰ 
الباب التاسع عثر - في منع الرضع من الجماع ووجه الضرر الحادث عنه ومنع 

الرضاع من الراة الحامل وما بتخوف منه : 

غاما جماع الرضم فردىء في تدییر الاطفال وذلك ان المرآة متى باشرها 
رجل حرك منها دم الطمث واهاجها للخروج فلا ببقی اللبن حينئذ على اعتداله 
وطيب رائحته وربما حبلت المرأة وكان ذلك من اشر الامور واضرها علی الطفل 
المغتذي بلبنها وذلك ان جيد الدم حينئذ ينصرف في تغذية اللبن الذي في الرحم 
فينفذ ف غذائه وذلك ان الجنين لما كان ما يناله ويجتذبه يما يحتاج اليه دائما 
الغذاء الملائم لانه متصل بأمه اتصال العرش بالارض وهو غير مفارق لهما ليلا 
ونهارا وكذلك ينقص دم الحامل ويصير رديئا فالواجب صر اللبن الجتمع 





(16) في الاصل ( اللحمان ) ولعل الصحبح ما ذكرنا . 
1۹۲ 


للثدي منها يسيرا رديئا ولهذا يجب متى حملت المرضع ان ينع منها انطفل. 
وتلتس له مرضم غیرها لیکون ما بفتذیه من اللين جیدا مصودا!۳) ۰ 
الباب العشرون - في انه ينيقي آن یکون للمرضع خادمة۱) تخدمها اکبر سنا 
منها تعاونها في تربية الصبي وفیما ينيفي آن یتعاهده الخادم من خدمة الصبي : 

وينبغي ان يكون للمرضع خادمة موافق لخدمتها في تربية الصبي [۸۳] 
وتعينها في تعهده وتفقده لانها لا تقوى على العناء في مداومته وحدها ٠‏ 

ويجب ان تكون خادمة المرضم اكبر سنا منها فان ذلك اوفق من ان يلون 
احدث منها لانها اذا کانت حدثة تکون قليلة الدرية تنعاهد الطفل مع ما تصنعه 
من تعاهده وتفقده بکثرة نومها وکسلها عن القيام » واذا بکی الطفل وطلب 
شيئا في نصف الليل والنوم اغلب على الجارية الحدئة منه على غيرها وقد 
ينبغي ان تتماهد هذه الخادمة الصبي بالبراز وتقلبه من الجانب الذي يضطجع 
عليه الى الجانب الاخر لانه اذا كان النوم يحذر عليه ويوجعه وهذا يعرض 
نا نحن متى طلبنا النوم على جائب واحد قكيف الاطفال الذين ابدانهم رطبة 
وقواهم ضعيفة فاذا كانت الخادمة مسنة سهرت عامة الليل وتعاهدت الصبي 
وحملته ودهنته واطعمته على بدها وكفت بكاءه وانبهته وتعاهدته بالبراز 
وحفظته من ان تقلب او بقع في موضع ردیء يلقى فيه مكروها ويوقى من ان 
بصیبه فزع برعبه بفتة وكذلك ينبغي ان تكون المرضع وخادمتها في التعاعد 
للطفل وحسن النظر له وتفقده والقيام عليه كما وصفنا ليقوى الصبي وبسح 
ويبرأ يتوفيق الله ومعوتنه ٠‏ 





(۱۵) الطب الحدیث لا بقره علی ذلك سوی آن جماع اظرضع قد ينتج عنسه 
الحمل عند ذلك ينصح البمض بو قف الر ضاعة ولکننا نمیل الی انه بالامکان 
الاستمرار بالر ضاعة من الحامل لبضعة اشهر قبل الولادة علی آن نعطی. 
الطغل و حبات مكملة من غذاء اخر . 

(15) في الاصل ( خادما ) . 
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الباب الحادي والعشرون - نی ذکر ما دلت علیه التجربة من الانتفاع بان یکون 
التولي لتدبر الصبیان هم طول معانانه ومزاولته لها وجودة تجربته 
وخبرته جید الحس لطیف الذهن : 
قال جالینوس فآني انا صادفت صبیا مکث نهاره اجمع يبكي وبتبلبط 
وضطرب اضطرابا شدیدا قاب| فاستخرت الشیء الوّدي کان حاضته 
لم تکن وقفت علیها وذلك آني لا رايته لا بسکن عند ادناء اللدي مضه ولا 
عند تعریض الحاضنة للتبرز والبول ولا بقرون(۲۱) وان حملته عی ساعدها ولا 
ان داومت تمهیده لتجتلب له النوم ورأدت فراشه ودثاره ولياسه وس خا 
ورآیت الصبي ایضا نقسه قد على بدنه الوسخ بطول عهده بلا استحمام 
آمرت بان بحم وینظف ویدل فراشه ویجمل لباسه کله نقیا نظیفا فلما فعل 
ذلك به سكن على المكان وكف عن تلك الحركات المضطربة التي كان عليها ونام 
عند ذلك نوما مستغرقا هنيئا طويلا ٠‏ 
الباب الثاني والعشرون ‏ في امتحان اللبن الجيد والردىء وعلامات ذلك : 
وافضل المرضعات من كان لبنها جيدا فاضلا وافضل الالبان ما كان 
طيب الرائحة والطعم لذيذا ابيض اللون حسن المنظر مستوى القوام وسطا 
فيما بين الرقيق والغليظ وقد تحمد من اللبن ان يكون اذا حلبت منه وقطرته 
على الظفر من الابهام او وجه المرأة ونظرت اليه في الضوء وميلت الظفر او 
المرآة لم يسل منه شيء بسرعة ولا ابطاء ٠‏ 
قال بولس ويحمد من اللبن ايضا ان يمتحن على هذا الوجه وهو ان 
يحلب منه ف اناء زجاج[84] ويلقى فيه من المر مسحوقا مقدارا معتدلا او 
كان بالاصبع ويترك حتى يجمد ثم ينظر هل الجزء الجبني منه اقل ١م‏ الجزء 
)1١7(‏ هكذا جاء الكلام بالاصل مرتبك المعئى ولعله يقصد ( فاستخرت النيء 
الذي له کان حاضنته لم تکن و قفت علیه وذلك اني لا رابته لا سکن عند 
ادناء الگدي لعدم تعريض الحاضنة للتبرز والبول وان حملته ) . 
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الاثي نأن اللين الذي هو محمود هو كذلك ما كان على ضده فهو عبار 
المروسن247 له ف بعض النسخ واختبره ايضا على ما اصفه لك أن تحلب من 
اللين في اناء زجاج ثم القي فيه من اي الوان الانفحه ثبت بقدر معتدل وتتركه 

صفة اللين الردىء قأما اللبن السردىء فقسا 
كان منه سخا متجبنا ماللا الى الجمود والغلظ وكان. 
رقيقا مائيا فهو ردىء وكذلك ما كان من اللبن كمد اللون مختف الاجزاء 
ق قوامه او لونه وادا ذقته وجدته مرا او مالحا او ظهر لك فيه طعم آخر من 
الطعوم الرائحة وغيرها واللبن الذي هو على هله الصفة تكون اشا 
رائحته ليست بالطيبة فان كراهة رائحة اللين تدل على ردائته ومضرته ٠‏ 
الباب الثالث والعشرون ‏ في اصلاح لبن المرضع متى كان غليظا : 

فمتى كان اللبن اغلظ مما ينبغي او كان جامدا او كان متجبنا نبغي ان 
يستمرغ البدن في الادوية السهلة للبلشم وتتقيه من الرطوبة وخامة بالتيء 
وابلغ القىء ما كان بالاسكتجبين والماء الحار والماء الحار والعسل والماء المغلى 
فيه الشبث والعسل ٠‏ 

ومما يرق اللبن الافراط في الحركة والرياضة والموابة 
والشراب والاسکن سکنحبین بالعدوات ممزوجا بالاء الحار والبارد مزج. كثيرا . 
الشراب الرقیق واکل الیسیر من الفجل والطوع العتیق والسمت انانح العتیق 
المعمول بالخل والعسل وان احتيج في ذلك الى ما هو اقوى من ذلك اسقيتهم 
شیئا من الصعتر والزوفا اذا طحنت وشرب ماوّها ولابأس باخلاطد هده الادو بة 





(18) في (ج ) الروس . 


۱۹۹ 


في الطعام وقد بنفع من ذلك شراب الیسیر من الافسنتین فآما الکثیر منه فانه 
یمیل بالدم الی الرحم وكذلك ينبغي ان يقال ما يستعمله منه ۰ 
الباب الرابع والعشرون ‏ في اصلاح لبن المرضع متى كان رقيقا حلدا : 

ومتی كان اللبن رقيقا حادا کثیر الحرارة فليبتني ان تمنع الرضع من 
كثرة الحركة والتعب والرياضة والحمام وتدیم الجلوس والنوم وتکثر من 
استعمال الاغذية الغليظة الدسمة وتوسع عليها في الاكل استعمال الاحساء 
التخذة من دقیق السمود والبقول القشورة والبندق وماء الحنطة والشمیر 
القشور والارز والباقلاه والخبز السمید الجفف وما شاکلها وان تطعم اللحم 
وبخاصة السمین منه والعلوف والخصی من الذکران وما غلظ لحمه وتسقی 
عقيد العنب وما كان من الشراب الى الحلاوة ما هو قد ينفع في ذلك شراب 
الخشخاش وشراب النيلوفر وما جانس ذلك ٠‏ 
الباب الغامس والعشرون [۸۰] - قي قلة اللين واصلاحه وف تقليله متى كان کثرا : 

ومتى كان اللبن قليلا ناقصا فينبغي ان تأمر الرضم باستعمال الاحساء 
المتخذ من دقيق الحنطة والشعير وخبز السميد المجفف واللبن الحليب والسکر 
اللقى فيه اليسير من بزر الرازيانج فان لبزر الرازيائج تفسه خاصية في تغزير 
اللبن وادراره وكذلك الجاشا وقد بنفم في ذلك ایضا بزر الرازبانج الطبوخین 
في كشك الشعير وكذلك الشونيز بعد ان يحلى وبزر الجزر والشبت والجوز 
تمسه وان تغسل اليدين قبل ذلك بالماء الحار وان تجعل طعامها من الخبز 
الحوار النقي ولحم الجداء والخرفان ويكثر في طعامها من اكل ذروع الضان 
والمعز بالبانها وبخاصية المشوى منها ویکون ما تشربه من الشراب جيد! ليس 
شدید العتق ویکون الی الحلاوة ما هو او من شراب العسل التخذ بالافاوية 
فأن اللبن انما نكون تولده عن امثال هذه الاغذبة والاشربة وشغی ان تحفظط 
من العرق بان تکون سکناها في الواضع الرائحة الهوية الباردة و کذلت ينبفي 
ان تتوقی الحمام وتقل من الحركة والرباضة والتعب ۰ 


۱۷ 


فأما الادوية التي تزيدفي اللبسن فهمي في هذه 
بزر الجرجر والرازبانج تفسسه وماژه اذا شرب وبزر الشبت 
اي هذه اخذ منها مدقوقا منخولا ممجونا بالسل وزن مثقال وسقی بساء 
غاتر ادر البول وحركه وقد يتفع كل واحد منها على حدته ومع غيره اذا اخذ 
منه القدار الذي حددناه وهو مثقال فما دونه اقل او اکثر بحسب ما يراه 
الطبيب وقد بنفع فی ذلك ایضا ان تشرب القاقلة مسحوقة بشراب اسود وبزر 
البصة بنبيذ اسود وقال اشار بعض المتقدمين ان يعلق على الثدبين بعد استعمال 
الادوبه وبعد تتاول الغذاء والشراب الحاجم وتمص ورای بعضيم ان يكون 
تعليقها تح تالثديين ويجب ان تمرخ الثديين بالزيت الغسول‌وتسقی هذا الدواء» 

صفة دواء نافع للمرضع اذا نقص لبنها يوخذ من برز الشبستاوقيتان 
وبزر الكراث الرومي وبزر الحندقوقا وبزر الرطبة من كل واحد اوقية تدق 
هذه الادوية وتعجن بعصارة الرازيائج الرطب مقدار اوقية بأوقية عسل 
منزوع الرغوة وباوقية من سمن الغنم ثم يسخن على جمر ويسقى منه وزن 
سبعة دراهم ٠‏ آخر او يؤخذ سمن المعز ويلقى على شراب صرف ويسخنان 
ویسقی من ذلك ۰ آخر او تسلق نخالة الحنطة مع اصل الرازيانج وتسقى منه 
آخر او بسلق بزر الرطبة وشعير مهروس وحمص مرضوض بماء ويشرب منه 
من مائهما ٠‏ آخر وقد ينفع من ذلك الارضة والخراطين اذا جففت وسحقت 
منها وزن درهم واحد بماء الشعير تفعل ذلك ثلاثة ايام متوالية وقد قيل انه 
تبين بذلك فعل عجیب وقد وصف آخرون الخراطین مع التمرة ۰ وقال بعض 
الاطباء من‌التقدمین ی غذ رژوس[:۸] السمك الالح‌فیسلق بماء الشبت وتطعم 
المرضعمنها و بسقی علیه‌شرابا ممزوجا وتمزج بادهان طیبة‌الر ائْحة وتدهتهابسمن 
غنم قد اذيب فيه مقل فأن ذلك مما يغزر اللبن وتبین له فعل حسن فأن کان 
لبن المرضع حادا لافراط الاحتراق فيجب ان تستعمل الاغذية اللطيفة الياردة 
الرطبة مثل الشعير وماء الشعير والسمك الرضراضى والصخري والخس 
والبقلة المباركة والقرع وما شاكل ذلك وقد اشار بعض السلف في اجتلاب 
1۹۸ 


اللبن بان ينطل الثديان بالاء الحار ثم بعصبان بیعض ما وصفنا وان يستدعي. 
في تقلیل لبن الرضم غزیرا جدا فیجب ان تنقصه وتقلله وذلث یکون بان تغذی 
الرضم باغذية يسيرة قليلة الغذاء وان یضمد الصدر بالسدس الطبوخ او 
بالکمون والخل وبطین خبز معجون بخل او اهلیلج مسحوق بخل خمر ویماه 
طبيخ النعنع ویضمد ذلك بخرقة ٠‏ 
الباب السادس والعشرون ‏ في كراهة رائحة اللبن وحموضته وحدته : 

واما كراهة رائحة اللبن فقد يصلحها استعمال كل ما كان من الاغدية 
والاشربة الرائحة منه طيبة ومما يتبين تفعه لذلك الشراب المتيق الريحاني 
الطيب الريح وشراب التفاح وشراب السفرجل وشراب الراسن وجميع الاشربة 
التخذة بالافاونا وما جرى مجراها ٠‏ 

في حموضة اللبن فآما اللبن الحامض فقد ينبغي ان لا برضم منه الطفل 
الا بعد الطعام وبعد ان بحصل في معدته شيء من الاغذية والاشربة ٠‏ ف حدة 
اللبن وكذلك اللبن ان كان حرنفا حادا فینبغی آن لا سقی للطفل ف وقت من 
الاوقات منه وهو على الريق فان ذلك مما جلب عليه ضررا واسهالا ورمدا 
وغير ذلك مما يمكن ان يسقى الطفل شيئا كان أجود ٠‏ 
الباب السابع والعشرون ‏ في رداءة اللبن أي ضرب كان من الرداءة غليظا كان أو 

رقيقا حادا او حامظا او كريه الرائحة : 

فينيغى ان لا يسقى منه الطفل الا أن يحلب من الثدي مقدارا صالحا 
ويرمى به ثم يسقى الطفل بعد ذلك فأن ذلك مما يقلل ضرره ويكسر شره لأن 
اكثر فساد اللبن مما يكون بمساد مزاج اللبن يطول لبثه فيه فان آنت حلبت 


۱۹۹ 


الباب الثامن والعشرون - کیف یکون ابتداء رضاع الاطغال : 

وينيعي للمرضع عند انتداء الرضاع ان تحلب من "دما من اللبن شيا 
یسیرائم ترسها پیدیها مرسا رقیقا وتمسك بحلمة دیها باصیعها وتجلب اللپن 
فٍ فم السبي لكي لا برجم فمه عند مصه اللبن(۱) ولثلا بحشر ویجتذب اکثر 
مسا يحتاج اليه وما في بدنها من الاوساخ والاخلاط الرديتة ۰ فآن مثل الطفل 
عند رضاعه من الالم مثل العلق الذي يأمر الاطياء بتعليقه على الاعضاء من 
العلة اعضاء البدن فكما ان طبيعة الابدان يتمسك ويجتذب ما فيها من الدم 
والاخلاط وتدفع رديئها[0م] الى العلقعند امتصاصه وجذبهمتها ٠‏ وكذّلكالطفل 
اننا بحتذب من بدن مرضعته اردا ما في بدنها واضره فكذلك ان طبيعة بدنها 
تسح على الاجود وتمسكه وتدقع الاردأ والاضرر وترسله والدليل على ان 
بدن الحي والطبيعة لا تدفع الى جاذب يجتذب خلطا من الاخلاط بغير قسوة 
ملائسة للخلط الارداء واضر ما فيها وعندها براء الابدان عند تعليق العلق 
عنیها من الارض الصعية المسرة الزوال فلولا ان العلق لا يجتذب الا ارداء 
الاخلاط واشر ماف البدن منها لم تكن تلك الاعضاء تبرأ بتعليق العلق عليها 
واجتذابه مما يجتذبه منها ولیس اجتذابه باردا منه ولا يطيع الاجتذاب خلط 
ما دون خلط آخر وانما له بالطيع ان يجتذب فقط لطبيعة اليدن ان تتمسك 
بالشي» الوافق وتشح علیه وتدفع الشي» الردی» و کذلك بحب ان بحتهد 
في اصلاح لبن المرضع بکل وجه وسیب لیکون ما سجتذبه الطفل ویرضعه 
منه موافقا نافعا غير ضار فان المرضع ان شسربت صرفا او شرابا رديا 
واطعمت طعاما('"© غير جيد اضر ذلك بالمولود وذلك انبدن المولود ستحيل 
الى حال اللبن » جيدا كان اورديئا صحيحا كان او سقيما ٠‏ 





ه6١1١‏ كلامه عن كيفية الابتداء بارضاع العلفل كلام صحيح . 
Te}‏ بالاصل ( طعام ) ۳ 


۲۰۰ 


آلباب التاسع والعشرون ‏ في تقدير ما يجب أن ترضعه الطفل من اللين : 

وليكن ما رضعه الطفل مرتين او ثلاثة بالنهار على الامر الاكثر ومقدار 
معتدل لثلا تدفعه بطنه ولا تخرج منه ريح كثيرة ولا يصيبه فتور ولا كسل, 
ولا طول نوم ولا تقلب وبكاء او قيء ويبول بولا هو الى اللمائية اقرب نآن 
ظهرت هذه العلامات بحال من الاحوال فأتبع الرضاعة مرة اطول من العادة 
الجارية الى.ان ينفذ عن معدته ما بتناوله وزد عند ذلك في نومه ثم حمه بعد 
ذا لك بمتندار اقل من رسمه حتی اذا عاد الی حال الاعتدال اعدته الى عادته 
من بعد وحركة شديدة باعتدال ويكون ذلك بعقب الرضاع وليكن رضاعه 
في اول الامر قليلا ثم زد شيئا على تدريج وترتيب" وذلك ان اللبن اذا 
اكثر ف معدته آثقلها واتتفخت صرته وبر بدئه وكثر بكاءه ولهيه ٠‏ 
الباب الثلانون ‏ في اول ما يجب آن بستعمل ف الاطفال عند ولادهم من التدبر: 

واول ۳ مجحب ان ستدىء ف الطفل اذا ولد من التديير ان تقطع مم رنه 
عند ولاده بشفرة حادة ماضية ويترك منها نحو من اربع اصابع ثم بعصر الدم 
منها وبنثر عليها شيء من ملح او كمون يفعل ذلك قوم آخرون(۳وذلك ان 
الكمون حريف حار ٠‏ ويربط عند اصلها بخيط صوف دقيق قد فتل فتلا معتدلا 
ویلفت‌علی الخیط مرودا وبلف‌بصوف‌نقي وفتل‌فتلا رقیقا وبوضم علیها خرقة 
قد غمست في زيت ويثد بالحواشى المستطيلة طولا وعرضا ٠‏ 

وتملح سار جسسده كله الا الهم والائف ر بمتقدار 
معتدل من املح ليصر الجلسد اشد واکثف مسا 
داخله من الاعضاء وذلك لان الحنين مادام في الرحم فاعضاوٌه كلها على مثل 





۰۱ كلامه حول رضاعة الطفل في اول الامر قليلا ثم الاكثار بعد تقدم الطغل في 
العمر صحيح لان الطفل في ابامه الاولى يحتاج الى الثوم الاطول والى 
الرضاعة لمرات قليلة . 


(۲۲) بالاصل ( آخرین ) - 


واحد من اللین(ه۸] اذ کان شیئا منها خارج بجسم هو اصلب منه ولا قرعه 
الهواء البارد حتى يجتمع بذلك ويتكدر ويصير اصلب واكثف مما كان من 
سائر الاعضاء عليه حتى اذا ولد الجنين اضطر الى ان يلقى بيدنه البرد والحر 
كثيرا من الاجسام التي هي اصلب منه فقد يجب علينا بهذا السبب ان نعد 
غشاژه الغريزي اعني الجلد اعدادا بصیره به على افضل الحالات في عسر قبول 
'لتاثر والملح وحده كان فيما يقصد اليه من ذلك في الاطفال ٠‏ فلذلك يجب ان 
نشر علی ابدانه اللح حين بولدون ويغطسون غطسا معتدلا ولايزالذلك الىان 
بنحط وسخهم عنهم ثم بمسلون حینثذ بماء فاتر وینظفون من جمیع اوساخهم 
وتنقى مناخرهم وافواههم واذانهم وتصاعد بالتنقية باصیع مقلمة الظفر و شطر 
في اعينهم شيء من زيت صافي او دهن ويفتح الدير بالخنصر فأنه سيخرج منه 
ویسیل علی الکان رجیع اسود یسمی باليوانية ( ممعاس ) ۰ 

ويلف في خرق صوف نقسي او مرصز او قطن 
او خز يوقون من الحسر والبرد فاذا وقمت يعلد 
ثلاثة ايام او اربع فينبمي ان يذر على الموضع رماد الودع المحرق او صدف 
محرق او رماد عرقوب عجل محرق مسحوق بشراب او نبيذ يطلى على الموضع 
وشتد ۰ 

وينبني للقابلة ان تعسد الی اعضاء الطفل فتضم وتجمع منها ما بجب 
ان نکون دقيقا وتبسط ما يجب ان کون عرضا وتلصق ذراعاه ور کیتبه 
ما بين الركبة والركبة ويلف رأسه بصوف او مرعز ۰ 

وتنومه في بيت معت دل الضوء ليس لذي 
رائحة كريهة ولا شماع كثير لثلا يضر ذلك بنظره لان نظره 
في هذا الوقت ضعيف والنور الباصر الخارج عنه قليل وهو ايضا غير معتاد 
الضوء يجب ان يكون على ترتيب هذا في المستكملين فكيف في الاطفال 


۴ 


الولودین ولذلك يجب ان يلقى في الايام الاولى على اعينهم الخرق ويعلق 
امامهم ووراءهم ضوء وخرق ذات الوان مصبغة مختلفة ويداوم ذلك ليدوم 
نظرهم اليها والفهم لها فأن كثيرا من الاطفال قد يعرض لهم الحول عند ادمانهم 
النظر الى ایمانمم والی شمالهم ۰ 

ويجب ايضا ان تكون فروشهم مستوية في مهودهم وان 
تقحل لحومهمولا لينة جدا لثلا تزاق‌عنها و تنقلب‌عظام اصلابهم و تلتوياعناقهم ۰ 

ويجب اضا ان تعاهدوا بالدلك والتمريخ وتمديد الاعضاء في ساثر 
الجهات وتسوبة الرآس والاف والجبهة وليحذر ان دخل الى اذانهم وانافهم 
عند الرضاع شيء من‌اللبن او غیره» وان بحتنکوا بالمسلالصاف‌المنزوع الرغوة 
وليعلقوا منه بالاصيع شيئًا بسيرا وبذاب بشراب او ماء او لبن وسقون اناه 
فآن ذلك مما ينقي معدهم وشتح مجار بها(" ۰ 

وش ذون باللین وحسون بالماء العذب وذلك ان 
ابدان الاطفال والصبیان [۸۹] تحتاج از تك ون جملة تدبيرهم تدبيرا 
مرطيا اذا كان مزاجهم ارطب من مزاج ساثر الانسان حفظ, الشكل بالكل 
مط Dl‏ 5 

وقداشار قومان يعسلوا الاطفال عند ولادهم بماء الحلية ودقيق 
الشعير واشار آخرون ان بلقی عند ولادهم مع الملح الآس والورد وورق 
,۰ ان الفابة هنا من اعطاء العسل هو تفریغ مادة الميكونيوم (العقي) من امعاء 

الطفل آولا وتغذيته لحين مجيء حليب الام ونحن اليوم نصف الكلوكوز 

(سكر العنب) مع الماء لنفس الغرض . 
(TU‏ حدیثه عن كيفية العنابة بسرة الطفل و مداخله ومخارحه واستحمامه ودثارد 


ومكان نومه وصفة فراشه وغذاءه في يومه الاول وبعده كله صحیح ومقبول 
الیوم . كما وان تأكيده علی ضرر الشعاع الکثر علی نظره ملاحظه صائبة ۰ 


۰۴ 


العار وورقی شحرة الصطكي والقسط والسادج مفردة ومحتمعة بعضها مع 
بعض هذه الادوية فيجب ان يستعمل بحسب الامزجة والبلدان فما کان منها 
حارا فيسن كان مزاجه من الاطفال ياردا وما كان باردا فيمن كان مزاجه من 
الاطفال حارا ومن ظن به الاعتدال في مزاجه اقتصر فيه على الملح وحده فأن 
اللج وحده کاف فیه فاما ما بطبخ في الیاه التي بحم بها الاطفال وطریقها ایاها 
هذا الطريق بعينه وكذلك يجب ان يكون الطريق في البلدان وعلی ان لکل 
بلد عادة قد اعتادوها فهم يجرون عليها ٠‏ 
الباب الحادي والثلاثون ‏ في تدبر الاطفال بالمرخ والدهن والاستحمام في الوقت 

الذي يجب ان يكون ذلك فيه وكيف ذلك : 

وينبغي ان يمرخ الاطفال بالدهن وتسلسل اعضائوهم وتقوم عند المرخ 
ويستعمل لهم الاستحمام بالماء العذب ف كل يوم مرة او مرتين وذلك ان ادامة 
الماء الفاتر عليهم مما يرق ابدانهم ويسرع اليها قبول الافات ٠‏ 

وينبفي ان یکون حمیهم ومرخهم في بيت كنين معتدل الهواء والضوء 
غان کان الزمان شتاء او الهواء باردا اوقد ارا لیست بکثیر الدخان لیعتدل 
پرده ویدفاً هواه وان یحذر من حمیمه في الحمامات وبخاصة بعد الشبم فان 
ذلك مما يضرهم وربما عرض لهم من ذلك وجع شديد وبله وشبه الچنون ۰ 
وان تبط داته على فخذيها خرقة كتان ناعمة وتضحم الطفل عليها وتحل عنه 
الخرق ثم تدهنه بزیت طیب عذب وتحمه بماء معتدل السخونة في جميع الايام 
الاولی بستلذ الطفل مماسة الاء لبدنه ثم یمرخ ذلك بالاء الحار رویدا رویدا 
لئلا يبرد ٠‏ فاذا اتت عليه ايام كثيرة فينبغي ان يحم بالماء الفاتر الصيفي لیتمرن 
بدنه على مماسة الماء البارد ٠‏ 


وليكن حميمهم عند تنقاء معدهم من اللبن فان لم 
ينهضم لم يؤمن عليه ان يتاذى بذلك اللبن قبل ان ينهضم جيدا وان بتاذى 
ال بدنه کله فیحدث له عنه اوجاع وامراض مؤذية واخری آن سرش له 


۰€ 


ادا مرخت بشنه وهي مملوءة لینا فان بدنه یمتلی» حینئذ من غداء قبیح غنیظ 
غير منهضم وستلىء رأسه ايضا من هذا الغذاء فلذلك يجب ان يعنى عناية 
بالغةبان لابنانالاطفالغذاءقبل مرخهموحسيمهم بالماء*"2 وانما يتم[ء۹] ذاك 
:اذا عينت له حاضنته بان ترصد له ان تحمه وتمرخه في الوقت الذي يكون بعقب 
النوم الطويل فهذا الوقت خاصة اوفق الاوقات کلها في ذلك لان في هذا 
الوقت خاصة توجد بطنه فیه اما خالية اصلا من الغذاء واما ان بنون فیها من 
الغذاء قد انهضم فان فرض لذلك وقتا من النهار كما يفعل بعض الحواضن 
ذلك اوقات فرغ الحاضنة كما قد يفعل ذلك بعضهم فقد يجب ضرورة ان يكون 
ما ينال الصبي عند ذنك من الضرر اكثر مما يناله من الرفق والاتتفاع فاما 
الوقت الذي فرضناه نحن فقد ينتفخ في الاحوال المختلفة من الليل والنهار ٠‏ 
اباب الثاني والثلانون ‏ في امساك الداية للطفل عند الحميم والمرخ وكيف يجب 

أن يكون حميمه ومرخه : 

وينبغي ان يكونامساكدايته له عند حميمه له او مرخه تحتذراعها وهو 
مائل على جنبه الايمن وهي تصب الماء عليه بيدها اليسرى قليلا قليلا وتفسله 
من امامه ومن خافه وتنظف رقبته وابطه وما بين فخذيه ومقعده وتغمس 
بسبابتها في زیت طیب ثم تدخلها فاه وتخرج بها من اللعاب الذي فيه ما امكن 
وتسح لسانه ودرادره مسحا رقیقا شم تغمز علی عانته وتکیسها کیسا لینا 
وتستدعیه للبول ولا تزال تحمه حتی تحم بدنه کله وتلبث الحرارة فیه وتخرجه 
عند ذلك وتضحعه على فخذيها بعد ان تبسط تحته خرقة ناعمه ثم تكشف 
بدنه وتسحه اولا ثم تضجعه علی بطنه ثم على ظهره وهي في خلال ذلك تدهنه 
وتغمزه م تمسك بديه بعد ذلك بيدها اليمنى والیسمری وتصل احداهما 
بالاخری وهي نی ذلك تدهنه باحدی یدیها من اسفل والاخری من فوق وتمق 
الاماکن التي ينبغي ان تکون مرتفعةً وترفم قدمیه وتمد رکبتیه وتسح عنقه 





7 ان منبدء ني أستحمام الطفل في جملته منهج صحیح ودقیق . 


وعینیه بابهامها مسحا رقيقا وتعز رآسه باستدارة وتعدله وتمزه نی کل احية 
ثم تلزمه براحتيها من خلفه وقدميه من عند رأسه في وقت الغسل ٠‏ ثمترسله 
وتشده بالخرق وتجيد قماطه فان لف الطفل وجودة قماطه مما بحق على الداية 
ان تحكمه لما فيه من مصلحة الطفل و کذلك بحب ان تبسط بدها اليسرى ثم 
تلفه بها فاذا قلبت الصبي علی وجهه فينبفي ان تضم ابهامها تحت لحیته وتحسل 
بها راسه وتثنی کل مفصل علی قدر خلقه وطبقة الرکبتین الی خلف والیدین 
الى قدام ٠‏ 

وتقطر في منخريه شيا من زيت وكذلك في عينيه ليغسل طبقات عينه 
ويحد بصره وينبغي ان تنشف منخريه وأذنيه من الماء لثلا بدخلیس شي» منه 
فيولد لذلك له ضرر ٠‏ 


ویهداً من حرکته لثلا تعرض له تخمة فيولد عنها في بدنه کیموص ردی"[۱٩]‏ 
واوفق الاشياء له بعد الحميم والرخ النوم والهدوء ۰ 
الباب الثالت والثلانون ‏ ف ذكر جمل من التدبم ينبغي ان يستعمل في الاطفال: 
ویجب ان یکون رضاع الولود من غير امه بومین وثلائه فیو الاجود 
لاف لبنها في ذلك الوقت من الخلط(۳) ومما بجب ان بستعمل في تدبير 
اشهر او اکثر وان یقتصر بهم في غذائهم علی اللبن وحده الى حين بات 
اسنانمم وعند ذلك ينبعي ان سودوا الصبر على ما للين من الاغذية كما تحد 
الحواضن يفعلن ذلك بطول التجربة فیطعمونهم اولا الحبوب انطبوخسه 
)۲١(‏ هذا خطأ لا نوافقه عليه حيث ان الطب الحديث يؤكد ضرورة ارضاع الطفل 
منذ اليوم الاول لتعويد الطفل اولا وليستفيد من افرازات الثدي ( لباء 


النفساء الكلوسترم صن" أيدام٣)‏ والحاوية على بعض عناصر المتاعة ضد 
الامراض والواد الغذائية التي لا تخلو من فائدة للطفل ٠‏ 





۳۹ 


والاحسا» وبعد ذلك اللحم وما اشبه ذلك بعد ان يتقدموا فيمضفونه لهم تم 
يصيرونه في افواههم ٠‏ 

حتى اذا قربوا من الكسلام فلتكثر الحاضنة دلك الستتهم 
والعبث به وليكن ذلك الدلك بالعسل والملح الانداراني ولا سيما اذا كانوا 
سطئون بالكلام وليتكلم بين ايديم ويلقنوا كلاما خفيفا سهلا("2 فاذا حضر 
وقت نبات الاسنان فينيفي ان تدلك لثتهم كل يوم بالزبد وشحم الدجاج ثم 
“تمر عليها السمن وتمرخ خرز العنق مرخا كثيرا ٠‏ وينبغي ان يحذر عليهم عند 
نبات الاسنان وتعوجها وسكنها في بكارتها الم الطفل المه ضرر له وينبغي 
ان یکون ذلك لثتهم عند كل استحمام بشحم الدجاج او بدماغ ارنب كما 
قال بولس ۰ 

و ينبغي لداته ان لا تضحره ولا تغمه بشي وان تخرد العناته 
تضحمه وندیره وقد ن ينتفع المولود بالبكاء اليسير ولا سيما قبل شربه اللبن 
ا ا 
ویحرکه لدفم ما فیه من فضلة بالخاط وبالبزاق وينبني ان تلهیه دایته اذا 
انیضم غداه ولا تفارقه عند اللف والقمط الی ان بصلب بدنه و تقوی اعضاوّه 
ویجلس علی الارض ۰ 

فاذا استد بدنه مسا وصلیت اعضاژه وقویت وقوی 
على الحركة والجلوس فزد في تحريك اعضائه قلیلا قلیلا ورویدا رویدا وحله 
في الحر إبسط تحته نطعا رقيقا ليكون اذا احتك عليه لا يله الحك بعني 
ادا بدا لبقوم فينيفي آن تقیمه اولا الی جانب حائط ثم تناوله بمد ذلك کرسیا 
مركبا على عجلة يستمسك بها ويتعلم المشي على رجليه باتبساعه العجلة 
رویدا رویدا(*۳) ٠,‏ 


7Y)‏ ات رس ای 
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الاب الرابع والتلائون - في ذکر ما بنيفي آن تتوقاه الرضع والداية في تربيسة. 
الاطفال ودفع الاذی عنهم : 
وينبغي أن تنوة قى المرضم في تدبیر الاطفال والصییان وتربيتهم کل امر 
بفزعهم وكل صوت جهير وکل منظر فظیع ولا تفزعهم بصوت ولا بمنظر وحبس 
كريه فان ذلك كله مما يدخل عليه الشرر قان فاجأه بعض ما ذكر ناه ففزع منه 
اخرجالی‌غیره وسکن وهدی["؛] ليطمئن بمنظر بعش احيائه ومن ست نس بهم 
و بالف وان بلى ببعض اصوات النساء اللواتى كد آعتدن آن لهين الاطفال 
بالاصوات الملحنة الموافقة لهم مما قد الفوه ويمهدوا وينوموا به منما وان 
0 الى حا رول ل 0 E‏ 
ل ل 
طبائم الصبيان على انها مستعدة لقبول الموسيقى والرياضة ومن كان قادرا على 
استعمال هاتین الصناعتین علی ما ينبغي فهو قادر علی تهذب التفوس علی 
ما يجب والحواضن قد لطفن في استعمال الحركة والرياضة في الاطفال باتخاذهم 
الهود والاسرة وعلی ابدبم ۰ 
الباب الخامس والئلائون - فی ذكر الوقت الذي تنبت فيه استان الصبي 
واستان الولود : 
ج ای و یی ایب از و ی 
ل سوا م رو الس ا 


ردشه ۰ 





۰ ملاحتلة صائبة 


۳۰۸ 


و نبات الاستان عند مطلع الثریا سهلة بسيرة وف الشتا» عسرة موجمة 
وف الصيف مؤذية تحرك قروحا في اللثة وتهیج القيء والاخلاف والحمیات 
فاذا بلغ وقت نباتها فينبغي ان یتمهد الصبي بالحمیم بالماء الحار وان یکون 
طعامه پسیرا وان طال به الاختلاف فلیعصب بطنه بما یکفه مثل‌عصاب‌الکمون 
بصوف والانسون والکرفس ویزر الورد اضا موافق لذلك وتدلك لثته «ما 
ذکرناه فیما تقدم والافشل فیمن شت اسنانه ان تکون طبیعته الی الانحلال 
ما هي وان لا یکون علی حال الاعتدال واردا ما تکون معتقلة ۰ 
الباب السادس والتلانون - نف التلطیف لنبات الاستان بسهولة لا بعرض له عن 

ذلك من الاوجاع وذكر ما يجب أن یخاف عند ظهورها : 

وينيغي للمرضم ان تتلطف بسهولة لتبات الاسنان بمکان ما یعرض له 
من الوجم والحمی وتورم اللثة والقیء والاختلاف والسهر والفزع واجتناب 
الطعام ووسخ العين وكثرة البصاق في ذلك الوقت والكزاز مكروه اذا عرض 
بعد الحمى ٠‏ ومن كان من الصبيان سمينا اشتد عليه نبات اسنانه و بهلك عاجلا 
ان عرض له كزاز بعد الحمى ٠‏ 
الباب السابع والثلانون ‏ في ذكر ما ينبفغي أن تسهل به طبائع الصبيان عند 

نبات اسنانهم واضراسهم وما يثيفي آن یتدبروا به : 

وان کان بطن الصبی عسرا معتقلا عند نبات اسنانه من اعتقال بطنه 
فلا شي» اضر علیه عند نبات اسنانه من اعتقال طبعه[۳٩]‏ ولا شي» له انفم 
من سهولتها باعتدال والذي ينيغي ان يلين من عسل مطبوخ يجعل منه فتائل 
وقد يلين طبائعهم خبز معجون بعسل تعمل منه فتايل ايضا وفي ذلك كفاية لما 
يراد من استخراج الفضول وتلبين الطبع في كل يوم المجلسين والثلاثة ٠‏ 

وقد يجب على المرضم في ذلك الوقت والحين ان تتوقى وتلزم من الطعام 
والشراب كل ما ينيغي مما تقدم ذكره وان تفعل خادمتها مثل ذلك مما امرتا به 
وبهم بتدبير الطفل ومصاحته ويتوقى عليه كل التوقي ويحذر اتم الحذر 
وبخاصة من ان يدخل عليه فزع او مكروه ٠‏ 

۲۹ 


الباب الثامن والثلانون ‏ في الوقت الذي ينبغي ١‏ زيفطم فيه المولود من الرضاع 

وكيف ينبغي ان يكون تدبيره عند ذلك : 

فاما الوقت الذي ينبغي ان يفطم فيه المولود ويمنع من الرضاع فان ذلك 
يجب ان يكون عند اكماله سنتين او سنتين ونصف اذا قوبت اسنانه واضراسه 
على تقطيع الطعام وطحنه فحين ذلك يجب ان يكون عند استكماله ذلك يفطم . 
واوفق الازمنة لذلك ان يكون قبل الخريف من اجل انه مسقبل الشتاء وان 
الهواء فيه يبرد والحرارة الغريزية يتماشى فيه ويتمنى الهضم ويزداد قوة 
وكذلك الشهوة ٠‏ 

غير انه قد ينبغي اذا همت بفطامه ان تتقدم فتنقص من رضاعه 
قبل ذلك شيئا فشيئا على تدريج وترتيب وتصوده الطعام وتمرنه علیه لثلا 
يصره الانتقال دفعة واحدة بغتة22"0 كما قال ابقراط في الثانية من كتاب الفصول 
استعمال الکثیر تة مما يملا البدن او ستفرغه او سخنه او برده او حرکه 
بنوع آخر من الحرکه اي نوع کان فهو خطر کلما کان کثیرا فمو مقاوم 
للطبيعة وكلما كان قليلا فهو مامون . 

وليكن اول طعامه خيزا محكوما مبلولا في ماء 
العسل او اللبن او شسراب ثم اطعمهم بعد ذلك الخيز وحده واسقهم 
في بعض الاحایین ماء وفي بعضها شرابا كما قال روفس(۲۳۱ فاما جالینوس فانه 
بری ان لا سقی الاطفال والصییان شرابا بتة وسأذكر ذلك من قوليهما فيما 





(۲۰) فعلام الطفل بالتدريج وليس دفعة واحدة فكرة صحيحة علميا 5 

(۳۱) روفس - عاش في افسیس زمن الامبراطور الروماني تراجان فی اواخر 
القرن الاول واوائل القرن الثاني اليلادي و لب الضن انه تلقی دراسته 
في الاسکندرية . له مقالة في تربية الاطفال . شال بان حالینوس استفاده 
من کتاباته ذاکرا لها احیانا ومهملا لذ کرها احیانا اخری ۰ راجع ما تفرد 
اولان توبنحن - الروابة العربية لاعمال رو فس الافسیسترجمة رضوان 
السید الندوة المالية الاو ی لتار بخ العلوم عند العرب حلبهة؟١‏ 
نیسان ۱٩۷۱‏ ۰ 


۳۱۰ 


کوز له بلجلة لیکون شربهم لها مصا ۰ 
الباب التاسع والثلالون - ف انه ينيفي ان یکون ما یطعم للصبیان من الاغذية 

دون شبعهم : 

وينبي ان يكون ما يطعمه الصبيان من الاغذية دون شبعهم ليجود 
هضمهم وتعدل اخلاطلهمم وتقل الفض ول في ابدائهم 
وتصح اجسادهم وتقل امراض مم لقلة النضول فيهم قال 
روفس وانا امدح القوم الذین سمون باليونانية القدمو نیون( حىث 
لا بطعمون الصبیان الا دون شبمهم وكذلك ترتفع قاماتهم وتعتدل اجسادهم 
ولا بلقون مکروها من الکزاز والجنون والفزع ووجم القلب وغير ذلك ۰ 
فان احبیت(*) ان مكون الصبي طویلا حسن الجلد مستقيم القامة لیس 
بمتحذب » قاد تق كثرة الشيع واقتد بقول القدمومون وما تراه 0 من الاعراض 

فيهم فان الصبي اذا امتلا فانه بکثر الورم من ساعته وسترخي ویمرض له 
ی 
الباب الاربعون ‏ في تديم الصبيان عند قبولهم ما يؤمرون به من الصارب 

والتهديد : 

فأذا بلغ الصبي مبلغ من یتهیاً ان بقبل ما یوّمر به بالضسرب والتهديد 
والترهیب والتقید فله وقتان حمیمه دالاء احدهما بسد آن شوم من منامه 
في غذائه ويلعب لعبه ويرتاض في تحركه وذهابه ومجيئه ثم یجی» بطلب الطعام 
بعد ذلك ٠‏ وقد ينيغى ف هذه الحال ان يعود الصبى وبحمل على أن بعود نفسه 
التماس الصحة وما بخصب به بدنه ويصح جسمه وان يعود ايضا سرعة المواتاة 
وضيط المواتاه وضبط التفس بان يقال له لست نذوق كذا ولمست تذوق ذواقا 
ان لم تسارع الى فعل ما أريد منك من التدلك والاستحمام فان الاغتذاء بعد 
ذلك اتقعم الاوقات لا يحتاج اليه ٠‏ 





(۴۲) فی (1) » ( ب ) القدمومون . 
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والوقت الثاني متى عرض للذي تولى تابر 
الصبي في ذلك الوقت شغل عنه فينيئي عند ذلك ان يطعم يسيرا من الخبز 
ويطلق له ان يلعب ماشاء حتى اذا عاد يطلب الغذاء استعمل حینئذ مرخه 
وحميمه وكذلك ايضا ينبني ان لا بطلق له الشراب على الريق قبل ان بستحم 
وذلك لان ما في معدته حينئذ نفذ عنها دفعة واحدة بسرعة فیکون ذلك سيا 
لانجذاب الاخلاط الیها یلها ویمرضها ۰ 
الباب الحادي والاربعون - في تدبیر الصببان عند قبولهم التعلیم : 

فاذا بلغ الصبي الى حد من يتهيأ ان يقبل التعليم وان يرفع فيه الى 
المعلم فليس بمضطر حيتئذ في ذلك الوقت الى استعمال الاس تحمام 
دائما لكنه قد يلغ له وهو تعلم أن يتعب بدنه دائما تعبا 
معتدلا قبل الطعام ثم ياكل الطعام من غير ان بستحم في اكثر الامر فان 
التعب الكثير لست أحمده له وذلك لان الصبي حركة قوية بالطبع في نشوئه ٠‏ 
الباب الثاني والاربعون ‏ في منع الصبيان من الشراب وذكر الضرر الداخل عليهم 

منه من کلام جالینوس : 

قال جالینوس فاما الشراب فلیس نیقی آن تذوقه الصبیان اصلا ولا 
احد منهم الی مدة طوبلة جدا وذلك ان الخمر اذا شرب رطبت البدن رطوبة 
قوة واسخنته وملات الرآس بخارات فیمن کان مزاجه حارا رطبا بمنزلة ماعلیه 
ابدان الصبيان وليس الجید للصبیان ان تمتلیء رژژوسهم ولا ان ترطب ابدانمم 
وتسخن باکثر مما ينبغي وذلك انهم من الرطوية والحرارة علی مقدار ان 
يزيد عليه ولو بشىء يسير خرج بایهما زبد عن الاعتدال فينبغي ان مجتنب 
جميع ما لحقها بذلك ما كانت مضرته منها[هة] مع وصولها الى البدن تصل 
الى النفس ايضا ٠‏ 
وكذلك ليس يجيد للرجال أيضا أن يشسربوا من الخمر اكثر 
من المقدار المعتدل القصد وذلك انها تحركهم الى سرعة الغضب والى الفحش 


۳۱ 


والخد وتكدر الفكر مع النفس وتکسر من حدة ذکائهم الا ان الخمر تصلح 
لهؤلاء في تعديل الفضول التی من جنس الواد واستفرغها وقد ننتفعون اضا 
بالخمر ليس بدون هذه المتفعة فيما يعرض لهم من اليبس في الالات الصلبة 
خمنهم يسبب الافراط في التعب او يسبب المزاج الذي يخص هذه السن وذلك 
انه برطب کل من افراط الیبس ویغذوه ونکسر من حدة الخلط الذي من جنس 
الرار ویستفرغه بالعرق والبول ۰ 

فأما الصييان فامم لما كانوا تجتمع ف ابدانمم 
مثل هذه الاخلاط وكان في ابدانهم بالطيع من الرطوبة مقدار كثير جدا صاروا 
مستغنين من المرافق التي تنال من الخمر وانما ينالهم من شربها مضرتها فقط 
فليس ينبغي لمن كان ذا رأى ان يطلق شرب الشراب فمع انه لا يجدى خيرا 
فان فيه مضرة عظيمة لا يؤمن نزولها لهم ٠‏ 
لباب الثالث والاربعون ‏ في تدبير الصبيان في شربهم الماء البارد وما يطلق لهم 

منه وق أي الاوقات يكون ذلك من كلام جالينوس : 

ولست امنع هئولاء الصبيان من شرب الماء البارد اصلا كني اطلق لهم 
شربه بعقب الطعام في اكثر الامر وف الاوقات الحارة في زمان الصيف اذا ناقت 
اتفسهم اليه والذي ارى شربه من الماء ما كان منه خاصة حين اغترف من العيون 
انأمكنذلكأو من نهر ان0"كلا يكو نيخالطهطعم ردىء ولا رائحةفانلم تهياهذا 
الاء استعملوا ما تهیاً لهم من المياه الا انهم ينبي ان يحذروا المياه القائئمة التي 


يتبين لها طعم من الطعوم ٠‏ 
الباب الرابع والاربمون . فيما ذكره روفس في امر مزاج الصبيان وتشسربهم 
الشراب : 


قال روفس وان اقول ما عندي واكتب ما اعلم ان حرارة الصبيان ليست 
بالكثيرة على قدر رطوبتهم ويستدل على ذلك من استرخاء ابدانهم وضعنها 





(۱۳۲ في الال ١ان‏ امكن ذنك من نهر ان بكون ولمل ) الصحیح ما ذکرناه . 


۳۳ 


وخدرها وضعف اصواتها فان هذا كله لها بعرض لمن كانت الحرارة عليه غالبة 
وانما بمرض لاصحاب البرودة والحرارة تقوی الجسد وتثبته وتج العقل 
واللب ۰ 

وذلك بين ان الصبيان يكونون كثيري البرودة من اجل بياضهم ورقة 
شعورهم وكثرة ابوالهم ولطف مفاصلهم فان قال قائل ان الحرارة اغلب عليهم 
من اجل شهواتهم وحمرة شمورهم فلیتدبر ویتفقد ویقیس طباثم الوان القوم 
الذين يسكنون يكور انروم التي یقال لها باليونانية نیطس(*؟ الی طبائم اهل 
مصر وجنس القوم الذین بسمون بالیونانیة کاراطن الى جنس“ لانه 
تعلم انهم اکثر حرارة اجساد من غیرهم[40] ۰ 

وانا ول ان الحرارة تبتدی» بالصبیان وتزداد على قدر غذاء 
اجسادهم حتی تستوی وتنتمي مع ابتداء اسنانهم وذلك بين من كثرة قوة 
نشوئهم وان قال احد ان بعض الحكماء يأمر بان يسقى الصبيان الماء فلیس 
قوله عندي بمقبول لان الحق احب الى من غيره فان قال قائل انه لیس نبغي 
ان تلقى نار على نار بل يمزج البارد بالحار قلت ان النبيذ للصبيان اشد موافقة 
على قدر ضعف اجسادهم ٠‏ 
الباب الخامس والاربعون ‏ في اصناف الرياضة وايها الموافق لحفظ الصحة في 

ابدان الاطفال والصبيان وفي أي وقت يجب أن يستعمل کل واحد منها : 

قاما الرياضة او اصنافها وأيها التي يمكن ان تستعمله الاطفال والصبيان 
منها قي اي وقت يجب ان يكون ذلك فاني اقول في ذلك ان الرياضة والحركة 
يجب ان يكون استعمالها في كل احد لا في الاطفال والصبيان فقط عند 
إنهضام الاغذية المتقدمة في ابدانهم وانحدارهم عن معدهم وقبل اخذهمم 
الاغذية في يومهم وقبل استحمامهم وتمرخهم ٠‏ 





(۳۸) في (ب) لیطمس وني (ج) الجملة هذه كلها ناقصة . 
(۳۵) في الاصل ( الالغال ) ولمل الصحیح ما ذكرنا . 


۳۹ 


واسيناف الرياضة ثلائنة وذلك ان الراضة 
لما كانت حركة من الحركات اما ان تكون من اتفسنا واما ان تكون من غيرنا 
واما ان تكون بالادوية وما يكون منها فليس بمشاكل ما يستعمل في الصحة 
ولا بمشاكل الاطفال ٠‏ 

فاما الحركة من غيرنا كحركة ركوب الخيل وركوب 
السفن والمهود والاسرة والمراجح وعلى الابدي فليس جميعا بموافق لجميع 
الابدان في جميع الاوقات وذلك ان الاطفال المولودين ليس بقوون في حال 
علفوليتهم وصباهم على الحركة بركوب الخيل والمراكب في البحر والنييحتمله 
الاطفال من هذه الحركات ما كان منها حركة المهود على الاسرة وعلى الابدي 
وما جانس ذلك ما داموا اطفالا ٠‏ واما الحركة عن النفس فاول ما يقوي 
الصبيان على ان نتحركوا ٠‏ 

من قبل اتفسهم فمند بتدئون بجرون ويزدادون قوة على ذلك اذن في 
الشي وليس ينبي ان يحمل الصبيان علی الشي قبل وقتهم لكيلا يعرض لهم 
في أرجلهم الالتواء والاعوجاج؟ فقد بدلك طلب الصبيان للحركة في 
هذه السن على مبلسغ ملائمسة طبائعهسم الرباضسة 
فآنك لن تقدر على منع الصبي من ان يركض برجليه ويطفر 
بیدبه ولا ان اضطرته ومنعته فان الطبيعة قد بلغت في القدرة على ان جعلت 
في جسيع الحيوان الحركات الموافقة لهم في صحتهم وسلامتهم ٠‏ 

فاذا آتى المولود كهذه من مولده ثلاث أو اربسع 
سسنين احتمسل ما كان من الحركة والرياضة بالسفر 
بمقدار معتدل قصدا فاذا تجاوز الصبي ذلك حتى تأتي له ست او سبع سنين 





(3؟؛ هدا الكلام صحيح علميا حيث ان علم النفس الحديث بقر بانه لكي تنمو 
خاصية او مهارة في ناحية معينة لابد لعامل النصح الذي يمكن الطفل من 
القيام بهذه المهارة ثم نتناولها بالتمرين والتعليم في الوقت الملائم والا فانه 

لا يحتاج لها ان تصل الى نهاية نموها الطبيعي ٠‏ 
10o‏ 


فقد یحمل من الحرکات ما هو اقوی من ذلك حتى انه يصير فوا على انه 
بالف رک وب الخیل ۰ 
الباب السادس والاربعون ]٩۷[‏ في اصلاح الاخلاق نافع في حفظ الصحة وفي ذکر 

الطرق التي یکون بها فساد الاخلاق‌لیقم‌منها الاحتراز وما تحدنه الاخلاق 

الرديئة من الامراض : 

وقد يحتاج الصبيان والاطفال في تدبيرهم وحفظ صحتهم الى ان 
يصلح اخلاقهم او تحفظ متى كانت مرضية حتى لا تفسد ولا كان الانفال 
ليس لهم اخلاق رديئة قد اعتادوها فقد يجب ان يحفظوا من اعتيادها والالف 
بها وباستحسانها او فعلها وكلما بحفظ فانما سفظ باشاء هي تلك الاشياء 
باعيانها في الجنس الذي بعرض له منها الفساد ۰ 

والقساد مرض و الاخلاق مسن اعتسساره الاشساء 
لرديئة ف الطصم والشرب وف الرباضء وف مشاهدة ما بشاهد 
وسماع ما يسمع من الغناء والاحاديث والمدح والذم والسنه 
والخناء فقد يجب على من التمس حفظ الصحة ان يكون حاذقا بهذه الاشياء 
كلها ولا يطيق احد ان يقوم الخلق من النفس انما هو شيء يجب على 
لفبلسوف من قبل امر آخر اجل من هذا الامر الذي نحن 
فيه اعني من قبل صحة النفس بعينها فان الطبيب يجب ذلث عليه 
كما لا يكون البدن مسيريعا الى الوقوع في الامراض بس هولة 
قان الغصب والبكاء والغيظ والهم والافراط في ذلك وما یتبع ذلك كثيرا 
كالسهر وغيره قد يكون سببا لاشتعال الحميات ويكون مبادىء الامراض 
صعبة ٠‏ وكذلك ايضا ما كان علی ضد ذلك من تعطیل الشکر و بطلان العضب 
من التفس اصلا کثیرا ما دکون عند ذهاب اللون و تحافة اللون و نحافة 





۱ 


۳۹ 


البدن بسبب ضعف الحرارة الغريزية التي في البدن علی حدود الصحة التي 
ا خض اتات ربا الم1 اي تكون بالنفس والبدن جميعا ٠‏ 

غاما الحرکات الخارجة عنه الاعتدال في الشهوات وف الذکر وق اصناف 
الغضب فان ما كان منها ازيد مما ينبغي فقد يميل الحيوان الى المراد وما كان 
طاو سي وني ل ا شح الاحسوال التي 


السدد في الكيد و ا 
جبیع الامراض التي تحدث عن النزلات وانصباب الواد وقد عولج قوم 
كثيرون كانت بهم امراض سنين كثيرة وكان خلق من الاخلاق كانت في انفسهم 
فعونجو”*'؛ من تلك الامراض باصلاح تلك الحركات في الاخلاق التي كانت 
فیهم خارجة عن الاعتدال وتقویمها ۰ 

فاما الاطفسال الصسمار فد حتاجسون الی 
عناية شديدة وتفقد لثلا تحدث ف انفسهم حركة من الحرکات المرطة فان 
هوّلاء بعد نم فهموا ولم یبلغوا الی استعمال الکلام وانما يدلون على ماينالهم 
من الاذی بالبکاء والصیاح والحر کات الضطربة فقد بجب علینا ان نکون 
نحن الذين نعرف الشيء[۹۸] الذي بحتاجون اليه فنقربه اليهم من قبل ان 
يشتد الالم بالامر الوّذي فتصیر لذلك نفوسهم الی الاضطراب القوي في 
الحركة مع ابداتهم ٠‏ 

وذلك ان الاطمال انما يبكون ويضطريون ويحسون اما 
بسبب شي؛ بوذیهم من خارج واما بسبب حاجتهم الى البراز والبول والطعام 
والشراب وربما کان ذلك لحاجتهم الی الدف» بسیب تأذیهم بالبرد او لحاجتهم 
الی اابرو نج لافراط الحر علیهم حتی لا بحتموا وان کثرة الدثار ايضا توّذي 
اذى ليس 1 وخاصة عند الحاجة الی التقلب وتحریك الیدین والرجلین 





۳۷ 


فکدلك ابضا فان السکون زمانا طوبلا قد ؤذي اذى ليس باليسير وذلك» 

ان الافراط في كل شيء موّذ في کل حیوان والذي نحتاج اليه انما هو انقصد 

والاعتدال في كل حال وليس ذلك بواحد عند جمیم الناس لکن القصد 
ليدنيه منهم في كل حال قبل ان یتزید تأذیهم فتزول ابدانهم وقوسهم عن 

الاعتدال في الحركة ٠‏ 
فادا ذهیت عليه في حال من الاحوال الاهمر المؤذي حتى 

تزید فقد ينبفي له ان پلتمس صلاحه بان بدني من الصبي علی الکان الني» 

الذي یتشوقه او يزيل عنه الامر المحرك له علی طربق الاولی و ستعمل عند 

ذلك تحریکه علی الساعدین والتلحین الذي من عادة الحذاق من الحوانن 

أن ستعملنه ٠‏ 

وجودة الحدس قد عانى تربية الصبيان وزاو لها مرارا دائمه فهده الاشياء كلها 

شفی آن تستعمل ف امر الصبيان الى ان يبلغ الصبي السنة الثالثة والرابعة 

ثم يتركون مم ذلك في راحة وسرور ویستعملون الرباضة ویغذون بالاغذیه 
المحمودة الموافقة الى تمام السئة السابعة وهو انقضاء الاسبوع الاول 

من السن(۳۹) ۰ 1 

)۳٩(‏ هذا الكلام صحیح علمیا حیث ان علم النفس الحديث يقر بانه لكي تنمو 
خاصية او مهارة في ناحية ممينة لابد لمامل النصح الذي بمكن من القبام 
بهده الهارة ثم نتناولها بالتمرین والتعلیم في الوقت اللائم والا فانه لا بتا 
لها ان تصل الی نهاية نموها الطبيمي . 

۳۸ 





الباب السابع والاربعون ‏ في تدبير الصبيان بحسب الاسبوع الثاني من سن 
الصبي وهو يومئذ انقضاء سبع سنين الى تمام اربع عشرة)) سنة : 
واذ قد ذكرت ما يجب ان يجرى الامر عليه في تدبير الاطفال والصبيان 
وحفظ صحتهم هنا ولادهم الى حين انقضاء الاسبوع الاول من ستیهم فقد 
يجب ان نصف التديير الذي ينبغي ان يجري الامر عليه منذ انقضاء الاسبوع 
ا الاق تن الاسسبوع المتقدم في الحرارة 
وان كان بخالمه في الرطوبة ان كان كل حيوان فهو منذ 
تولد لا بزال ينتقل الى اليبس انتقالا دائما ويصير ف كل وقت اخف مما كان 
قبله وليست حاله من هذه حاله في التنقل الى البرودة في سائر الانسان لكن 
الحرارة كلها كما قال جالينوس[45] لا تزال الى تناهي سن الشياب على حال 
شبيهة بحال واحدة فاوجب ان يلزم الصبي التدبير المتقدم ذكره الى ان تأتي 
عليه اربع عشرة سنة وتميل به في تلك السن قليلا وان يرتاض ف كل يوم 
راضة لا اسراف فیها ولا عنف لکی لا مرف(۱*) وذلك کنشوئه ونموه وان 
إستحم تعد ذلك بالماء الحار المعتدل الحرارة لا بالماء اليارد فان الصبي الذي 
في هذه السن خاصة ليس بقوى على الاستحمام بالماء البارد ومن غير اذى 
وان يستعمل المرخ والدهن ویکون غذاژه موافقا له وينيغي ان بقوم تفسه 
ايضا في هذه السن خاصة علی الاخلاق الرضية وان سود الطهارة ف الاخلاق 
والافعال ويعلم التعاليم سيما انها خاصة انها تکسب تفسه الحمال فأن جمال 
علی الرغم من وضوح واهمية ماجاء ق‌هذاالباب کله فاننا نستخلص‌منه 
تلائة امور تعتبر قواعد اساسية في الطب العاصر . 
۷ ايند بحانه الغلاقة الو نيقة. بين الجالات النفسية والامراض الجسمية وهو 
2 تعليله لاسباب البكاء في الاطفال ومعالجة ذلك تعليل علمي صائب . 
٣‏ . الإعتدال في تلبية رغيات الطفل وعدم المغالات في ذلك . 
(.:) ف الاصل ۱ اربعة عشر ) . 
١‏ و الاصل ١‏ لكي ما لا مرف ) ولعل الصحیح ما ذکرنا . 





۳۹ 


نفسه وسلامة قيادها عدة له قوية جدا وزاد عظيم الدرك فيما يحتاج الى 
استعماله في بدنه في السن الذي تلو هذه“ السن ۰ 

وک ا فاه ورلن ق وك وال رة 
كان ف السئة السادسة والسابعة فليدفع الصبيان الى معلم ساكن 
راحة لهم مع سرور ”245 وراحة النفس من الاشياء العظيمة النفع الموافقة في 
حسن الحال للبندن فاذا اتت على الصبي اثنتاعشرة سنة فينبغي ان يندفع في 
ذلك الوقت الى معلبي التحو ومعلمي الهندسة والحساب وبروض امه 
وبدنه رياضة اضطرارية ٠‏ 
الباب الثامن والاربعون ‏ في تدر الصبيان بحسب الاسبوع الثالث من سسسن 

وهو منذ انقضاء اربع عشرة!44) سنه والی تمام احدی وعشرین مه 
جنديا او صانعا لبعض ما يحتاج الى قوة وشدة الاعضاء فآن عنايتك بفضائل 
نفسه التي تقوده الى علم من العلوم او حكمة من الحكم تكون حينئذ مقصرة 
فان هذه السن هی السن التى تحب فيه خاصه استفاء آمر الاخلاق وان کانت. 
عنايتك بأمر بدن الصبى اقل وانما قصدك فيها ان تشتد اعضاؤه وتقوى ويكون. 
ذلك الذي ذكر قبله ٠‏ 





۷0 في الاصل ( هذا السن ) - 


(1)) في الاصل ( اربعه عشر ) . 


۳۰ 


وها هتا اضا انواع اخر ما تصف الناس من اصناف 
التصرف بجمیم الصناعات التي ان رمنا تقدیرها واحدا واحدا طال ما في 
بعضها ریاضته کالقلاحة والتجارة وغیرها من سائر الاعمال والصنائع الشابهة 
لها وبعضها لا رياضة فيها فقد يجب على المتولي لتدبير الصبيان ان يستعمل في 
تدبير كل واحد من هؤلاء بحسب ما يكون من تقديره فيه مما يول الى حالة 
ف تصرفه وما براد له[۱۰۰] وان بسك فی تدییره ذلك السلك‌مع مایقصده‌من 
تدبيره وحفظه لصحته مما ذكر في کتب تدیبر الصحة محددا میینا(*) . 

ذكر ما قاله فو نسفيذلك قالفولسومنذ تآتي على الصبي اربع عشرةسنة الى 

ان يأني عليه احدى وعشرون سنة والاصلح ان يتخرج ويتدرب في العلوم 
لتعليمه ويسمع كلام الفلاسقة ويرتاض باصناف اخر كثيرة من الاداب وينبغي 
ان بروض بدنه ابضا بالاشیاء التی تخف فاذا تعب تفسه وبدنه ومنعه ذلك من 
الحركة الى الجماع وينبغي ان يقلل من كان بهذا السن من شرب الشراب ٠‏ 

تمت المقالة الثانية من تدبير الحبالى والاطفال تتلوها المقالة الثالثة في 
الامراض والاوجاع الحادثة بالاطفال والصبيان ومداواة كل واحد منها 
ان شاءالله عزوجل ٠‏ 





(ه؛) أن منهج البلدي في التربية لكسب العيس منهج منطقي سليم بدل دلالة 
واضحة على تفهمه بان مما يساعد على تعليم الطفل وتربيته ومرونتته 
وقابليته للتغير والتعدبل والتكيف وكون المدرسين هم المسئولون عن 
تكو بنه الاجتماعي بنصحه وتوجيهه اضافة لاعطاء العلوم المختلفة . 


۳۱ 





سا سب ۸ 
الماله ا لاله 
نی الامراض والاوجاع الحادفة بالاطفال والصبیان 


ومداواة کل واحه منها صنعة احمد بسن بحیی البلدي 
الطبيب وهذه القالة تستمل عل واحد وستین اا ۰ 


۳۳۳ 





الباب الاون - في تعدید ما ذکره ابقراط وروفس وغولس من الامراض الخاصة 
الخدرت بسن الصبيان والاطفال : 
على الامر الاكثر قال احسد بن محمد بن يحيى البلدي الطبيب ان 
ابقراط ذكر الامراض التى تختص بكل واحد من الاسنان في المقالة الثالثة 
امراضا نختصه كما ان لكل واحد من الامزجة والبلدان والاهوية امراف 
تخسها فاما ت الاستان فتعرض هده الامراض 3 


اما الاطشال الصغار نی ول دون فعرض لهم 
القفلاع والقيء وال عال والسهر والتفرغ وودم السترة 
ورطوبة الاذنين فاذا قوي الصبي من ان تنبت له الاسنانعرض له مضيض 
ف اللثة وحسيات وتشنج واختلاف ولا سيما اذا نبتت له الانياب وللعبل 
من الصبيان فلمن كان منهم بطنه معتقلا فاذا تجاوز الصبي هذه السن عرض 
له ورم الحلق ودخول خرزة القما والدبر والحصا والحيات ‏ وال‌دود 
والتو الیل التعلقة والخنازیر وسائر الجراحات ۰ فاما من تجاوز هذه السن 
وقرب من ان ينبت له الشعر في العانة فیعرض له کثیر من هذه الامراض 
وحمیات ازید طولا ورعاف واکثر مایعرض للصبیان من الامراض يأتي في 
بعضه البحران في اربعين يوما وف بعضه سبعة اشهر واذا شسارفوا نبسات 
الشعر في الازة فاما ما ببقى من الامرانى فلا بنحل في وقت الانبات وی 
الاناث ف وقت ما بجري منهن من الطمث ممن شأنها ان تتطول ۰ 





() فيالامل راحد). 
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وقال في الثالئة من كتاب دقدمةالمقرفة فأما الصبيانفيعرض لها التشنج|۱۰۱| 
متى كانت حسياتهم حادة وكانت بطونهم معتقلة وكانوا يسهرون ويتفزعون 
ويبكون وتحول الوانهم فتصير الى الخضرة او الى الحمرة او الى الكمودة 
واسهل ما تكون هذه الاشياء للصبيان اللذين ف غابة الصغر والىازينتهوا الى 
سبع سنين ٠‏ واما الصبيان الذين هم اكبر من هؤلاء والرجال فانهم لا عرض 
لهم تشنج في حمياتهم متى لم يحدث عليهم من الدلائل شيء ماهو في غاية 
القوة وغاية الرداءة مثل الدلائل التي تحدث في البرسام ۰ 
ذکر ماقاله روفس في ذلك ٠‏ 
وقال روفس ف کتابه تربية الاطفال ان بمزاج الصبیان فٍ الحمیات 
مما يضرهم وريما عرض لهم من ذلك وجع شدید وبلهه وشبه انجنون وربما 
عرض ذلك للصبي بعد الشبع من الطعام والشراب وقال وقد يعرض في 
جلد الصبي قروح تعرض من رداءة اللبن ومن خبث هضم معدهم وريمسا 
ازمه ذلك من كينونة في رحم امه من ابدان الصبيان بذلك ادواء عظيمة 
كانت في باطن الجسد لو بقيت خيف عليه ان بصيبه من ذلك 
مكروه ولكن تداري بأحسنالمداراة حتى ينطفي ثم بصالج 
بالحميم بالماء الذي قد اغلى فيه شيء من اس وقضبان شجرة المصطكي وورد 
او دهن الورد ویدهن بدهن ورد وبطلي بمرهم معالج باسفيداج وينبغي ان 
يعالج عند ابتداء العلاج بكثرة الحميم بالماء الحار الذي لم بخالطه شيء مما 
ذکر ناه ثم بحم بالماء الذي ادخل فيه شيء من نطرون ليحفف تلك الرطوبة 
فهذا على القروح التي تظهر في جلد الصبي ۰ وينبفي ان یکون طعام الرضع 
صالحا من الطعام والثراب ولا تملا منه ولا تدع اخذ ما بحتاج الیه مسن 
اجل ان الشبع فد العدة وقلة الطعام يمر اللين فهاتان الخصلتان مخالفتان 
ثم قال وينبغي للمرضع ان تتلطف بسهولة لنبات الاسنان لامکان*۲) 


۳۳۹ 


مایمرض من التفزع والحمی وورم اللثة والفي» والاختلاف والسهر واجتناب 
الطعامووسخ العينين وکثرة الراق في ذلك الوقت والکزاز ملروه فاذا 
عرض بعد الحمی ومن کان من الصبیان السمان پشتد نبات الاسنان ويهلك 
عاجلا ان عرض لهم كزاز بعد الحمى ٠‏ 

وقال ان نبات الاسنان اذا اتفق ان يكون صيفا“ موذیا حرك قروحا 
في اللثة ويهجج القيء والاختلاف وقد يعرض للصبيان قروح تخرج مسن 
افواههم لون بعضهم ابيض وبعضها احمر وبعضها اسود كانه اث ركي قم 
ذکر مامرض لفخذي الصبي من الاحتراق ورطوبة الاذان ٠‏ 

ذكر ماقاله فولس ف كتابه وقال فولس ف كتابه في تدبير الصبيان اذا 
اغتذت الداية بأغذية رديئة فسد لبنها ومرضت واتنتقلت عن المزاج المحمود 
وغذت الصبي بفساد لبنها فأورثه سقاما ثم قال فیصیب الصبیان اکثر ذلك 
السكتة اذا احنسبت بطونهم[۱۰۲| ثم ذکر نبات الاسنان فقال وقد 
بعرض عند ذلك ورم اللثة والحفر والاثار ويحمر اكثر ذلك ويصيبهم حكة 
فياذانهم وتسيل منها رطوبة وبعض الصبيان يعتريهم وجع العينين وتستطلق 
بطونهم وربما يعرض لهم ايضا التشنج ثم ذكر الورم العارض في عين الصبي 
والبياض والورم والقروح العارضة في الاذان وورم الدماغ والتقرع والحمی 
والسلاق والعطاس والسعال واستطلاق البطن واعتقالها وضروب الدود 
وتحدث في امعاء الصبي والخراجات والبثر الذي يعرض للصبيان والقروح 
التي تكون في رؤوسهم وسمجالفخذين وخروجمقعدة الصبي وخروج سرته ٠‏ 

فهذا ماذكره ابقراط وغيره من افاضل الفلاسفة والاطباء المتقدمين من 
الامراض التى تحدث بالاطفال والصبیان ف اكثر الاآمر فاءما مابعرض 
وبحدث مما لم یذکروه فستتبعه ونتلطفه من مواضعه ونضیفه الی ما ذکروه 
من ذلك ونذکر اسبابه واصنافه والعلامات الدالة منها ولا تتركك شیتا مما 





۰ كلمة غير واضحة المعنى في النسخ 1 » ب » ج وهكفا جاءت في ها . 


¥ 


يختص حدوله بالصیان الا ذکر ناه بحهدنا وطاقتنا وحسب توفيق الله تعالی 
۵ فاءنا به وله ونجعل ما نذكره من ذلك على ترتيب ونظام وهو ان 
نذا مرش ذاث في رای ف الوجه تن کن رات ويل ای 
ان يبلغ الى آخر اعضاء البدن إن شاء الله تعالى وبه القوخ(" ۰ 
الباب الثاني - في الفروح التي تعرض نی رژوس الصبیان وتعرف بالسعفذ وعلاج 

ذالة : 

هذه القروح المعروفة با لسعفة تعر ضن ف رؤوس ااعسیان وایاسفان 
وحدوثها كون فیسن تحاوز سن نيات الا تباب الى ج ن القرت من 
بات الق غر ق الغا تة اكب وا لس تفت ف 
حدوثها رطوبة فضيلة رقيقة وبخالطها خلط عفن لذاع وديك سين ۰ 

وعلاماتهما ان عون فيا يظمسر في الرآس قي 
القروح ثقب صغار ترش جح متها رطسوبة رقيتة 
وهى بغلظها ولزوجتها تحدث قروحا وشرا و بصد ندها اللطيفت تحدن ندعا 
يضطر معه العليل الى حكهة فاذا تطاولت الايام حدث ٠ن‏ ادءان ذلك 
الحك ورم ولقب ۰ 


فاذا كان حدوثها فيمن يرضم من الاطفال فينيغي ان يعني بتنقية لبن 
ا مر ضع اولا O‏ بخرج ذلك الفضل الردىء من بدنها ويغذوها بالاغذية 
التي يصلح معها مزاج لبنها فقط ام کار لو اده ومن استعسال 
ما ولد فضلا کثیرا ویجمل تدیر‌ها الملطف الممرد القلل للفضل فاذا صلح 





۱ ترى هل هناك دليل افوى من هذا بنبت عدم تقيد البلدي با نار الاين 
من الاطباء الیونانین و قيامه باضانة الکثير نتيجة لتجارد: وخسر قه 
في هذا الفرع المهم من فروع الطب . 

(د: رده في عرجن امراض الاطفال كانت حب !لطر : ذ النبعة ي ذذات الزمان 
ابتداء بالراس فالوجه حى القدم . 

رك في الاصل ( بماذا) . 


۳۳۸ 


لبن المرضع فقد صلح غذاء الطفل واذا صلحغذاؤه وهو اللبن فواجبازيعتدل. 
مزاجه ويصلح حاله غير انه يجب ان يكون مايناله بأقتصار من غير اكثار 
وتوقی فيه الشبع فانك اذا فعلت ذلك ومنعته مما يضيره احسنت 
ندبيره وحميسه وما بباشره من الهواء فقد قعته [۱۰۳| وحسمت عنه مواد 
الزيادة فيا بضره ۰ 

نانا عااج ذلك فيديمي أن يكون بالنحاس المحرق وال اد سبج 
وانقليميا والقيموليا تسحق أي هذه شئت بالخل ودهن الورد وتطليه بها 
ومسا جرب في ذلك ان يؤخذ عفص فج وهو غير مثقوب فيقلى في مقلى حديد 
بسمن حديث فاذا احترق العفص سحق وذيف بخل ثقيف وطلى به امونسع 
ويؤخذ ذلك المسن فيضغط به بعد ان يصفو في رأس الشسهید لانه ایام 
قال واصفه وهو ممن يوثق به ويشهم فان هذا الدواء قد امتحن بالتجربة و 
نافع للصبيان خاصة ثم قال وقد يزيد فيه قوم من المتطببين آسا يايسا و آخرون 
يزيدون مع الاس الاملح ٠‏ 

دواء اخر نافع للقروح العارضة للصبيان في رژوسهم بوخد مرداسنج 
وخبث الفضة ولوز محرق وماميران من كل واحد جزء يسحق ويذاف بخل 
ثقيف ودهن ورد ويطلى به ٠‏ 

دواء آخر لشل ذلك ولشهدة بوخذ فتيل 
ومرداسنج وخبث الفضة وزراوند اجزاء متساوية ويستعمل بخل ثقيفودهن 
ورد وان كان الوجع شديدا وكان في الراس مع ذلك ورم فينبغي ان بعانج 
بالاشياء اللينة من الاسفيداج والقيموليا والطين الاقريطي والتوتيا وائرتك 
واسيابها واسحق الاسفيداج واعجنه بماء ودهن ورد او دهن وحذه او ندف 
شعا ابیضا بدهن ورد وتخلط معه بیاض بيضة ویطلی به الوضع وقد 
بنبغی آن تتخیر الادوية ویستعمل منها ف الاطفال الصفار ومن كان ا 
سنا وارطب مزاجا واضعف قوة الینهاوفیمن کان‌منهماکیر و اقوی‌افواها فأم 


۳۳۹ 


فيمن يلغ سبع سنين وما وراءها يستعمل فيهم ما يساتعسله في انس تکلن 
وقرب مه ۰ 

ذكرماقاله فولس في ذلك 

وقال فولس ق‌کتابه ف‌تدییر الاطفال وعلاجهم تأخذ مرداسنج واسفيداج 
الرساص من کل واحد جزء بسحق بمطبوخ عتیق وتطلی به الرآس » اخر 
وفال خذ اقاقیا ولادن واعحنها بماء السن و شرص وسحق عند الحاجة بما» 
التین‌و بطلی* آخر قالو اسحق‌انضا الحلنار وذرمعليهاء وقال ف الثالثة من كتابه 
يؤخد ورق الدفلی اربع اوراق و کیربت اصفر اربع اواق وزفت رطب ویایس 
من كل واحد ثلاث اواق وشمع ست اواق ومن دهن الاس ما فیه کفانة 
فاما في الصبيان فيلطخ به ء 
الباب التالت - في القروح التي تعرض في رووس الصبیان ویسمی العسلية 

والشهدية وعلاجهما : 

القروح التي‌تعرض للصبیان وتعرف‌بالمسلية والشهدية وبکون‌حدوئهما 
اكثر كميقواشرف كيفيةمن الخلط الذي تتولد عنه السعفة وکذلك‌هي اکثر 
واوسع» والفرق نهما وین السعفة ان تقبهما اکبر من ثقب السعقه واوسع 
ويجرى منها صديد اكثر واغلظ وهو ف غلظه شبیه بالسیل ولذلك سمیت 
العسلية والشهدية وتتولد ايضا من رطوبة رقيقة تخالطها رطوبة غليظة 
مختلطة بصديد لذاع بحدث حکا شدیدا ۰ 

وعلاحها علاج السعفة واحد ان كان سیبهما واحدا وقردا وانما سیعی 
أن تكون المنابة والتدیر ف هذه العلة ابلغ واكثر الادوية اقوی حسب 
فضل قوة الفضل المولد لها وكثرته ٠‏ 


(۷) أشارته الى استعمال العلاجات حسب اختلاف عمر الطفل ملاحظة جيدة 
وشا ضنة . 





۳۳۰ 


فأما الادوية الخاصة فعلاجها الفضمل المولد لها وکثرته اما الادوية 
الخاصة بعلاجها فنذکر ماذکره من کان قبلنا نی مداواة الصبيان من ذلك 
ذکر ما قاله فولس في ذلك , 

قال فولس یوّخذ مرداسینج احمر وحب الغاز اجزاء سواء تسحق بخل 
ويطلى به مرات كثيرة ٠‏ 

آخز وصفه ابن سرابيون لذلك يؤخذ توبال النحاس ومر من كل واحد 
درهمان دقاق الكندر وشبيماني من كل واحد ربع درهم زراوتد طويل 
وقلقطار ورماد سعس الکرم وصمغ عربي من كل واحد درهم تجمع هذه 
الادوبة مسحوقة متخولة وتداف بخل ثقیف وبطلی به الموضع بعد ان يغسل 
بماء قد طبخ فيه ورد الدفلی ۰ 

واذا كان الصبى رضيعا فيتيفى ان تكون المنابة 
مع ماذكرنا بمرضعته اشد في تدبیرها واغذیتها واثربتها وان کان الرض قوب 
والصبي ممن قد تجاوز سبعة آشهر آو ثمانیه اشهر فأحجمه فأنه بنتفع بذلك 
تفعا بينا وان کانت القروح ضعيفة ومادتها قليلة والصبي طفلا فعلاح السعفة 
يكفي ف مثله اذا اديم استعماله ۰ 
الباب الرابع ‏ في القروح التي تسمى التبنية وعلاجها : 

قد ظهر في رووس الصبيان وابدانهم جراحات من قروح تسمى التبنية 
وهي بثور مقترحة مستديرة الى الصلابة ماهي بعلوها حمرة وتسمى بالتبنية 
لحمرتها و استدارتها وسرض ممها وجع وهي تظهر اكثر ذلك في الرآس وتظهر 
ايضا ف سائر الجسد وظهورها فیمن کان من الاطفال والصبیان قد قارب 
السنتین اکثر منهما فیمن کان منهم اصفر من ذلك والخلط الولد لها اشند 
حرافة وحرارة من الخلط الولد للسمفة و الشهدة وقد ينتفع فيها دهن الورد 
ودهن البنفسج ودهن النیلوفرومرهم الاسفیداج والدهن والخل معا وقد 
ينتفع فيها تفعا بينا بليغا المرهم الابيض المتخذ بالكلس المغسول ٠رارا‏ والزيت 
والانفاق الحدث ]1۰°[ او دهن الورد ٠‏ 

1 


عة الكلس المغسول رخذ الكلس ويغسل بالماء العذب البارد دفعات 
کثيرة نحوا من اربعين مرة الی آن تزول عنه حدته ویخلص ویستعمل فان 
کانت الفروح اشد با وغلطا اضيف الى ذلك بشيء من اصل الخبر واد 
كانت اشد حمرة وحرارة اضيف اليه ثيء من الكافور وقد ينفع في دلت 
الاسثا وااسوس") والصندل والورد وماء بقلة الرجله وماء حي العالم وما 
يجرى بحرى هذه اذا طلى ٠‏ 

ذكر ما وصفه فولس في ذلك وقد وصف في ذلك الشبت والقلقديس 
والنحاس امحرق والفذا» التخذ من جلود البقر اجزاء متساوية مع قشور 
النحاس الحرق جزاین مع خل ويطلى بها مع سير من دهن الورد ٠‏ 
الباب الخامس في الورم العارض لدماغ الطفل ومداواته : 

قال فولس ف كتابه قد يعرض للصبي في دماغه ورم ويقال له سرناس 
وهو ورم حار بعرض في المواشع التي تقترب من الدماغ في الغثشاء الذي 
يغشيه ويتبع هذا الورم ان يغور النافوخ والعينان تغوران ويصفر لون 
البدن ويجفه والذي ينتفع من ذلك ان يوخذ مع البيض ويخلط مع دمن 
ورد وتبل به خرقة ويصير على اليافوخ ويبدل تبديلا دائما ٠‏ 
صفة دواء اخر يصير على اليافوخ وهو نافع من هذا الوجع تؤخذ الحشيشة 
التي يقال لها سقورقروس وقشور القرع والغشاء الذي على البطيخ فيجمع 
وبصير على اليافوخ ويصير عليه عنب الثعلب مع دهن ٠‏ 

وقال في تایه في تدبسی الالفسال وتریتهمسم 
انس صسیب الصبي ورم في ناحية الدماغ وحجيسهة 
فیعرض ه فیه غرزان الهامه والعینین مم حمی وصفرة اللون ویس الب‌دن 
فينفع من ذلك مع البيض ودهن اللوز واذا وضع على الهامة دهن الورد 
وبقلة الحمقاء مع ورق كزبرة وان يغرق البدن كله بماء الكزيرة ٠‏ 


لهذ ې ۱ ).۱ب :الوس . 


۳۳۲ 


ا ا و مي و ك وان 
مسيح وقد يمرض لاطفال والولدان ورم في الیافوخ 
وینجذب الوجم الی العینین والحلق فیصفر لذلك لون الجلد ولف البدن 
فينبعي آن یعالج ذلك‌بان یوْخذ البیض فیضرب‌بدهن ورد ویضمد به الیافوخ 
وسدل مرارا كثيرة ۰ 
آلباب السنادس نی الداء الذي بعرض للصمیان ویقال له العطاس : 

قال مسيح في كتابه بعد ان ذكر ورم اليافوخ وعلى غير بعيد منه قد 
بعرض للالفال داءیقال له‌العطاس ویکون‌من‌قیل‌ورم دکون‌فی‌دما غ‌الاطفال) 
وطبقاته تتغور العينين لذلك وتأخذ الطفل حمى صالب وعلاج ذلك بالاشياء 
بمصارة ماء الکزبرة ودهن اللوز او توخذ قشور القرع الرطب فنوضم على 
هامته وورق البقلة الحمقاء مع دهن ورد وتطلى به الهامة بح المیض مضروااً 
بدهن شمل ذلك مرارا برآ باذن الله وما ادرى ماقول ف هذا )00 
هذا الرض هو الذي ذكره قبله لما فیه من التشابه في الاعراض وف الداو اه 
و تشككي فيذلك اقرار مسیح له‌یباب‌مفرد وافرازه ایاه‌من‌الکلام ۲۱۱ التقدم 
وعلی قرب مله وتخصيصه أياه بانه داء تقال له العطاس ثم اقول لعل ذلك 
الأول لم یکن ف العشاء الغثي ف الدماغع نفسة ولعمرى ان ف هذا وما 
ينبغي ان تذكر وقد لوح هو تصه بذلك وف مثل هذه الاعلال يتكر ان 
تنبه فیها الاعراض والمداواة والامر في هذا قرب فیحب ان نقره لذلك على 
ما قر الرجل عليه اذ كان من الفضل والفهم وجودة العرفة علی ما لابدفع عنه 
و لاشکر منه غير اني اقول ان هذين المرضين وان كانا متشابهين فان الذي. 





۱ هذه الجملة جاءت مرتبكة العنی فیي ۱ » ب » ج والصحیح ما ذکرناه وهو 
ما جاء في ه ۰ 
)٠١‏ جملة غير واضحة المعنى . 


)11( في الاسل ( من كلام ) . 


۳۳ 


يحدث منها في الدماغ تفسه اعظم واشد خطرا واقوی اعراضا مما یکون منه 
في الحجاب المغشي للدماغ وكذلك يجب ان يكون الخوف فيه على المررض 
اكثر والعناية به فیه بالتدیر وامر الدماغ اشد والادوية اقوی والتدسیر 
اوکسد ۰ 
الباب السابع في السهر العارض للصبیان ومداواته : 

ان ابقراط ذکر السهر فی‌الامراض التي تعرض للاطفال فیما بین الولادة 
ونبات الاسنان والانیاب وقال جالینوس وما السهر من عادة الاطفال وما هم 
في اکثر اوقاتهم الا بنامون الا ان یکون هذه بعد السهر لاصحاب هذه السن 
عرض متى عرض لهم لان الامر الطبيعي لهم هو خاصة كثرة النوم ٠‏ 

وقد قال ابقراط في الثالشة مسن كتاب 
تقدمة المعرفة ان النسهر برض للص بيان كما قد 
بينا ذلك من قوله فيما تقدم فاما السبب في حدوث السهر في الاطفال فان ذلك 
لا بظو ان یکون اما لحرارة تعرض في ادمغتهم او لبخار خارج يتراقى اليها 
او وجع يكون بهم فيؤذيهم لا غير ٠‏ 

ذلك اذا كان مزاج الاطفال رطبا وغذاؤهم اللبن 
وهو ايضا رطب وليس هم ممن بقع لهم الاختيار للسهر لامر من الامور 
ولایمرض لهم خوف او غم او هم او فرح یسهرهم فاذا كان ذلك كذلك 
فيجب ان ينظر لاي سبب من هذه الاسباب التي ذکرنا بحدث السهر للاطفال 
والصبیان ۰ 

فان کان لحرارة او لبخار حار عسرض لرژوسیم فيتبفي از تصلح 
البانهم التي يرضعون منها ويبردها ويرطبها فيأمر مرضعاتهم ان تكون اغذيتهم 
باردة رطية كالخس والهندبا والقرع والقثاء والخيار وبقلة الحمقاء القطف 
والاسفاناخ والباقلي والرمان الحلو. [۱۰۷] والز والفراریج والدراج وفراخ 


۱۳: 


المحل و الخرفان واطرافها معمو له تماء انرمان والحامض والحصرم وما جانس 
ذلك ويدبرون يما يلين الطبيعة بعض التليين ويخرج الفضول ااصفر او بهمنها» 

ويعتمد ق الادورية ان تكون ممأ يبحصري مججصرى 
الاغذية كماء التمر الهندي والاجاص وشراب الاجاص 
التيريد والترطيب وبدنى من الطفل الروائح الطيبة الباردة کالبنفسج والورد 
والنيلوفر والريحاني والماورد والكافور وبدهمن رأسه ندهن الورد ودهمن 
البنفسج ودهن النيلوفر وينشق ذلك ويضغط منه ويحمون والماء الفاتر وحده 
والطبوخ فیه زهر البتفسج وورق الخشخاش والنیلوفر وقشور الخشخاش 
والودر والبایو نج و بزر الخس وبزر البقلة الرجلة وما جانس ذلك ان احتیج 
اليه وكان السهر مفرطا ٠‏ 

ولیمرخسوا عنسد دخسول الحمام وبعده بالادهان المبردة 
والسکر الفاف بلین مرضعته ۰ 

وان كان النمسهر با لطفر انما هو لالم ده او لامر 
وك فتك ان نقد الك من امثيح وترق لالم وتظتر متا هیر 
لیزال عنه وان کان طبع الطفل معتقلا حمل شیافا مسهلا وهذا کان فیما مجب 
ان يقال في هذا الموضع ٠‏ 
الاب الثامن ف التقزع الذي بعرض للصبيان والاطفال ومداواته : 

ان ابقراط ذكر التفزع في الامراض التي تعرض للاطفال والصبيان فيما 
بين ولادتهم ونبات اسنانهم وقّال جالينوس وذلك انما عرض لهم ف النوم 


ffe 


خاصة ( اليهم منهم )2390 اذا كانت المعدة منهم ضعيفة او حساسة بالطيع نم 
فسد الملعام في معدته فقد تفقدت هذا فوجدته في المستكمل فضلا عن الطفل 
لم بعرض ليم التخيل الهائل ينقلها وبلذعها وخاصة في المعدة فان هذا ا موضع 
منها اکثر مواضعها حسا ثهذا ماذكره جالينوس ف سیب حدوت التمزع 
واذا كان ذلك كذلك فيجب اولا ان يقيا الصبيان بان یکبس منهم اصسل 
اللسان باسيم ليجري عن معدهم من الفضل المري الغليظ الفاسد ویحوا بعد 
ذلك في الحمام الحار او الفاتر ويقلل ما يرضعونه من اللبن لثلا بحدث من 
كثرته ثقل او قسساد ٠‏ 

وينيغي ان يصاح لبن المرضع بما يدبر به في اغذيتها 
واشربتها ويجب ان يكون ماتستعمله من الاغذية والاشربة محمودا في توليد 
اللبن معتدلا ليس فيه شيء من الغلظ ويمنع من اكل البصل والثوم والجرجبير 
و القرط والخردل وکل ما بحدث [۱۰۸] احلاما وبخارا غليظا ۰ 

وقد يجب ان تقوى معد الصبيان ورژوسم 
آما رؤوسلهم فيدهمن الورد ودهين التيلوفر واما 
معدهم فبدهمن الااس والدمن الذي قد طبخ فيه السنبل والورد 
والزعفران و الجلنار بسبح علیها من خارج ویدام حميمهم ومراخهم في كل 
بوم بامثال هذه الادهان وينيغي ان یکون الحسیم والراخ بمد خلو معدهم 
من فضول الغذاء المتقدم وكذلك يجب ان يكون رضاعهم بعد نقاء معدهم 
يمرس لهم ف البدن شيء من الجلنجبين السكري ويسقوا اياه فانه نافع 
لهم لما فيه من الجلاء بحلاوته وتقوية العدة بقبضة الموجود في الورد وارضية 
من حرارة وعطريه ٠‏ 

ذكر ما قال فولس في ذلك قال فولس اذا اعرض للصبي 
(؟١)‏ كلمتي ( اليهم منهم ) زائدتان ولا بستقيم الممتى بهما . 
۱۳۹ 


الفزع نخذ جوف القصب فاطله علی هامته وقدمه وغطه بالئیاب فانه بسکن 
علة ٠‏ 
في ذكر ماينفع بخاصية من الفزع وما وصف من اقراباذين سابور 
القسیه الثانة اصلاح بوحنا بن سرابیون انه بنفم من التفزع بخاصية ان عين 
الذثي الينى اذا جففت وعلقت على الطفل لم فزع و کذلك لسانه وجده 
واتفحة الارب اذا اسقی منها نهعته من التفزع ۰ 

ومن الخواص اذا علق الاسقنقور على الصبيان الذين يفزعون في 
نومهم ويستيقظون ابرآهم من ذلك ثاوفرسطس في كتاب الاحجار اذا لبس 
الحمس تفع من التفزع وان وضم تحت الرآس رآي صاحبه روبة عجيبة ء 

وقال اضور سقس ان علق اسنان الدلفين على الصبيان لم يفزعوا او لم 
يكوا وقال جلد الحمار اذا علق على الصبيان منع ان بفزعوا وقال ان علق 
عین الدثب اسنی علی الصبي مدمه من التفزع وهذا من قوله موافق 
لاقراباذین سابور فی ذلك ٠‏ 
الباب التاسع في التشنج وانواعه الکلية واسبابه الفاعلة له : 

التشنج بعرض عند الامتلاء وكثرة الخلط وعن اليبس وعن الاستمزاع 
وهو مسا بعرض عن امراض الدماغ والاعصاب والعضل ٠‏ 

فا کان منەعنن مسرضص الدماغ نفسه وامتلائه 
كان عنه السكنة وما كان منه عن مرض مبادىء العصب 
المنأبتة من اندماغ وامتلائها کان عنه الصرع وما كان منه عن امتلاء بعض 
هد الاءساب لاكلها حدث عنه تشنج واسترخاء في ذلك العضو الذي تحركه 
تلك العصية دون غيره من الاعضاء كالشفة او العين ان كان من العصب 
المحرك وحده وان كان من عصب الحس والحركة معا حدث عنه التشنج 
والاسترخا» مع بطلان الحس وضعفه بحسب قوة الامتلاء او كثرته وضحفه 
في ذلك العضو ٠‏ 


۳۳۷ 


فان کان في العصب النابت من النخاع وكان في مبده[۱۰۹] 
واصله تبع ذلك تشنج في جميع البدن واسترخائه مما دون الوجه وهذا 
تسميه الاطباء استرخاء جميع البدن وتشنجه ومحدده وان كان ذلك في مبدا 
العصب الاتي الى احد الجانبين من البدن حدث عنه فالج في ذلك الجانب اما 
في الجانب الایمن او ف الاير وان كان في العصب الآتي الى قدام او الى 
خلفه كان عنه تشنج واسترخاء من خلف او قدام وان کان في عصب آتي 
الى عضو مفرد من البدن كان عنه تشنج في العضو دون غيره كما يكون ذلك 
في اليد والرجل او الاصبع او الزند فالتشنج والاسترخاء والتندد والكزاز 
بسعنى واحد وهو سكون وحركة الاعضاء المحركة بارادة حركة خارجية عن 
الطبيعة وسكون بغير اراده ٠‏ والسيب ف ذلك اما الامتلاء واما الاستفراغ 
وهذا ما قاله جالینوس ی کتاب العلل و الاعراض ۰ 


قال جالینوس فاما التشنج فانه بفمل في العصب والعضل الشيء الذي 
تفعله فيه القوة النفسانية في وقت ما يكون على مجرى طبيعته ٠‏ 

فأن كانت الحركات الارادسة انما تكون عندماأاً 
يتوتر ويتقلص العضل يسبب مايقم فيه الربح فالذي يعرض له ايضا في التشنج 
هو ذلك بعينيه لانه قد يمكن ان يكون فيه ربح تافخة وعلل كثيرة يحدث 
عنه التواتر والتقلص بمنزلة الورم والسبب في جميع ذلك كما قالابقراط شانان 
وهما الامتلاء والاستفراغ والفاعل للتشنج ف العلل الاورامية هو الامتلاء 
والفاعل لهم في الحمیات الحرقة جدا اليابسة هو الاستفراغ ومما بدل عطی 
ان جمیع الاجسام العصبية اذ امتلات واذا استفرغت بمقدار کثیز عرض لها 
من ذلك ان تتوتر وتتقلص ان الاوتار المتدة علی العود از وضعت فی بیت 
ندی‌رطب وهی ممدودة او ف بيت بابس قحل تقطعت اوتارها وتهتکت 
و کذلك صار الضراب في الیدان برخون اوتارها بعد استمالمم ها شم 
بضعونها فلهذا السبب قلنا قبل آن الحركة التشنجية تکون من الرض وحده 


۳۳ 


على مثال الحركة التي تكون في الاسترخاء فان هذا ایضا انما یکون بسیب 
السرض ۰ 

فاما الضرب من التشنج یکون عن امتلاء جمیع بطون الدماغ من 
الرطوبة فهو امره السكتة وهي غليظة تهجم على الدماغ بغته وتشمل على 
جودته بكليتها بطل معها العقل والتخيل والفكر والذكر وجميع الحواس 
والحركات ويبقى البدن متنفسا بغير حس ولاحركة غير تنفس خفي كاد 
ان يخفى عن الحس واكثر ذلك يعرض معه خناق مؤخر ٠‏ 

فأما الفرب من التشنج يتكون في بادی» 
العصب النابت مسن الدمساغ فهو المرع وكونه عن 
رطوبةتتحرك قياوعية الدماغ‌وتنقیتها عن‌نفسه الی‌مبادیء[۱۱۰] العصب‌النابت 
فيه فتسد تلك المنافذ لضيقها وكذلك يختلط فيه العقل ويفسد التخيل والذكر 
والحواس ويقع الانسان بغتة وغفلة ويرتعد ويخرج من فیه الزبد لشدة 
اضطرار الرطوبة وتحركها ثم بسکن وفیق بفتة وسرعة ۰ 

واماالفغف رب من التقسستج يك ون في احد 
شتي مبادی» اللخاع والعصب النابت منه اما ف الشسق 
الایمن او الایسر فهو الفالج ویکون عن رطوبة تسند مسالك الحس والحركة 
الى ذلك الشق مع سلامة مافوقه من اعضاء الوجه الاتي نباتها والحس والحرکة 
من عصب الدماغ وبقاء العقل والتخیل والحفظ والذکر والحواس ۰ 

واما الضرب‌من التشنج‌یکون من‌جمیم‌البدن اما من قدام اذا کان‌قدامیا وتارة 

من خلف اذا كان جالسا وتارة ف جميع البدن اذا كان في جمیم البدن من قدام 
ومن خلف وتارة في جميع ذلك وتارة يسمونه تمددا ركبوا من ذلك الفضل 
انه يشارك في حدوثه وكونه في العصب للعضل وتارة كزازا اذا كان معه في 
الفضل شبه الكزاز وهذا مأخوذ وهو برد يعرض ف الفضل مع بطلان حركته 


وش شش نجه ٠‏ 


۳۳۹ 


واما الضرب من التشنج يكون في بعض الاعضاء كالننة او العين 


أو اليد او الزبد او أحد الاصابع ومن أي عضو كان من البدن فانه يكون عن 
شدة تكون في تلك العصبة التي ينفذ فيها الحس والحركة من الدماع 
او النخاع الى ذلك العضو ويقال لهذا تشنج لذلك العضو واسترخاء فان كان 
الفضل في العضل مع برد قيل لذلك كزاز كما يسميه قوم وجميع مايكون من 
اصناف التشنج في العصب والعضل فيكون عن الامتلاء وعن الاستنراغ 
هکذا فهمنا عن استاذینا الذین افهمونا کلام جالینوس(۳) ۰ 





۱۳ 


€ 


لقد اسهب البلدي في الکلام عن التشنج هنا وق الصفحات انتالية ویمکن 
انجاز اقواله بما بلي - 
التشنج والاستر خاء والتمدد والکز از بمعتی واحد و هو سکون وحرکه 
الاعضاء المحركه باراده حركة خارجة عن الطبيعة وسكون بفير اراده 
والسبب في ذلك 
١‏ الامتلاء . 
۲ اكترة الخلط . 
داتشه 
س الاستغراغ ۰ 
- الحمیات الحادة . 
س شدة تكون في العصبة ٠‏ 
وانواعه : 00 
اولا ‏ من امراض الدماغ : 
١‏ الذي بكون من امرامى الدماغ وامتلائه كان عنه السكتة . 
۲ - الذي کون من مرتن مباديء العصب النابت من الدماغ وامتلائها 
كان عنه الصر ع 
ی ری اس زا موه ده ون 
واسترخاء في ذلك العضو الذي بحركه تلك العصبة كالعين والنفة . 
5 ان كان من عصب الحس والحركة مما حلت عنه التشتاجح 
والاسترخاء مع بطلان الحس ۰ 
انیا - من امراض النخاع * 
- ان كان في العصب النابت من النخاع في مبدئه واصله تبع ذلك تشنج 
في جميع البدن واسترخاء دون الوجه . 
كمه 


الباب العاشر - في ذکر ما قاله جالینوس ۰ وفوله وما حکاه فولس عن بالیس 

في الكزاز : 

انى اريد ان اذكر فی هذا الباب شيئا مما قاله جالينوس في الكزاز وما 
حکاه فولس عن بالیس وانما افعل ذلك من اجل ان الكزاز قد ذكر من 
امراض الصبيان لتعلم حقيقته وكذلك التمدد والتشنج ما كل واحد منها 
فيما يشترك ويختلف فاقول اني قد ذكرت من ذلك في الباب المتقدم مافيه 
بلاغ وتقنيع لاهل الفضل والدراية فاقول ان جالينوس يحد الكزاز في كتابه 
ق الحدود بما هذا لفظه ٠‏ 

قال جالينوس الكزاز جمود عصب البدن كله 
وعضلاته قال وقد يمكن ان بحد بحد آخر فيقال ان ذلكامتداد العنق حتى 
0 بقدر صاحيها ان يميل عنقه الى اسمل ]111[ ولا الى فوق فهذا قول 
جالینوس بنفس لفظه ۰ 

وقال فولس الکزاز ما یک ون من جماد عضلات الجسد سیما 
التي في الفقار من كيموس بارد مجتمع من داخل او من خارج ومن ههنا 
لابقال صاحب هذا المرض من نفسه وربما كان الامتداد في اعضاء الجسد 
التي قدام ويسمى كزازا من قدام وربما كان من خلف ويسمى كزازا من خلف 
واذا کان الامتداد من خلف ومن ن قدام حینئذ بسمی کزازا علی الاطلاق فلا 
تری عن بولس سمى ذلك تارة امتدادا وتارة کزازا وقال انه من جمود 
عضلات البدن من کیموس بارد وهکذا وصفه جالینوس فقال انه جمود 
عصب الیدن وعضلاته والجمود لایکون الا من برد ۰ 





انثا / من امراض الفصل 

: - وان کان ذلك في مبدا العصب الاني الی احد الجانبین من ال‌دن 
حدث عنه فالج في ذلك الجنب 

؟ ب وان كان في العمب الاتي الى قدام او الى خلف كان عنه تشنج 
واسترخاء من خلف او قدام ۰ 

وان كان في عصب آتي ال عضو منفرد من البدن كان عنه تشنج في 
العضو دون قيره . 

€ 


واما باليس فقد زعم ان هذه الامراض امتداد العضلات والعصب الذي بسمی 
العنق الذي يكون بها حركة الرأس الى قدام والى خلف والتفاته وان كان 
ذلك في العضلات التي من خلف يسمى من العرض الذي يعرض فان كان من 
قدام سمى كزازا من قدام فان كان في الجهتين سمى كزازا على الاطلاق وقال 
ان سبب ذلك امتلاء العضلات من ريح وهو اغلظ سحائي‌بمني بالسحائي البارد 
جدا ولهذا يكون عسر الحركة ويوافق الذي به هذا المرض الكمادات اليايسة 
لا الرطبة فهذه هي انواع الکزاز وفنونه وليس يختلف علاجه على قدر 
اختلاف الفنون بل هو علاج عام واقوی ما بکون لهذه الفنون کلها من العلاح 
حتى تعترض لهم تكون اولا وقد يكون في همده الحمى التي 
تمرض لهم التنفس الذي يشسبه التنهد والنيض المفترق الصغيره 
وريما عرض لهم شبيه بضحك وليس هو ضحك وحمرة في الوجه والعينين 
اكثر مما كانت واما ان لايجيء منهم بول البته او يكون مايجيء منهم كالماء 
ألدمي ويكون فيه كالتفاخات ويكون البطن بايسا ويعرض لهم سهر کشیر 
مما يسقطون من الاسرة والمهود لمكان الامتداد وريما عرض لهم الفواق ف 
الابتداء ووجم الرأس ومنهم من يعرض له الارتعاش ايضا ويكون هذا 
المرض من تعب ونوم على الارض كثير وحمل شيء ثقيل وسقوط وخراجات 
واحتراق وضربان او من سائر الاشياء التي تضر في العصب عليه مثل هذه 
وينبغي ان تمالج هذه كعلاج الامتداد الذي يكون عن الاستفراغ التشنح 
فهذا ما قاله باليس في هذا الباب ٠‏ 

الباب الحادي عشر ‏ في السكتة العارضة للصبيان ومداواتها : 


ذكر فولس فيما الفه في تدبير الصبيان وتربيتهم ان السكتة تعرضس 
بهم والسكتة كما قد علمتم تحدث عن خلط غليظ بارد بلغمي يملا بطون 
الدماغ تسه فيمتنع الروح النفساني من النفوة والعبور في الاعصاب والنخاع 
الى جميع البدن فيبطل حس الجسم وحركته وجميع افعاله ٠‏ 
۳۲ 


والسبب في حدوث السكتة في الاطفال رطوية امزجتهم وایضا رطوبة 
ادمفتهم ورطوبة اغذیتهم [۱۱۲] وانما بعرض لمن كان منهمفهما ورضاعة كثيرا 
ولن کان منهم عبلا سمینا وبطته معتقلا فان عبل الجسم وسمنه بدل‌علی کثرة 
الاخلاط فيه ٠‏ والاعتقال سبب من اسباب الاحتقان والکثرة وتصاعد البخار 
والفضول الی اعالي الجسم والدماغ واذا كان ذلك كذلك فيجب ان تلين 
طبابعهم بالشياف المسهل او الحقنة لينجذب الفضل من اعالي الجسم الى 
اسفله وينبغي ان تجتهد في فتح الفم وان تدخل فيه ريشة او اصبع مغموسة 
ف دهن وثيء من ابارج فیقراً ودکیس اصل اللسان ویزعج الطبيعة للقذف 
ويحمون بعد الماء الحار الطبوخ فیه النمام والرزنجوش والبابونج واکلیل 
اللك والشوبنز وان کان الاء مالحا او بورقیا او ماء البحر فهو اجود واخیر 
وان لم يكن كذلك فلا باس بان بخلط بالاء شيء من اللح‌والبورق او النطروق 
ویلعق الصبي شیثا من المسل او يوجر ويسقى من الشراب المسل او يداف 
العسل بالماء ويسقى اياه ويسخن الراس ويدثر بعد الحميم لتبقى سخوتته 
فيه ويوقى من الهواء البارد ويستعمل فيه الرضاع اذا امكن بعد ذلك ويصلح 
لبيعة اللبن الذي يرضعه بغاية ما يمكن وبقلل رضاعه تقليلا لا بضره معه 
ءلیکن بحسب مالايتولد في بدنه منه فضل يحدث له خدرا ويلزم حميمه 
وتدييره على هذا النحو الى ان يجوز عشرين بوما والى الاربعين بو 
افضل(*) فقد بجب ان بعلم ان السكتة التي تعرض للاطفال ليست كم. 
تعرض للشباب والكهول في شدة الخوف لقوة حرارتهم وقلة السیب المحدث 
لذلك فیهم وقوة الطبيعة وتیقظها فیهم وکذلك برژهم منها اسسرع وزوالها 
عنهم يكون هينا اذا تأتي لها وفطن بها فاما ان جهل امررها حتی یظن ان 
العارض منها هو الوت فکم من یدفن حا كذلك ان هذا المرض والموت 





۱ تنصسحية لاباس بها وهي نوع من العلا ح الطبيعي الذي ننصح به الوم 
المحابين بمرض الشلل . 


€ 


واحد نفی‌سکون الحرکات والحس ولاسیما اذا کان قوا ولافرق فيه الا ان 
الانسان تفارقه الحياة والروح الطييعية وهو میت‌والسکت تکون‌الحیاقوالروح 
فيه خفية في بدنه ممنوعه من ان تفعل افعالها وانما بستدل علیها بحرکات 
صدوره الخفية وان منهم من یخرج من منخریه تفس ضیف ۰ 

ذكر ما قاله فولس في ذلك / 

قال فولس وقد يصيب الصبيان اكثر ذلك السكتة اذا احتبست طبائعهم 
واعتقلت بطونهم فينيغي ان يؤخذ جزءا من ماء الكرنب مع شيء من الملح 
وعالجيم اشياف من اسفل ٠‏ 
الباب الثاني عشر ‏ في الصرع العارض للصبيان ويعرف بصرع الصروع)۱ب : 

تشنج یمرض في مبادی» المصب النابت من الدماغ ويكون حدوثه 
بغتة ويقل مكثه وينقفي سريعا وهو على رأى جالينوس من خلط غليظ 
لزج بارد يسد مناقذ المصب النابت من ادماغ ۰ وعلی رأي ارسطوطالیس 
من ریح غلیظةٌ تسد منافذ بطون[۱۱۳] الدماغ وتمنع الحركة والحس من 
النفوذ الى الاعضاء واحتج على ذلك بحدوئها بغتة وسکونها بغتة وقاسها 
بالزلزلة العارضة في الارض ٠‏ واما جالينوس فآنه احتج في هجومها بغتة 
وسكونها بغتة بان قال ان الرطوبة التي تكون في فضاء واسع تتحرك بسهولة 
وسرعة وكذلك يكون الصرع ۰ 

والصرع نوعان منه ما يكون ف الداغ تفه 
ومنه مایکون بمشاركة بعض الاعضاء کالعدة وغيرها من اعضاء الجسم 
والذي بخس منه الصرع من العلامات التشنج والاضطراب الذي یکون 
معه الاختلاج واضطراب الیدین والرجلین وجسيع الاعضاء والزبد الخارج 
من الفم ني ذلك الوقت والزبد ورطوبة يخالطها ريح وعدم الحس والذكر 
والحفظ ان كانت تلك الشدة في الغاية فان لم تكن في الغاية ووجدت الروح 
بعض السييل الى أن يجري منها في العصب شيء يسير كان من ذلك حس وحفظ 
(11ب) بالأصل ( بفرح المصرع ) ولعل الصديه ما ذكرنا 
t€‏ 





خفي وذكر يستغرق حركة بسيرة کالرعشة واکثر هذا العرض للصبیان 
وبخاصة الاطفال الصفار حين بولدون لكثرة رطوبة ادمفتهم وتضعف 
اعصابهم والنساء وائدایات بسمون من ذلك فرح الصبیان ۰ 

وقال ابقراط اکثر مایعرض الصرع للصییان ولذلك یسمی خاصه 
مرض الصییان ویسمی باليونانية بادیون لان اکثر مایعرض للصبیان سسس 
لیا لانه ببطل الحس والحركة وقد يسمى ايضأ المرض الكاهني | اما لانهم 
ضنوا انه من فعل الشیطان واما لانه لا بعرض‌للعضو ار ئیس‌انکاهنی۱۳» وقد 
سماه بعضهم الابر اقلي واشتق له هدا الاسم من اسم برافلش لش‌دته 
وعظمته ٠‏ 
الباب الثالت عشر في علاج الصرع الحادث بالصبيان : 
اما تديير من بصرع من اذا كان رضيعا فينيغي ان يكون لين المرضع له معتدلا 
فان كان لبنها لطيفا رقيقا جدا فيجب ان يلظ لان اللبن اللطیف الرقيق لا يكاد 
ان بغذو غذاء حسنا وهو برطب الاعضاء والاعصاب ويرخيها ٠‏ 

وان كان غليظا فيجب ان بلطف لان اللين الغليظ يولد التشنج بشدة 
الاعصاب و بحدث الصرع وغيره من انواع التشنج وافضل حالات اللسن 
المعتدل ان يكون اميل الى الحار اليابس قليلا في رضاع هولاء وينيعي ان 
تنجنب المرضعة مياضعة الرجال فان الجماع والمباضعة يجعلان اللبن رقيقا 
أطينا متينا وربما حدث عنه الحبل ومتى عرض لها الحبل كان حينئذ لبنها 
مهلكا و ينبغي ان تستعمل الرياضة وخاصة قبل الطعام ويكون غذاؤها من 
بعد الرياضة فان ذلك يولد خلطا محمودا ويكون شرابها بين العتيق والحديث 
مقدارا قلبلا لیس‌بالکثیر وقد بتفم تقعا بینا الاسکنجبین التخذ بخل العنصل 
وشیفی ان تتجنب البقول وبخاصة الکرفس فان خاصية هده البقلة الاضرار 
باصحاب الصرع وتولیده وکذاك بزره وکلما نقع [۱۱4] فیه شيء من بزره 

الرئيس الكاهني ) لم تذكر في( ١)(ب).‏ 

to 


وكذلك يحب ان سقط بزر الکرفس من الاسکنجبین الذي شربه هوّلاء ۰ 
وينبغي في هؤلاء الاطفال ان تكون طبائعهم سهلة غير معتلقة بل لينة وان 
تراعي امر معدهم حتى تكون نقية من الرطوبة وان بقلل رضاعهم وان تعلق 
عليهم الادوية التي تنفع بطبائعها وخواصيا من هذا المرض مما سنذكرها فيما 
بعد وان بسعط الصبي بشي» من المجون العروف بالثلیثا بماء الرز نجوش 
وبماء الشهدانج وخاصة في راس الشهر وفي الوقت الذي یمرض له ذلك فيه 
فهذا الملاج علاج الصرع اذا عرض للصبیان والاطعال الذین برضعون ۰ 
فاذا ترلالصبي‌الرضاع‌وبلغ السن‌الذي‌بتمشی‌فیها ویتصرف ويرتاض‌فينبني 
ان یقومر بالرباضة والشي والتعب ویحمل علی استعماله ذلك قبسل الطصام 
استعمالا معتدلا ومن بعد ذلك يغذى باقتصاد من الخبز الجيد الاختمار 
المحكم الصنعة مما قد عجنه دعكا جيدا شديدا وطرح فيه الملح والبورق 
مقدارا معتدلا وخبز في التنور في الفرن فان الخبز اذا كان كذلك كان قليل 
الفضول فان كان العليل حاد المزاج نحیفا فاطعمه مع هذا الخبز شيا من 
الکزبرة اذا اکلت مع الخبز منعت البخارات التصاعدة الی الدماغ وف امتناع 
تصاعد البخارات الی الدماغ متفعة عظيمة وحفظ من العلة بالجملة قبلها خاصة 
تفع من الصرع واطعمه ایضا الهندباد و الخس والنعنع والشاهترج والسلق 
واما الحیوان فان الطاثر اتفع منه من ذي الاربع کالدراج والفراریج والحجل 
والعصافير والشناتین وامنمه من سائر لحوم ذوات الاریع وخاصف ما كان منها 
غلیظ اللحم کالبقر والاعز وجمیع لحوم الوحش فان کان ولابد من اکلم 
فليكن منلحوم الضان الحولي لاغيره وان عرض له فيبعض الاوقات فساد 
في هضمه او نفخ في معدته واحشائه فيجب ان يخلط في طبيخه شيء من الفلفل 
والانيسون والدار صيني والكمون والكارويا الستبلوالناتخواه والزنجبيل» 
فأما الخردل فلا تقربه وان كان مقطعا ملطفا حارا فينبغي ان بتجنب لانه 
يصرع الرأس ويملاه بخارا كثيرا وينبغي ان يمنمه من جميع الفواکه الرطبة 
والياسة وخاصة الجوز فاما الفستق والزبيب فانهما غير ضارة ولاباس بهما 
۳1 


وينيفي ان بحذر من الشراب وسائر الانبذة لانهما تبخر الی الراس بخارات 
کثرة وتملاه و ضعف الدماغ و الاعصاب فان استعمل منها شي* فلیکن قلیلا 
يسيرا مابعين الهضم ویقوی الصدة ۰ 

فاما الحمام فينبغي ان بحذره ویمنم بخاصة بعد الطعام واحذر کل 
الحذر ان يشرب بعد خروجه من الحمام شیئا من الاشربة بخاصة الشراب 
الصرف فلا شيء آضر منه في هذه العلة وينبغي ان یجتنب الهواء البارد عند 
خروجه من الحمام بفته وبنتظر حتی تسکن الحرارة ویهداً اللمس[۱۱6] ثم 
ستعمل مد معتاده ولیکن اول ماستممله الاسکنجیین التخذ بخل العنصل 
وشراب الافسنتين فانه ینفع المدة نفعا بینا وهو ينقي الفضول الجتمعة فیها 
وقد ینفع الجلنجبین والصطكي والانیسون والعود الني فهذا ماينبفي ان 
بتدبر به الصبیان من التدبیر اذا کان بهم الصرع ۰ 

وقد ذكر جالينوسس ان العاقسر قرحا دواء قوي 
في التفسع من المسرع اذا كان مدق وقا ونخل وعجحن 
بعسل وسقي منه الايام يماء حار وذكر انه يتفع تفعا بینا وهو مجرب ممتحن 
صحيح ولاتزدريه ولايسخف به لسهولته فخاصة النفع من الصرع وبخاصة 
الصرع الذي یکون من الصبیان وکذلك طبیخ الزوفا اليابس فانه ينفع منفعة 
بينة من هذه العلة وقد رآینا کثیرامن الناس برژا براء تاما كاملا بهذا الدواء 
وحده لانه بقطم الرطوبة اللزجة ويجلوا الفضول من المعدة لا فيه من قوة 
الجلاء والتنقية بادرار البول وتلین البراز وقد بسقی هذا الطبیخ وحده مع 
الاسکنجین بالعنصل ۰ 

ومسا یشم ایضا الصمع خاصة هسذا الدواء وصفته 
و خذ سیسالبوس ثلاثة دراهم حب الغاز ثلالة دراهم زراوندمدحرج درهمان 
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اصل الفاواينا درهمان جندبادستر درهم اقراص الاشقيلدرهم تجمع هذه 
الادويةمسحوقة منخولة ويعجن الجميع بعس ل منزوعالرغوه ويسقى ساء العسل 
أو اسكنجبين العنصل وان كان الصبي ممن يجوز ان تستعمل فيه الادوية 
المهملة والايارجات فيجب ان يستعمل منها الادوية مما قد جرب وسطر مسا 
يخرج الفضول الغليظة الرطبة اللزجة بحسب سنه ومزاجه وقوة بدنه وقد 
ذکر جالینوس ان الفاواینا وهو الكهنيايا ينفع من الصرع وبخاصة اذا علق 
على الصبيان ونحن نحصر ماقاله بنفس الفافله وتجمله لك بابا مفردا يما بعد 
وقال ابقراط في الثانية من كتاب الفصول صاحب الصرع اذا كان حدنا 
فیره بکون خاصة بانتقاله ی السن وف البلد وف التدبير ٠‏ 

وقال في الخامسة منه من اصابه الصرع قبل انبات الشمر في العانه فانه 
بحدث له انتقال فاما من عرض له وقد بلفت سنه خمسا وعشرین سنة فانه 
يموت وهو به ولیس بني آن شهم من ابقراط ههنا دائما لکن علسی الامر 
الاكثر لان رأينا من عرض لهم الصرع ممن تجاوز الاربعين والخسين فمنهم 
من برأ منه برءا كاملا ومنهم من كان لا بعرض له“ ذلك الا في زان نول 
وعلی غير نظام في حفظ الادوار ممن لو ذکرتهم لعرفوا لکن اكتفي عن‌اسائهم 
رحمهم الله تعالی(۱۷) 7 
الباب الرابع عشر في الفاواینا وما ذكره جالينوس في نفعة من الصرع بخاصة اذا 

علق على الصبيان : 

في ذكر ماجربه من ذلك الفاواينا العود المعروف بالكهنيايا وانما سسى 
بذلك لانه تفع الرض العروف بالکاهن وهو الصسرع وقد ذكر جالينوس 
انه اذا علق علی من به صرع بصرع [۱۱5] ما دام معلقا علیه وهدا اقوله 





(۱5) دلیل اخر علی عدم التقید بکل ما قاله الاقدمون والاعتماد علی ملاحظاته 
الشخصية حيث ينقض راي ابقراط في ثقة . 

(۱۷) تأکید صریح علی عدم افشاء اسرار الرضی حتی بعد وفاتهم » وهي لاشك 
من آداب وسلو كية مهنة الطب . 


۳۸ 


بلفظه قال جالینوس اي کتانه ق الادوبة الفردة اصل النبات هذا بقبض قبضا 
ییا حااه ‏ فال مضه فى مدة طوبلة ظهر ai‏ حدة وحرافة فيها مرارة سيرة 
ولذلك حاء بوسر للم كو جا ر لوزة واحدة ساء الستل فیتیعی 
ان لك ابو اه لبي لسر 
الكيد والكليتين اذا كان فيهما سده وانفعاله هذه انما شعلها من طريق ان 
فيه شيئا من القبض فهو يحيس البطن المنطلق ٠‏ وينبغي في هذا الموضع ان 
بطبخ بنوع من انواع الشراب الصلبة العفصة وشرب وقوته بالحملة فوة 
محففة تحنیفا شدیدا ولهذا لیس ند بنبغي ان بقطم منه الرجاء ان يكون فيه 
اذا شد في ثي» ف اة الذين يصرعون شفاهم فا نه حفسق ان 
لابسرع مند وقت علق علیه هدا الاصل فلما سقط عن عنقه صرع ولا علق 
مرة ثانية كان من هذه العلة فى عافية ورأيت بهذا السيب ان اخذه ايضا من 
عنقه لامتحنه واحربه بذلك فساعة اخذناه عاودته العلة فلما رأينا ذلك عمدنا 
و 
واذا کان هذا oT‏ وصفت 
فسن المقتنع ان يكون نعل ذلك لاحد امرين اما ان 
حزاءا من الدواء شحل فيخالطه انهواء فينشقه العلیل باستنشاق الهو اء حتی 
اذا وسات أل داخل‌البدن شفت الوضع العليل واما لان الهواء نه محيل 
وتغير بذلك‌الدواء وبقبلقوتهفاذا وصل‌الهواء تالاستنشاق ق‌فمل(۱) مثلذلك 
وقد يظهر هذا في الحليب انه على هذا الوجه ينفع اللهاة الوارمة والشوفين 
ا ل ل د 
مابخدر من رأسه الى قصية رئته والى منخريه”2213 بالحرارة التى تصل الى 
٠‏ للا نلمي دقيق وتحلبل منطقي سليم سلك فيه مسلك العالم الجرب . 


۹١‏ لر نة التبخر لازالت مستعملة في معالجة الزكام واختلاطاته ونكن 
بعلاجات اخری . 





۳۹ 


الدماغ من مقاومة استنشاقه فکذلك الخیوط الکثيرة بالالوان وخاصة اذا 
كانت من الارجوان الذي یصعد من البحر ویصمغ ان اخذت والقیت‌علی‌افعی 
وحقنت بماء الافعی ثم اخذ كل واحد من تلك الخيوط يلف كما يدور على 
العنق من الانسان الذي به ورم النغاتغ وغیره من جمیم الاورام الحادفة في 
العنق رأيت منه العحب العجب في نفعه اباه وسوف نذکر هذه الاشیاء التی 
تفعل مثل هذه الافاعيل فيكتابافرده لها وقتا منالاوقاتواما اصل الفاواينا 
فينيغي ان تعلم ان مزاجه مزاج لطيف مجفف وانه ليس يسخن اسخانا بينا 
لكن في الاسخان معتدل يكون فيه حرارة سيره ٠‏ 
الباب الخامس عثشر نی انبات ما ذکره دیسقوریدس في کتابه في الحشانش : 

ان آنفحة الارب اذا شربت بخل تفعت من الصرع وان کبد الحمام 
اذا شوبت واکلت نفعت من الصرع وان الزوائد الظاهرة بقرب رکب الخیل 
وحوافرها اذا دقت وسحقت وشربت بخل برأت من الصرع وانه اذا اخذ فرخ 
الخطاف في زيادة التمر اول مایفرغ وشق بطنه واخذ من الحصی الوجود 
فیها حصاتین احدهما ذات لون واحد والاخری مختلفة الالوان وشدها في 
جلد من جلد عجل او جلد ابل قبل آن یصیبها تراب وربطتها علی عضد من 
به صرع او على رقبته اتتفع به وكثيرا ما يفعل ذلك فايرأ من به صسرع براء: 
تاماه 

وان مرارة السلحفاة اذا وضعت في منخري من به صرع نفعته وان دم 
السلحفاة البرية اذا شرب تمع من الصرع وان زيل الطائر المسمى فالوعوس 
تفع من به الصرع ۰ ۱ 

وقال‌نی‌الخامسة ان الحجر السمی بسالطوس ومعناه الحجر القمري ومن 
الناس من يسميه افروسالوس لانه يوجد في الليل في زيادة القمر وقد یکون 
ببلاد الغرب وهو حجر ابيض له شفيف خفيف وقد يحكون هذا الحجر 
ویستی ما بحك من بصرع وقد صرع فیزول عنه الصرع ۰ 


۱60۰ 


وقال في هذه المقالة ان الحجر الذي يقال له 
احسن اوس طس وهو حجر معروف ۳ الحمية وفيما زعم 
الناس انه صنف من الحجر الذي يعرف بالسيب ومنه ماهو صلب اسود اللون 
ومنه شيءرمادي اللون فيه مافي كل واحد منه ثلاث خطوط بيض وكل هذه 
الاصناف تنفع اذا علقت على البدن من نهشه الافعی والصداع ۰ 

واما الصتف منها الذي في كل واحد منها ثلاثة خطوط فانه يقال فيه ان 
خاصيته انه ينفع من الصرع ٠‏ وقال في هذه المقالة ان الحجر الذي يعرف 
بمس الاء اذا سن عليه الحد ید واخدذ مانحل منه وشرب بالخل حلل اورام 
الطحال وشع من الصرع ٠‏ 
الباب !لسادس عشر ق اثبات ما وجدناه واستخرجناه من كنب جماعة من‌القدماء 

مما ینفع بخاصية من الصرع : 

قال بن زی( الطبري ذكر اصطفن ان قلب الا بل شق بلطمه صب 
و عل مت لحي فاق على المقتروع راد 

قال الاسکندر ان علق البسد في عنق المصروع تفعه وقال ثاوفر سطس 
ان علق البلور في راس احد لم بر في منامه سوء! ولم يصرع ٠‏ 

ووجد فی کتاب اختیارات حنين ان اتخذ شبر من جلد جبهة حمار ولبس 
فانه بنفع من الصرع وفی کتاب هرمس(“ انه ان اتخذ خانم من حافر حمار 
(۲۰) هكذا جاء في (! ) » ( ب ) ولعل الصحيم ( بن ربن ) وبقصد علي بنربن 

الطبري. 

هرمس الاول ‏ يقال بانه ابن ادم (ع) وبقال بانه ادریس (ع) وهو اول من 

نظر في الطب . 


هرمس الثاني من اهل بابل وكان بعد الطوفان وكان بارعا في الطب 
والفلفة . 


هرمس الثالث_سكن مسر وكان بعد الطوفان وكان طبيبا و فيلسوفا وعلى 
الاغلب مهو القصود هنا ۰ 
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من بده اليمنى ولبسه المصروع لم بصرع وقال الياس الانطاكي في كلاب 
الاحجار[1١]‏ ان شيئا يوجد في الذهب الاحمر الابريز كحب الخردل اذا 
کان في الذهب لم بطرق ولم يعمل في هذا الححر البرد ان علق على انسان 
مج امن لصرع واهرع ۶ 

وقال الطبري آن علق من شعر کلب اسود بهبم علی الصروع بری: وف 
في الطبيعيات لارومي ان علق راس الفارة ني خرقه علی من بصرع بری: ۰ 

وفٍ كتاب نسب الى هرمس انه اذا علقت انياب الثعلب علی الصبیان 
الذين يصرعون برئئوا وقال اطمررسقس ان لسان الذئب وجلده يمنع الصبيان 
الباب السابع عشر في التشنج الذي يكون عن الامتلاء والرطوبة في الصبیان 

رمناواته : 

ان ابقراط ذكر هذا الصنف من التشنج الحادث عن امتلاء و'نه بعرض 
للاطفال بعد الحمى ولاسيما من كل منهم عبلا وبطنه معتقلا فانه ردىء مهلك 
كما قال روفس في كتابه في تربية الاطفال فهذا قوله بلفظه ٠‏ 

والكزاز مكروه اذا عرض بعد الحبى ولمن كان من الصييان السسان 
إشتد عليه نبات الاسنان ويهلك عاجلا ان عرض له كزاز بعد الحى هذا 
النوع من التشنج هو الذي يعرض للاطفال كثيرا لرطوبة امزجتهم واعضائهم 
ولینها وضعفها وضعف ادمفتمم ورطوية اغديتهم وكثرة رضاعهم واغذتهم 
وان هضمهم لا يفي بهضم ما ینالونه منها فىا کان منه عن حمی ولا في کونه 
في نوائب الحمى فهو سليم والخوف قليل وما كان منه يعقب الحسی او معها 
فقد سمعتم ما قال روفس فيه ٠‏ 

واذا كان حدوث هذا النوع من التشنج عن الامتلاء والكثرة فعلاجه 
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یکون بالتتقیص لذلك الامتلاء ولان ذلك انما یکون متی کانت معدهم 
ممتلئة وما فيها من الغذاء غليظ غير منهضم فيجب ان يعمد الى استفراغ ماقي 
معدهم» يقيء بادخال الاصبع في افواههم وكبس اصولالسنتهم والذي سكن 
في الاطفال بعد ذلك اصلاح البانهم وتقايل ما ينالهم منها وسيلهم الى الحر 
والييس قليلا لاكثيرا واجعل اغذية من يرضعهم من الخبز الخشكار والسلوة 
وليكن ذلك الخبز جيد الاختمار بالغ النضج ليس فيه ثيء من رطوية العجين 
ومائيته وليكن مما قد القى فيه الكمون والملح والبورق وخيز في الشتانیز 
و امنعیم من‌خبز المسیذ والحواري وما خبز في الفرن ومن الخبز الحار و انفع 
الخبز لهم مابات فاه االلحان فالفتی الحولي من الضآن والفراریج والحجل 
والسسان والعصافير والزرازير والطريح واليك المالح معمولة نيداج 
وطباهجه ومطبخات وماجرى هذا المحرى ٠‏ 

غاما شرابهم فليكن قليلا صرفا عنيقا فامر بتقليل شرب الماء الحار ء بخاصه 
ماکان منه باردا جدا او مبردا بالثلج وامنمهم[1١]‏ من الاكثار من الاغذية 
ومن اكل الفاكهة ومن كل غذاء مرطب یغذو غذاء! كثيرا وحم الاطفال عند 
خلو معدهم من الغذاء وليكن قصدك في حميمهم يبس ابدانهمم لاترطييها 
وكذلك بحب ان يكون الماء الذي تحسهمفيه حارا قليلا لافاترا وامرخهم مرخا 
كثيرا فان اوجب الضرورة ان يكون قد طبخ فيه بابونج واكليل الملك !و نمام 
او مرزنجوش - او سومرا کان جیدا ولیکن مر آخهم۲۳ ندهن الباد والبلنان 
والسوسن والخروع والناردين وماجری محراها وان کانت طبا تعهم معتقلة 
فاسهلهم ببعص الفتايل المتخذة من العسل وحده او العسل والبورق اه العسل 
واللح وما بجری بىجری هذه والعقهم المسل واسقهم شراب السل التخذ 
ببعض الافاوية فان ذلك جلاء ل في ممدهم وتليينا لطبائعهم وتقوية لهضمهم 
وتعديلا لامزجتهم ٠‏ 
0۱ من هنا ناقص نی (ج) . 
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ذكر ماقاله فولس في ذلك قال فولس ومما ینفع التشسنج عند نبسات 
الاسنان ان يعالج بدهن السوسن وبدهن قثاء الحمار وبكل ماسخن ۰ 

وذكر ما قاله مسيح في ذلك قال مسيح فان اصاب الصبي الكسزاز 
بسبب نبات اسنانه فينبغي انْ بحمه يماء طبخ قثاء الحمار وقد ينفع ذلك ايضا 
دهن البنفسج ودهن قثاء الحمار مختلطين فينبغي ان يسخن بطنه ٠‏ 
الباب الثامن عشر - في التشنج الحادث للاطفال او الصبيان عن یس مفرط 

وحمیات حادة وعلاج ذلك - 
مرض لاطفال والصییان بعقب حمیات حادة تعرض لهم ولحدة البخار 
المتصاعدة الى رؤوسهم فان هذا البخار ی الحمات الحادة لیسه وحدنه 
وحرارته ولذعه ربما حدث نشظا في ادمفتهم واعضائهم فعرض لهم عند ذلك 
التشنج والارتخاء سرعة وسهولة لرطوبة ادمغتهم واعضائمم و لطافتها فان 
الحراره واليبس كذلك وحدوث هذا الضرب من التة اک ني الاطفال والصبیان 
في الحميات الحادة التي تكون لهم اسهل منه كثيرا في المستكملين من الناس 
على جهته وان كتابه فيما تقدم ۰ 

وقال ابقراط وآأما الصميان فتعرض لهم الث نج مضی 
كانت حمياتهم حادة وکانت بطونهم معتقلةً وکان وا سهرون و فزعون 
وسكونوتحول الوانهم فتصير الى الخضرة والى الكمدة والى الحمزة واسهل 
ما يكون من هذه الاشياء للصبيان الذين هم في غاية الصغر الى ان ينتهوا 





(9؟) هكذا في الاصل والمعنى مضطرب . حيث لم نجد معنى لهذه الكلمةفي قاموس 
المنجد ووجدنا كلمة قريبة وهي ( نشظ ب نشظ ؛ء نشوظا النبات : نبت 
من ارومته اول ما بدو ) . 
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الى سبع سين واما الصییان الدین هم اکبر من هوْلا» الرجال فانه لا یمرض 
لهم تشنج في حمياتهم متى لم بحدث علیهم من الدلائل ثي» مما هو في غاية 
القوة مثل الدلائل التي تحدث ف السرسام فهذا ماقاله ابقراط في هذا الضرب 
هو غير ذلك الذي ذكره في کتاب الفصول [۱۲۰] التي تحدث عن القرب من 
نبات الاسنان وان هذا يكون بعقب الحادة0؟"© ومعها ٠‏ 

والنذي يجب ان يستممل في تديرهم مسن 
العلاج ان طبائعمم تلان بالشسيافات المسيلة المبردة وان 
تبرد رؤوسهم وترطب بكل ماامكن من تطول او ضماد وباستنشاق الهواء 
البارد الرطب وبترکهم في مواضم الریح الهوائية الباردة الرشوشة بالاء رشا 
کثیرا وبقرب البرك الملوة والسواقي التي یجری فیها الاء رشا فان لم يكن 
قليلا الاجانب”* بالماء ويجعل ف مواضعهم واماکنهم وف البادیحات وحیث 
تحرك الریاح فان لم يكن هواء رياح حرك الهواء بالمناديل والمراوح واكثر في 
تلك المواضع من الروائح الطییه والادهان والراحین البارد کالورد وایتفسج 
والنیلوفر والشاهفرم والاس والصندل والکافور والتفاح والسفرجل والخوخ 
والبلح والوز وما جری مجراه وفرك رووسهم بدهن البتفسج البرد ودهن 
اللوز ویمطون بهذه الادهان ميردة وبستنشقون منها ویحلب على رژوسهم 
البان النساء اللواتي برضمن جواری او بنطل بالبان العز والاتن وبصلح البان 
مرضعاتهم وتبرد وترطب ۰ 

وان شذا باس تعمال الاغذبه والاشسرهه الردة 
الرطبة ویحتال بکلما منم من تصاعد البخار الی رووسمم وعدل مزاج 
ادمفتمم ذکر ما قاله بن سرابيون ف ذلك ٠‏ 

قال بن مسرابيون واكثر ما يعمرض التمدد للصبيان 





۱ هكذاقي الاصل والمعنى مضطرب . 
(۲۵) هکذا في الاصل والعنی مضطرت . 
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وكل من كان فيهم اصغر سنا كان احرى ان يبرا فاذا تجاوز 
الصبي سبع سنين فاما ان لايتغلب من هذه العلة واما ان يفلت على الاقل 
فقل من يتخلص من ردائتها لان الاعصاب في هذه العلة تتمدد وتتصلب وقد 
تتتقدم هذه العلة حمی حادة لاتفارق وسهر دام وبكاء واعتقال ونضب الوانهم 
ویس انواههم ویسود الستتهم ویتمدد الجلد منهم ویتکاثف ویکون البول 
فيهم آبیتس لان الحرارة تتصاعد الی فوق فآن رآبت ذلك فاستعمل النطول 
بلبن الاتن والمعز على الرآس وعلى فقار الظهر وضع على الرمن صوفة 
منقوشة مغسوسة بلبن الاتن مشروب بدهن ورد ودهن بتفسج وعالجهم 
بالسعوط بلبن امرأة ترضع جاريه ودهن النيلوفر واستخرج دهن حب القرع 
ودهن ىسسىم المربى بدهن البنفسج ودهن اللوز الحلو واخلط ذلك يلين 
النسوة اللواتي يرضعن الجواري وصير في المنخرين فأن لم تسكن العلة بذلك 
خاستعمل النطول بماء عذب قد طبخ فيه بابو نج وبنفسج بابس وورق النيلوفر 
والتين وورق السمسم واجلس العليل ف اجانة مملوءة ماء ودهن لوز حلو 
مقشر ورطب۲۳ لسانه بماء الرمان الحلو وضمد الراس بضماد متخذ من 
دقيق الشعير والخطمی[۱۲۱] و بنفیج اس ودهن السمسم والبنفسج ۰ 

فآن كانت الطبيعة بابسة فقد ينفعهم الطيب المتخذ بالزبيب المنزوع 
والخيار شنبر ودهن اللوز الحلو واستعمل ايضا الحقن اللينة ٠‏ 

وان لم تكن الطبيعة معتقلة وكانت الحمى وكان في البدن بقية من 
التشنج نقد ينفعهم شرب لبن الانن اذا اخذ منه مقدار اوقية الى اربع 
اواقی تل فر ر ودی لوو عت ۰ 

فآن عرض بعد انقضاء الحمی‌یس‌وتشنج‌في بعض‌الاعضاء فينيغي‌ان یستممل 

عند ذلك الماء العذب الفاتر علی العضو التشنج مرة ساذجا ومرة اذا طبخ 
ننه يزر كتان وحلية واكليل واصل الخطی واسل السوسن وما اشبه ذلك 





۰۲۱ حتی هنا ناقس ف (ج) ۰ 
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وقد ينفعهم منفعة بینة آن بحلب اللین دائما علی الوضع ثم يمرخ بعد ذلك 
بالادهان الرطبة وبصلح له ضماد من الشمع الاحمر بشحم الاوز والدجاج 
المسمن غير المملح ومخ ساق البقر ودهن لية مذوية وشحم الابل ومخ ساقه 
على ان رخذ من شحم الدجاج ثلائة اجزاء ومن الشمع الاحمر جزآن 
ومن دهن اللية جزء ونصف الجمیم بدهن النرجس بقدر ما يكفي ويستعمل 
و یوضم علی المضو التشنج لینه رطبة ایاما شاء ۰ 

وقد بنفعهم منفعة عظيمة هذا الدواء 
الذي انا واصفه يؤخذ نشاستج الحنطة وشحم الدجاج السمنة ومخ ساق 
البقر ودهن اللية بدهن النشاستج وينحل ويخلط ويلقى عليه الادوية الترابية 
ويسحق حتى يختلط ویسح العضو ۰ او یوْخذ عكر بزر كتان او كسبه غير 
معصور وكسب السمسم غير معصور من كل واحد جزءان وضمد به العضو 
او يؤخذ مرارة الخيل وماء ورق السوسن الطري او خذ من الدواء المسمى 
ماميشا وزن شعيرتين مسحوقه منخولة وحله بماء متخذ من الصحور واسعط 
به مره واحدة ٠‏ او خذ آذان الفار وحلبة مسحوقة واطلي الجميع بلبن الاتن 
وصب عليه دهن السمسم ودهن لية مذوبة ويخلط ويستعمل وهو فاتر بأن 
تضمد به موم ضم الالم ۰ 
الباب التاسع عشر - في الرمد العارض لا عین الصبیان ومداوانه : 

الرمدورم حار یکون(۳) عن انصباب فضلة حارة رطبة الی الفشاء 
لممتحم من اغشية المين وبكون مع حمرة واتتفاخ في الملتحم وهو بياض العين 
وسيلان الدموع ورمض ف الاماق وهو ثلاثة اصئاف قمنه صئف ضسعيف 
او منه قوي ومنه متوسط يين ذلك ٠‏ 

والقوي منه تبعه اتتفماخ بيساض العين حتى 
انه ريما علا وارتفع واتتفخ علی سوادها وانطبق علیه مع انقلاب في الاجفان 





(۲۷) نحن الان لا نعتقد بان للتسنین اي علاقة بذلك . کما لا نعتقد بانه سبب 
لكر من الامراض التي سردها في مواضم مختلفة من الکتاب . 
۱۷ 


ووجعصعب مؤلم واكثر مايعرض ذلك للصبيان عند نبا تالاسنان وبخاصةعند 
نبات الانياب ولا سيما اذا كانت طبائعهم مع ذلك معتقلة والسبب يذل ككثرة 
الفضول ورطوبتها في ابدانهم وبخاصة ف رؤوسهم والوجع العارض عند 
نبات اسنانهم[۱۲۲] فان الوجم عند ذلك ۇلەم ۶ سهلهم و بحلب لهم اليكاء 
ويحمي مزاجهم وبخاصة رژوسهم فیکثر انصباب ما پنصب منها الی اعینهم ۰ 

وعلاج ذلك امافي اتداء العلة فينيفسي 
ان يتكون باجتناب الفضل وميله عن الانصباب الى المين 
بما يلين الطبع من اصلاح كيفية اللبن بهذه القوذ وهو ان تأمر 
الرضعه تشرب ماء التمر هندي وماء الاجاص وماء الزبيب وزهر الينفسج 
ولعاب البزر قطونا واستعمال ماکان من الاغذية والاشربة ميل نحو التليين 
واسهال الطبع وتقوية العضو وتدییره بالضمادات الباردة القابضة الانمة 
لذلك الفضل من الانصیاب الی العین من البقول مانصب الیها مثل الضماد 
بورق العنب وهو عنب الثعلب او ورق عصا الراعي ولسان الجمل وبزر الهندبا 
وبقلة الرجله وورق العوسج واطراف الکرم وورق الکشری والسفرجل کل 
واحد على حدته او بعض مع بعض أو مخلوط بدقیق شعیر ودهن الورد وقد 
يكون الانتفاع بهذه اکثر اذا غبرت وبدلت ووقعت العلة لها ف العلاج من 
واحد الى اخر ٠‏ 


ومما يسكن الالم ويدخم الوجع ويقلله استعمال لعاب بزر قطونا وبياض 
البيض ولعاب حب السفرجل فان امكن استعمال بياض البيض دائما في الليل 
والنهار كان ابلغ لما فيه من تسكين الوجم وردع الخلط المنص ب وجلاءماحصل 
من الاخلاط اللذاعة وتنقیتها وقد بنبغی ان يغسل الوجه بساء البرد ويماء 
المطر فان لم يكن بماء المطر فلا ياس بآن يخلط بالماء البارد يسير من الخل 
وربما قد طبخ فيه خشخاش او ورق الخشخاش او النيلوفر وورق النيلوفر 
او بزر الخس وبالجملة فيجمع ما كان فيه من الادوية تبريد وتقبيض فان اتفق 
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آن یکون مع ذلك تسکین للالم وجلاء الفضل کان اجود ۰ فان کان الصيي 
رضيعا ينبغي ان بقلل رضاعه ویقتص به في ذلك علی القدار العتدل مع 
اصلاح كيفية اللين ومنع المرضع عما يفسد لبنها ويسخنه ويخسره وان كانت 
طبيعته معتقلة اسهلت ببعض الشيافات المسهلة اللينة فان تليين الطبيعة ملاك 
الامر ف المداوات ٠‏ 
وان كان الصبىي قد تجاوز حد الرضاع قللت غذاءه ايضا 
واصلحته واقتصرت على المقدار القصد من الاغذية المبردة القليلة الغذاء وان 
كان ممن يجوز اسهاله بما مجب ان بسهل به مثله وکذلك مثله ان کان فصد 
او ESE‏ حي اد هی الراش واليدن انتينات ما تیم ویملل 
في اول الامر يجب ان بحلب ف لین امرآة ترضم جاریه [۱۳۳] او تدف في 
اللبن شيئا من الششياف الابيض وتقطره في العين ٠‏ 
فاذا تطاولت العلة واخسنت في الانحطاط فينبفي 
ان بخلط ما ذکرناه من الادوية أدوية محللة ان احتجت ت الى 
ذلك كمح البيض المضروب بدهن الورد او الكزبره الرطبه او دقيق | الشعير 
واکلیل اللك وورق البابونج والبنفسج اليابس وما اشبه ذلك فان بقى في 
الاجفان شيء من الورم فليس بضار أن يطلى حول العين بطلاء متخذ من 
الجصص الهندي وشياف ماميشا والصندل الاحمر والاقاقيا والصمغ والافيون 
والفوفل‌مذاقه بماء عصا الراعي او بماء عنب الثعلب» فان کان الوجع شدیدا 
والضربان صعبا فینبنی‌ان‌تداف هذه‌الاطلیهة‌التی‌وصفت بمصارة الخس ومااشبه 
بعصارة اللفاح فان انجمع ذلك والا اخلط معها شي» يسير من الافیون فاذا 
اخذت العلة في الانحطاط وسکن الوجع استعملت الکحل والندروس التخذ 
من العتزروت الربی بلبن النساء او بلین الاتن بمد ان بخلط معها نشاستج 
الحنطه وسکر طبرزد واخلط بهذا الدوا» بعد ايام قلائل من استعمالك له 
شیاف مامیشا وزعفران وشي» من مر ان احتجت بت ال ذلك لبکون مم ماقیه من 


0۹ 


القبض والجلاء تحلیل بسیر وقد ينبغي آن تفقد امثال هذه الاشیاء وهده 
الاشیاء فما کان منها فیه قبض شندید ارفقه بیاض البیض او بلین النساء وما 
كان منها فيه سير وفيه تحليل كثير غلظته قليلا فانكاذا فعلت ذلك و استعملت 
العلاج لهذه الادوية على هذه الشرائط سكن الوجع من يوم او من غد ٠‏ 

ذكر ما قاله فولس فيذلك قال فولس اذا حدثْباعين الصبيان ورم ورمد 
فخذ۳) هند بابلین واطله على الجفون بشياف الورد ويقال له باليونانة 
مادرون ٠‏ 

وقال مسيح اغسل العين بماء طبيخ البابونج ومما ينفع بخاصيته قال 
الطبري ان علق جلد مرارة الرخمة على العين الرمدة ابرآها وف الطبيعيات 
الرومية ان علقت ذبابة حية على من ,شتكي عينه تفعه وسكن وجعه ٠‏ 
الباب العشرون في البياض العارض في اعين الصبيان ومداواته : 

البياض يحدث في العين اما لتغيير الرطوبة العنبية واما ان بحدث بعقب 
القروح اذا هي ادملت والذي يكون من تغير الرئوبة الحلدية لا برء له ولا 
عسلاج ۰ 

واما الذي يكون عن تغيير الرطويةٌ العينية فحدوثه یکون من الرطوبة 
تجمد بين الطبقة العينية والرطوبة الجليدية وهذا الضرب من ضروب البیاض 
هو الذي يعرض للصبيان كثيرا وهو سهل البرء وقررب الامر فيمن كان من 
الاطفال والصبيان صغيرا ٠‏ 

فاما في الكبار منهم وفيمن قرب من بين الفتيان والشباب وفي المستكملين 
فريما تعذر برآه وكذلك النوع من البياض ]+[ الحادث عقب القروح 
واندمالها وما كان منه ف اعين الصبیان فهو اسهل برءوا مما کان في اعين 
غيرهم وکلما کان الصبي اصفر کان برژه اسهل واقرب ۰ فاما في الستکملین 
من الناس والشباب والکهول فلا نکاد ان براً انضا ۰ 


(۲۸) غير واضحة في النسخ أ , ب »2 ج ٠‏ 





۳۹۰ 


علاج ذلك ان كسان البيساض حادثا لتجمد 
رطوبة ما بين الطبقة العينية والرطوية الجليدية فيجب ان 
يبدأ في علاج ذلك بتقليل الرضاع وتلطيف الاغذية وتعديل طبائع الصبيان 
وتلیینها ويحذر من يبسها واعتقالها ومداواة العين بما فيه جلاء وتحليل لما 
فيها فمن ذلك الكحل بالعسل وتقطير ماء الرازيانج في العين وقد ذكر جالينوس 
في كتابه في طب المساكين ان الاكتحال بعصارة شقائق النسمان تفع من ذلك . 
ذکر ماقاله روفس في ذلك وقال روفس اذا عرض ی عین الصبي بیاض فاکحله 
بماء عنب الثعلب ٠‏ 

ذكر ماقاله مسيح في ذلك وقال مسيح قد يعرض للاطفال ايضا من 
كثرة البكاء بياض عيونهم وعلاج ذلك ان يكحلوا بعصارة عنب الثعلب فأن 
كان البياض اثر قرحة فيجب ان تستعمل في مداواة ذلك ان كان اليياض 
رقيقا وكان العليل طفلا صغيرا الادوية المذكورة في البیاض بما ذکره التقدمون 
في ذلك وهي كثيرة مدونة في كتب الاطباء ويجب ان بقع الاختيار على الطفها 
والينها واقلها جلاء وحدة ويكون الاستعمال بعد استعماله في العين حمرة 
ووجع فيجب ان ترك العلاج بها ويلف العين فيما بين ذلك في خلله بأن تحلب 
فیها من ثدي امه ترضم جاریه ۰ 
الباب الحادي والعشرون ف الحول الذي یعرض للصبیان ومداواته والاحتراز من 

ذلك : 

الصول یکون من تشنج المضلات التي تحرك باطن العین او میلها 
وريما كان ذلك منذ الولادة وريما حدث بعد ذلك وحفظك للطفل حتی 
لا عرض له ذلك بان تجمل على وجهه في الابام الاو لی‌من‌و لاده برقعا ليكون 
نظره علی استقامة وبوضع باللیل باوانهم ومقابل اعنهم سراج يضيء بحذائهم 
ومقابلهم ولا دميل به عن تجاههم يمنة ولا سرة ولا دكون ضوءه منحرقا 
عنهم الی احد الجواب ۰ 


1 


وان كان الحول قد حصل فأنظر الى اي الجهتين 
همو امیل فآذا کان بلي النخرین جمل السراج بآزاء الناحية الاخری ومما 
ينفع في ذلك ان تعمد الى خرقة حمراء والی خبوط حمراء وصوف احمر 
فتربطه قي الاذن التي تكون ميل الناظر الى غيرها ويكون فيه طول حتى 
يصل الى ناحية العين ليقع البصر عليه فان ذلك مما ينفع اذا الح بالنظر 
الیه ولا بأس بلصق ذلك علی الاماق التي تلي الصدغ ویجب ان بحذر علی 
الصبیان من صحة تفزعهم بفتة فجاة من احدی الجهات غیر القابلة لهم فقد 
رآینا کثیرا من‌الصبیان عرض لهم‌الحول من‌صيحة شديدة فجاتهم بنتة[۰]۱۲۵ 
الباب الثاني والعشرون في الرطوبة العارضة في آذان الصبیان وعلاجها : 

رطوبة الآذان ذكرها ابقراط في الامراض التی تعرض للاطعال والصبیان 
بين الولادة وبين قربهم من نبات الاسنان ٠‏ وقال جالينوس انما عدد ابقراط 
رطوبة الاذان في امراض الطفل فأما خروجه من الاذئين مخالف للمجرى 
الطبيمي الا انه قد بعرض للصبیان ان يكون بقية للفضول من الدماغ 
وخروجها من الاذنین وقد احسن ما صنم ابقراط في ادخاله رطوبة الاذتن 
في الامراض المخصوص بها اصحاب هذا السن وان البدن كله في الصبي 
لفي غاية الرطوبة حتى تكون طبيعة العظام فيه بطبيعة الشمع اشد منها 
بطبيعة الحجر إلا ان دماغه رطب كثير منسائر اعضائه كلها اذ كان قيالمستكمل 
على هذه الحال فبالواجب اذا كانت فيه الفصول كثيرة صارت تجري ف جميع 
المناأفذ. 

ذكر ما قاله روفس في ذلك قال روفس فأما رطوبة اذان الصبيان 
فينبغي ان تعالج بصوفة مبلولة بشيء من شب توضع في آذان الصبي ونبيذ 
وباقلي مصري ويمني بقوله باقلی مصري ترمس هكذا رایت مشایخنا 
يعتقدون في هذا قال روفس والرطوبة تعرض لاذان الصبيان من كثرة رضاع 
اللبن من اجل ذلك بظن كثير من الاطباء ان القيح الذي في اذانهم هو لبن 
۳۹ 


فمن منع الصبي من الشبع من اللين کف عنه رطوبة الاذان ورای ما آحب ۰ 
ذكر ما قاله فولس في ذلك قال فولس اذا عرض في اذان الصبي رطوبة فأدفه 
شيئا مع مطبوخ عتيق واغمس فيه صوفة وجنفه ثلاث مرات ثم ضع ذلك 
الصوف في آذان الصبي وهو حارا واسحق زعفران مع مطبوخ عتيق وقطر 
في آذان الصبي فان كان في الاذن قرحة او لحم زائد فاطله اولا بوسوس 
كما وصفت ۰ 

وقال فی کتابه اذا اردت ان تحفف الرطوبة التی تمیل من الاذن فخذ 
صوفة وبلها وصر علیها شب يمانيا وادخلها في الاذن واغمس الصوفة بشراب 
وعسل او شراب عتيق وضعها في الاذن او اسحق زعفران بشراب وقطره 
ق الاذن ۰ 

ذکر ما قاله مسیح ق‌ذلك‌وقال مسیح‌فاما الرطوبه التي تسیل من آذان 
الصبیان فینبغی ان تحقف بحشی شیاف مامیشضا وقد دخل في الاذنين او 
تفمس الصوفة في شراب عتيق وقد دخل في الاذنين ماء العسل او يؤخذ 
الزعفران ويقطر منه في الاذنين او يوخذ زعفران ونطرون ويلقى في شيء من 
خل ممزوج ويقطر ف الاذنین ۰ 

ذكر ما قاله بن سرابيون في ذلك قال بن سرابيون فاما علاج اذنه ان 
الصبيان فانهم ينتفعون بالمرزنجوش والشراب اذا طبخا بماء الرادى وقطر 
من ذلك [۱۲۰] الدهن في الاذن او خذ الصقر وشي» من اللح الاندراني 
فيمضنها الانسان مضعا جيدا ثم يعصرها حتى يقطر ما فيها من الماء في 
الاذان أو يؤخذ من الثلج ويذاف بلبن جارية ويقطر في آذان الصبي ٠‏ 
الباب الثالث والعشرون في الاورام العارضة في آذان الصبیان ومداواتها : 

قد عرض للاطفال والصییان کثرة الرطوبة النحدرة الی آذانم 
وانصيابها اليها وبخاصة اذا كانت حادة انه تورم منها الاذان واستدلالك 
على ذلك بالاتتفاخ والحمرة التي تظهر في آذانهم وما قرب منها وشدة 


۳ 


الاضطراب وكثرة البكاء فيما يعرض لهم من ذلك ألم وصعوبة وخلط فان 
امكن عند حدوث ذلك وق انتدائه بحجم فافعل وقطر في الاذن ما عصر 
حرادة القرع الطري وحده او مع دهن الورد او مع ماض البیض وشياف 
مامیثا بذاف بلین النساء او ماء بقلة الرجلة وماء الخس ودهن اللوز ۰ 

وان كان الورم كثيرا والقلق والیکاء شدیدا فقطر ذلك وهو حار بعدان 
بذيف فيه شيئا من الشيافات المسكنة للوجم المستعملة في علاج اورام العين 
كالشياف الابيض ٠‏ وان كان الوجع صعبا مولا فادف شیئا من الافیون مع 
بعض الادهان وقطر ف الاذن قليلا ٠‏ وان كان الوجع يسيرا حقيرا والورم 
قليلا فقد يكفي في ذلك بدهن الورد الممتر واليسير من الخل وقد ينفع في 
ذلك الماء ادرف بماميثا وقطر في الاذن وليكن ما يقطره من هذه فاترا بمقدار 
ما يستلذه العليل وليسكن معه الالم فان للشيء الفاتر خاصية في تسعين 
الالم وللشيء البارد خاصية في ضرر الاذن ٠‏ 

فان كان الالم من خارج فهو اسلم واسهل فاستعمل الضماد المتخذ 
من دقيق الشعير المطبوخ بعصير العنب وقد بتفع في ذلك تمعا عظيما هذا 
الضماد وصفته يوخذ دقيق باقلي وبنفسج يابس وبابونج ودقيق شعير 
وخطمي يدق الجميع ويعجن بماء ودهن بنفسج وسخن ويدهن به ٠‏ آخر 
ماء عنب الثعلب ودهن بنفسج ودهن خل يغلى الجميع في موضع واحد ويذر 
عليه دقيق الحلبة في الشتاء ودقيق الشعير في الصيف ويضمد به وهو مسخن٠‏ 
آخر منضج محلل للاورام يوخذ ماء الكرنب وماء عصارة السوسن مغلیان 
جميعا ويذر عليهما دقيق الباقلی وبخلط الجمیم ویستممل ۰ وان کان الورم 
قد جمع مدة واتفجر فعالجه بأن يحلب من لبن النساء من الثدي وقد ينفع 
في ذلك ان يقطر ف الاذن بياض البيض وكذلك ماء العسل ودهن اللوز 
مفترا ودهن البنفسج وقد ينفع في ذلك ان يجعل على قطنة شي» من العسل 
آو دهن‌اللوز وبحملهما ق‌الاذن وجميع مایبقی فیه داخلا وحدث‌للمرآه[۱۲۷] 


۳ 


ان تستعمل في ذلك الادهان بالشیاف الابیض والرهم الابیض التخذ من 
الدهن ورد والاسفیداج والرهم الا حمر ۰ 

وان كان الورم هرا او انه تخر افتاصه 
فأفتحه بالحديد فإذا بلغ في فتحه واسهل فأن لم يحب اهل العليل الى ذلك 
فيعض الادوية التى استعملها العالحون ف ذلك ٠‏ 

ذكر ما قاله روفس في ذلك قال روفس اذا عرض ف اذن الصبي ورم 
فقطر في اذنه بياض بيضة بلبن امرأة او خراطين ودهن ورد ٠‏ 
الباب الرابع والعشرون في الفروح العارضة في اذان الصبيان ومداواتها : 

قد عرض عقب الاورام ان بلي: انلمالها وتقرح فان عرض ذلك 
فعالجه بما ميشا مسحوق معجون بعسل وبقراون مسحوقا مخلوطا بعسل 
جلاء وتنقه وتحلیل لطة قد تبقی ۰ 
بذاف بدهن ورد قطر ق الاذن او بذاف شحم الاوز ودهن الورد 
ویستعمل او یوخذ کندر ومردسي"۲۳ من مر بسحق الجمیع ویذاف بعسل 
وشي» من خل ثقیف ویستعمل او بستعمل الصبر علی هذه الجهة ۰ 
ف الشمس واجعله في الاذن ۰ 

ذكر ما قاله فولس في ذلك قال فولس فأن كان في اذن الصبي قرحة 
فا س تعمل اقراص موساس مذافة بعقيد العنب وخل قليل وقطر ق اذن 
الصبی مشه ۰ 


(5؟) هذه الكلمة لم تذكر في (ج) ٠‏ 





۳۹6 


الباب الخامی والعشرون في اللحم النابت في آذان الصبيان ومداواته : 

انه قد يعرض في اذان الصبيان دائما لحم زائد وهذا في الصبيان 
الصفار اکثر لرطوبة ابدانهم وقوة النمو للطبيعة فيهم وقد ذكر فولس 
E‏ 0000 مواد ا انتم اه 
٠ 0‏ وقال في كناشه ينبغى ان تغسل الاذن 
اولا بساء حار ونطرون م يقطر فيها نحاس محرق وزرنيخ احمر اجزاء 
متساوية مع خل ودهن ورد حتى اذا احترق اللحم ينقيه بعسل ٠‏ 
الباب السادس والعشرون في الدود الكاثن في الاذن ومداواته : 

وقد عرض من احتقان الرطوبات وعفوتتها وتلفها وفسادها ف آذان 
کی سا ها ی او قد شاهدناه کثرا ۰ 
ویجب ان یمالج بان بقطر ف الاذن ماء فاترا قد اغلى فيه افسنتين او 
قنطوريون او غراسيون او عصارة ورق الكبر او عصارة حب الكثيرا او 
قطران او خريق ابيض مع عسل او عصارة فوتنج أو عصارة الافسنتين وقد 
يصلح في هذا ان يصب الزيت في الاذن حتى يمتلىء ويرتفع الدود ٠‏ واجود 
منه [۱۳۸] الخل والزت وقد شل اللود الکائن ق الاذن عصارة ورق 
الكرنب اذا اذيف بالخل وقطر في الاذن وعصارة قشور اصل التوت وساء 
ورق الخ وخ وخربق ابيض اذا سحق الجميع وخلط بخل او 
شراب وقطر في الاذن وعصارة الفجل وعصارة الافسنتين اذا خلط مع ماء 
کرنب مسحوق وبورق مفعل مثل ذلك ۰ او وخذ زراوند طویل ویسحق 
ويتفخ في الاذن وجمیع هذه بصلح مع هذا للحیوانات الاخر اذا ادخلت 
الاذن ۰ 

ذكر ما قاله فولس ف ذلك وقال فولس اغسل الاذن اولا بحقنه 
بماء قد اغلي فیه الافسنتین او قنطوریون او فراسیون ثم قطر فیها 


۳۹ 


عصارة ورق الکبر او عصارة حب الکبر الطري او قطران او بول انسان 
معتق وخربق اییض مع عسل وعصارة فوتنج او سقمونیا مع خل او عصارة 
الافسنتين ويستعمل هذه الاشياء بعينها في الحيوان الصغير الذي هم في 
الاذن او سظها ۰ 
آلباب السابع والعشرون فیما یمرض للاطفال من سیلان!۲۰ الریق وکثرة الخاط 

وجفاف ما يجف من ذلك في انافهم ومداواته : 

وقد يعرض للاطفال والصبيان بالطبع كثرة سيلان الرطوية من لهواتهم 
وانافهم لغلبة الرطوية على امزجتهم واغذيتهم ونفي الطبيعة من ذلك عن 
ادمنتهم الى لهواتهم وانافهم وكذلك يكثر سيلان الريق والمخاط من مناخرهم 
وقال روفس ان الصبيان يتخلصون بذلك من امراض تعرض لهم الا انه متى 
حدث ذلك فآهمل ولم يدير كما ينبغي كبر ويجمد ويعقد ويبس في انافهم 
ومناخرهم حتى يرم لذلك مناخرهم ووجوههم ویسد تتفسهم ویعرض لهم 
عند ذلك الم واصفرار ورداءة في مزاجهم وهذا الدواء هو الذي سمیه 
الطوقيون والمشاؤن وأصحاب الحيل الكبرى ويخفون عن العوام اشسياء 
قد اعدوها مرضون انهم237 دخر جو نهم من اناف الصبيان بحذق وخفة 
عجيبة وحيل لطيفة ومنه توهم انه بخرج من اتف الصبي سمیرص ویدخل 
في انفه اليابس خلاله او حديدة بحکه حتی یدمیه ویسیل منه الدم ویخرج 
مع ذلك الدم من اتمه اشياء قد اعدوها متها ما هو على الشكل 
الزائد المسمى سميرص متخذة من عروق الكبد قد هيئت ونظمت على ذلك 
الشكل الى غير ذلك من الاصناف التي بحتالون بها ٠‏ 

وعلاج ذلك ان شل رضتاع الطفل وشتصر 
به عن الاعتدال منه ويتوصى مع ذلك ان تكون طبائعهم 





(۲۰) نسخة (ج) ناقصة من هنا . 
(۳۱) العنی مضطرب في 1 » ب » ج ولعل الصحیع ما ذکرناه وهو ما جاء في ه. 


۳۷ 


سهلة غير معتقلة ويديم حميمهم ومزاجهم وتنظيفهم وان يطبخ في الماء الذي 
يحمون فيه بعدما يسخن ويحلل كالبابونجواكليلالملك والفحام والرزنجوش۰ 
وتؤمروا به الصبي ان یدیم مخاطه واستنشاقه[۱۳۹] ولاتترك آن یجتمع في 
اتفه شيء مما يجري اليه وان تدخل اصبعها في فمه وتدلك بها لهواته الى 
ان بسیل لعابه وکذلك تعاهد انفه حتی لا بقی فيه ما يتجمد ويعقد فآن 
حدث‌ذلك ف‌انمه استعملت فیه‌الحمیم بالاء الفاتر والسعوطات المفترة المتخذة 
من دهن البتفسج الفتر ودهن الورد الفتر فان هذه ترطیبات لا ینعقد ف 
الاتف وتسهیل لخروجه وانحداره حتی اذا احست الداة بأن ما ف اتفه قد 
لان ورطب وسهل خروجه وانحداره واعتدال نفسه باأصیمها او بغیر لك مما 
بدخل في الاتف بسهولة وادامة مراخ انقه ومسحه الی اسفل فأجتهد کل جهد 
في اخراج ذلك کیف استوی واتفق اما بسح الانف ومرخه واما بادخال 
الاصبع فيه او بالالة المتخذة عند المتعالجين لذلك حتی اذا نقی الاتف مما 
قد بقي فيه اديم سعوطه بالدهن وادنى من منخريه من نبات الشونيز او الفوتنج 
والنمنع والنمام والمرزنجوش فان كانت الرطوبة المنحدرة كثيرة9» 
جعل ف خرقة شيء من الشونيز المسخن اوالمملي او الفوتنج وادنت منمنخريه 
لكي يشمها فان ذلك مما ينفعه ويسعطه ٠‏ 
الباب الثامن تفر اه الحادث بالصبيان وعلاجه : 

الرعاف یکون عن تفتح عروق ف مقدم الرآس وجریان‌ما فیها الی النخرین 
كما يكون ذلك من تفتح او ااا راد من اسفل في علل 
البواسير وذلك لشيئين اما لكثرة الدم او لفساد فيكيفيته فأن‌الدم(۳۳امتی‌کش 
فرز العروق لكثرته ومتى فسد فتحها بلذعاته وحدته في الرعاف يغرض كثيرا 
للصبيان كما قال ابقراط في السن الذي يقرب فيها ان ينبت له الشعر في العانةه 





(۳۲) حتی هنا ناقص في (ج) . 
(51) تعليله لاسباب النزيف تعليل قريب مما تقوله اليوم . 


4 


قال جالینوس ان الرعاف مرض لصاحب هذا السن اکثر لانتداء کثرة 
الدم فيه في هذه السن الا انه يكون ف السن التي“ قبلها 5 

علاج ذلك انا حدث الرعاف هتسه ومن 
غير حمى كان ذلك من هيجان الدم وكثرتهاو حدته 
وفرط انبعائه وخروجه وجريانه وخشي منه ان تضعف القوة فينبني ان يقطعم 
بالملاجات الموصوفة له وهي هذه سعط متى عرض له ذلك بماء الثلج ومن 
عصارة الهیوف‌طیدرس وهو لحيهٌ التیس وکافور وماء القثاء الر والکافور 
او ماء الباذروج والکافور او عصارة لسان الحمل وطین البحيرة او عصارة 
عصا الراعي مع طين ارمني وكافور ثم يوضع بعد السعوط في النخرین فتیله 
منحدرة من خرقة كانت مغموسة في حبر كثير الزاج بعد ان يذر عليها عفص 
غير مثقوب محرق مطفى في خل ثقيف ويستعمل ايضا الشب اليماني وصوف 
محرق وكافور مسحوق وينفخ في الاتف ۰ 

ومما يقطم الرعاف الدائم خواتيم البحيرة والشب اليماني وعصارة 
الهوفسيطيدرس وكافور اذا جمعت مسحوقه منخولة وتفخت في الانف[۱۳۰] 
وقد بقطع الدم الذي يجري من الانف القلقديس اذا سحق واديف بخل 
خمر وغمست فيه فتيلة من خرقة كتان ووضعت في الانف وقد يغعل مثل ذلك 
النفص المحرق المسحوق والمصفى وروث الحمار كما يروث حارا اذا رش 
عليه شيء من خل واشتم صاحب الرعاف البخار المتصاعد منه تفعه ذلك تمعا 
ينا وقد بنفع من ذلك ايضا ان خذ من دقاق الکندر جزء ومن الصبر 
نصف جزء فيسحقان جميعا ويدافان ببياض البيض ويغمس في ذلك فتيلة من 
خرقة وتوضعم على الانف ٠‏ او يوخذ قلقطار ونسيج العتكبوت وزاج بالسوية 
یدق ذلك کله وینخل وبداف بخل ویستممل فتیلة من خرقة کتان ۰ او نخذ 
زاج محرق جزئین افیون جزء يسحق ذلك ويذر على فتيلة قد غمست في خل 





۱۳۵ ف لاصل ( الذي) - 


1۹ 


وتصير في المنخرين ويطلى على منخريه ايضا وهو عجيب ٠‏ فان لم ينفع وينقطع 
الرعاف بما وصفت فينيغي ان يكمد ما بين العينين بخرقة ميلولة بساء شدید 
البرد او باسفنج مبلول بماء بارد ويوضع ذلك على وسط الرأس ويضمد 
الصدغين والرآس بالضمادات المتخذة من الادوية القابضة مثل ورق الخلاف 
وورق الکیر والکمشری واطراف العوسج وورق السفرجل وورد طسري 
ان كان موجودا او مدقوق معجون بخل ثقيف ويطلي به الجبهة وبطين 
أرمني وعصارة الهيفوس طيدرس مذافين بخل ودقيق العسل 
وجلنار » وكافور وشيء من أفيون يذاف بخل ويطلي به الجبهة ٠‏ 
فان لم يسكن الرعاف بهذا ايضا فاستعمل الحجامة على مؤخرة الرأس 
بالشراط فانه اذا استفرغ الدم من هناك مالت المادة بالجنب الى تلك 
الجبهة واتقطم الدم من هناك والرعاف قد ينتفع ايضا بالحجامة على الساقن 
فوق الكعبين قليلا فأن لم بعق عائق عن الفصد ودعت الحاجة فأستعمل 
ذلك بقصد القیفال من المرق الحاذي للاتف الذي بخرج منه الدم(*۳) ۰ 

وقد ينتفع في الرعاف ایضا لوضم الحاجم علی مرافق البطن فآن کان 
الرعاف بجري من النخرین جمیعا وضمت الحاجم والطحال معا وان کان‌يجري 
من احدهما وضعت الحجمة علی الوضم الحاذي لذلك علی الکبد اذا کان 
الرعاف من الاتف الايمن وعلى الطحال اذا كان من الاتف الاسر وقد بنفع في 
ذلك مع ما ذكرنا من تنطيل القدمين والساقين بالماء الحار ليجتذب الى اسفلء 
الباب التاسع والعشرون في الزكام العارض للاطفال وعلاجه : 

قد يعرض للاطفال الزكام كثيرا حتى يفسد لهم انافهم ويسيل منها رطوبة 
شبيه بالماء البارد وسبب ذلك انجذاب الرطوبات من رؤوسهم الى مناخرهم 





(0*) لا زال الاطباء اليوم ينصحون يوضع الفتائل في انف الطفلالمصاببالرعاف 
ووضع الكمادات الباردة واكياس الثلج على الجبهة كما يوصي البلدي . الا 
ان استعمال الحجامة والفصد في غابة الخطورة للمصاب بالرعاف وهو ما 
لا نوافقه عليه . 


۷۰ 


لأجل رطوبة ادمغتهم وبرودتها وكثرة الفضول التولدة فیها وربما افرط ذلك: 
حتى يكون معه جربان الاذان واستقذارها والسعال الكثير ما ينجذب من 
رؤوسهم في ذلك الوقت لان الفضل اذا کثر فی‌رژوسهم [۱۳۱] دفعته الطبيعة 
منها بالقوى الدافعة فربسا اندفع منه الشيء وبحسب كثرته الى صدورهم 
واذانهم فاذا کان ما ينحدر الى انافهم ومناخرهم اكثر كان الزكام وتبعه شيء 
من السعال وعلاج ذلك بكون بتقليل الرضاع وادامة حميمهم بالماء الحار 
وصبه على الرأس وتدثيرهم بالخز حتى لا يبالي بشيء من الهواء البارد وان 
لطخ في الماء الذي يحمون به بابونج واكليل الملك ويدلى من انافهم النمام 
والمرزنجوش والشونيز المسخن او غير مسخن بحسب ما يقتضيه الحال ویلعقون 
من العسل لعقات ويذاف منه ومن الفانيذ والسكر في اللبن ويسقون اياه في 
ماء العسل وحده كان في ذلك لا فيه من تليين طبائعهم وجلاء صدورهم ٠‏ 
الباب الثلانون في القلاع العارض للصبيان وعلاجه : 

ان ابقراط ذكر القلاع في الامراض التي تحدث للاطفال والصبيان فيما 
بين القرب من نبات الاسنان والقلاع اسم يدل على القروح العارضة في سطح 
الغشاء المحيط باللسان وما بغشی داخل الفم وخاصة اذا كان معها حرارة 
نارية محرقة اكثر ما تعرض هذه العلة للاطفال اما لرداءة كيفية لبن المرضعة 
واما للين الالات من الطفل ورطوبتها حتى لا نحتمل ملاقاة اللبن لها واما 
الذي ترضعه وعلاجها على اكثر الامر يسهل بالادوية التي معها ادنى قبض 
وریما طال مکثها وعسر برژها حتی تعرض لها ان يعفن وتحدث فيها العلة 
التي تسمیها الاطباء الدبابة ۰ 

قد وصف الطیون لقلاع بشي» من(۳) الادويسة 
فجعلوا علاج ما کان من القروح خفیفا بادوبة قليلة القبض مسکنة للوجع 
وجعلوا علاج العلة التي بسمونها الدباية وهي العلة التي تکون من عفونه 


. كلمة لم استطع قراءتها في الخ | »2 ب » ج وهكذا جاءت في ها‎ (TV 





۷1 


بادوية اقوى من هذه وانا اذكرها ههنا اذا كان غرضنا مداواة الصبيان 
والاطفال وما كان منها اتشط واضعف ٠‏ 


علاج القلاع العارض للاطفال فما عرض من هذه العلة للاطفال الذين 
قد إبتداوا ابتداءا بالاكل للطعام فاطعم العليل عدسا مطبوخا مع الخبز ومخ 
ساق المحاجيل او ساق الابل وسفرجل وتفاح قابض وكمثرى وعنبر او زعرور 
فان كان مع القلاع التهاب شديد فينبغي ان يطعم العليل الخس والهتديا وعنب 
الثعلب وبقلة الرجل فان کان الصبي ممن لم يأكل الطعام بعد وانما غذاؤه 
اللبن فينبعي ان تغذی الرضمة بما قدمنا ذکره من الاغذية ونعني بامررها اتم 
عناية لثلا يعرض لها سوء هضم ۰ 


وان كان القلاع احمر فينبغي ان يطلى عليه من الادوية ماكان باردا 
قلیل القبض بعد ذلك بستممل‌الادوية الحللة التي لا لذع فیها و کذلك فاستعمل 
في القلاع الذي يكون لونه براقا الا انه ينيغي ان کون الادوية اشد تزایدا 
من الادوية الاولى وان رآيتالعلة ماثلة الی البلغم فاطل علیها من الادویة[۱۳۲] 
ما کان معه جلاء وان کانت مائلة الی السواد فاستعمل من الادوية ما فیه 
تحلیل اکثر واستعمل فیمن کان من الصبیان اکیر من هوّلاء مع ما بستعمل 
من هذا الجنس من الادوية ادوية اقوى بحسب قوة العليل وهذه وصية 
يجب ان تستعمل في الاطفال والصبيان في كل مرض فتقيس بين من ابتدا منهم 
باكل الطعام وبين من لم یبتدا باکله لکن" بعده رضیع وبين من هو اقوی 
من المبتدىء باكل الطعام كثيرا وقس بين من سعيه منهم اكثر واقل وبين من 
هو منهم اقوی واضعف فافهم هذا9) ٠‏ 





(۳۷) كلمة لم استطع قراءتها في أ » ب » ج وهكذا جاءت في ه ۰ 

(۳۸) ملاحظة ذکية وان کانت تبان لاول وهلة انها بدهية وتدل علی فهم علمي 
دقیق لسالة اختلاف تاثر العلاحات الختلفة بالشبة لشدة الرض وعمر 
الریض ۰ 


۳۷ 


ذكر ما قال جالينوس في ذلك قال جالينوس ان القلاع اسم اما يعرض 
من القروح في سطح الفم وربما تعرض من هذه القروح في افمام الصبيان 
للبن الالات للطفل حتى لا يحتمل ملاقاة اللبن لها ولا كيفيته لان في الرطوبة 
مائية ليست باليسيرة ولان تلك في طبعها جلاء فليس اذا تعجب ان يحدث في 
الاجسام‌اللینةقروح‌فان کانت‌قروحفي‌الفم وفي‌جلدةالفم ویسمی‌بالیونانیة‌افیس 
وهي القلاع وتفسيرها المنغط وكلما بعرض ف الصفغار والاطفال فاستعمل 
حينئذ ادوبة قابضة فان هذه القروح ريما تقادمت وأزمنت وتعفنت وتعذر 
علاجهما ٠‏ 

فأن كانت في الاطفال يتقدم الى داية الصبي ان تأخذ عدسا وخيزا 
يسيرا فتمضغه مضعا حيدا ثم تلقي في فم الطفل او تأخذ نشاشيت فتذسه 
بماء وتطلي فاه او تاخذ من مخاخ الابل ومخ عجل فتخلطها او يطلى به قمه 
وتجمل غذاءه التفاح والسفرجل وما پشبهها من الفاكهة القابضة کالکمثری 
والزعرور مع خبز وشیثا من خس فان الخس یسکن حرارة الفروح ۰ 

فأن كان الطفل اصغغر من ان تشاول 
الطمام فامر داه ان تعمد الى تلك القروح فتنظر اليما ٠‏ 
فان كانت الى الحمرة اميل فاستعمل اولا اللطوخات الباردة القايضة ثم 
استعمل بعد ذلك اللطوخات الفشية» وان کانت‌القروح الی‌الشفرة فاستعمل 
الادوية المنقية وان كانت القروح الى السواد فاستعمل الادوية المغشيةشديداء 
وان کان الصبي اکبر سنا جاسي اللحم فاستعمل الزاج وحده الا انك تعجنه 
بشراب عفص ٠‏ وان كانت القروح وسخة فاعجن الزاج وحده الا انك تعجنه 
بالعسل بماء فان هذه الادوية قوية جدا ٠‏ 


فاما الادوية التی دو نها وهي تشبه رب الحصرم وماء طبيخ السماق 


وما دونه هذه ايضا یه الاورد ودهن الورد والورد بعیته ۰ 
ذكر ما قال روفس ف ذلك قال روفس یمرض للصییان قروح تخرج 


Vr 


في افواههم لون بعضها ابيض وبعضها احمر وبعضها اسود كأنها اثر كي فما 
كان منه اسود على هذا النعت فهو وبال علی صاحبه وهو يخرج بالصییان 
في اهل مصر كثيرا ومن اجل ذلك نسمى هذه العلة القرحة المصرية وريما 
عرضت هذه القرحة بعد حمى صالب وربما عرضت الحمى بعد [۱۳۳] خروج 
القرحة وقد یعرض علیها کزاز وافتراق الحس وعسر النفس وعسر حركة 
العنق وتنقلب العینان وییلغ الفساد الى الرئة فيهلك الصبي ۰ 

فاما الدواءلهذا الرض فاني‌ساصف مايستقيم منالعلاج لمثل ذلك فعالجه 
باصول السوسن السحوق مع شيء من عسل واتفخ السوسن ايضا يابسا في 
فم الصبي فانه موافق وورق الورد اليابس وزهر الزعفران والمر والعفخص 
والکندر فان هذا کله تافع موافق ان عولج به * 

فان جمیع ما وصفت لك وعولج به القروح مع شيء من عسل وينبغي 
ايضا ان يسقى الصبىي بعد علاجه بهذا الدواء عسلا ممزوجا بماء فاتر بعصارة 
نان لوده 

ذكر ما قال فولس ف ذلك ومما حكاه فولس عن جالينوس وقال فولس 
في كناشه وقد يعرض للصبي القروح التي يقال لها القلاع ومن القلاع ما لونه 
مائل الى البياض ومنه مالونه مائل الى السواد وهذا لون مائل الى 
الخشكريشة التي تكون في جوف النار والقلاع الاسود قاتل جدا ٠‏ 

ویتفع مما ذکرنا السوسن الاسمانجوني اذا خلط بالمسل وطلي به 
الوضم وان شثت فخذ السوسن الاسمانجوني الیابس فدقه واقخه ف الفم 
ویصلح اذا ی علاجه ورق الورد اذا احرق وبزر الورد والعغص والزعفران 
والکندر وقشور الکندر اما معا واما اذا افرد کل واحد منهما علی حدته 
وخلط بالعسل الجيد ويطلى به الموضع ويصلح بعد هذا ان تقطر على الموضع 


(۳۹) بالاصل ( کلما ) ولمل الصحیح ما ذکرنا . 
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شراب السل او رب الرمان الحلو وماء طبيخ السفرجل وما طبیخ الکمثری 
او طبيخ العنير او ماء اللبق او ماء طبیخ القرمانا وف بعض الاوقات فاطبخ 
الخس وعنب الثعلب او الهنديا او بقلة الرجله علی الاتفر اد او مركبة ۰ 
صفة جالينوس في مداواة القلاع ابداً باستعمال الزاج مع الشراب 
القادض فهذا الدواء حين يوضع يهيج الوجه ثم بسکنه بحسب ما يوضع 
عليه منه وكثرة رطوته فان القلاع ان کان وسخا استعبلت هذا الدواء 
اعني الزاج مع الشراب والعسل والقلقديس ايضا اذا سحقت مع زيت ووضع 
على الموضع كان دواء صالحا ۰ 
الباب الحادي والثلائون ‏ في مضيض اللثة العارض للصبيان وعلاج ذلك ان 
ابقراط ذكر مضيض اللثة في الامراض التي تعرض للاطفال عند قربهم 
نيات الاسئان : 
القرب من نبات الاسنان والانياب وشبيه تبات الاسنان والاضراس اذا نبتت 
فانما تنبت اولا اصولها في اعماق اللثة ثم لا يزال ينشوا وينمي ويطلع إلى 
فوق ويحتد رأسها ونقب اللحم واللثة بمنزلة المثقب والسلي ان ظهر عند 
ذلك ف انتداء حدوثها ذلك الالم والمضيض الذي ذكره ابقراط ٠‏ 
علاج ذلك يبكون تخفيف غذاء الطفل 
لینقتص امتلاء [۱۳۵] بدنه ی ذلك الوقت لتلا بحدث 
لينا ورخاوة يسهل خروج الاسنان فيها من غير الم يكون معها مع تسكين 
ما يعرض من الالم والمضيض العارض لها وكذلك يجب ان يحم الطفل بالا» 
الفاتر العذب الذي فتوره الى الحرارة وبوأاصل حميمه في کل يوم فآن الماء 
الفاتر قط وافق من تسکین الالم وارخاء العضو ولا اس بان طبخ ف ذلك 
الماء شيء من زهر الیتفسج والیابو نج واکلیل اللك وارخاء العضو ولا باس 
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بان طبخ ف الاء شىء من زهر البنفسج ویدام مراخه ودهنه ویخاصهة اللثه 
والدرادر فان للدهن فیهما و تسکین الالم فعلا عجیبا ء ومما ينفم في ذلك 
ان تدلك اللثة بالاصابع دلکا بسیرا رقیقا مسهلا ویغمر علیها بالترنج بالاشیاء 
المحللة للالم مثل دهن البنفسج والزمت المغسول ودهن الورد ودهن السمسم 
ودهن اللوز وشحم الدجاج ودماغ الارنب فان له خاصية ف ق اللثة 
وننات الاستان ۰ 

ذكر ما قال جالينوس في ذلك قال جالينوس في كتابه في الادوية السهلة 
الوجود ان استان الصبی اذا بدات تظهر عرض لهم وجم شدید ولا سیما عند 
نبات اضراسهم فاذا اردت ان تسكن ذلك اللذع فخذ لبن كلبة وأطل موضع 
الاسنان او دماغ ارنب واطل به موضم الاسنان فان اشتد موضم نبات الاسنان 
فخذ حنا وسمنا ودهن سوسن فاخلط واطل من ذلك على موضع الاستان 
ذكر ماقال فولس في ذلك وقال فولس في كناشة متى عرض للطفل اللذع في 
اللثة فينبغي ان يستعمل الكماد ويمرخ من الدهن بمقدار اكثر بعد ان يداف 
اللحم الالح العتيق 3 
الباب الثاني والثلائون _ في الاوجاع التي تعرض للطفل عند نبات الاسنان وعلاح 

ذلك : 

انا بينا تقدم من قول ابقراط ما بعلم معه انه قال فاذا اقرب 
للصبي من ان تنبت الاسنان عرض له مضیض في اللثة وحمیات وتشنج 
من بطته معتقل * 

وقال جالینوس اما الضیض ی اللثة فليس بعجیب ان يعرض للصبي 
لذا قرب‌من ا‌تنبت‌اسنانه والضیض هو ضرب منالحكةمم اذى ليس بالشديد 
فاما الحمی والتشنج والاختلاف فانما بمرض للصبیان في حالة نبات اسنانه 
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لا اذا قارب وقت نياتها كما قد دل ابقراط بقوله حين قال لاسيما اذا تنبت 
له الانياب واوجب ان تحدث هذه الاحداث عندما تنيت الاسنان الذي 
تنبت له اللحم في اللثة كما يعرض عند دخول السلى وما اشبهه لا بل الاذى 
العارض من الاسنان[ه١]‏ اشد من الاذى العارض من السلىلان السلىساكن 
ثابت في الموضع الذي ينبت منذ اول الامر والاسنان لا تزال تسقى وتتقيا 
مادام تتنشو فيعرض يسبب هذهالاشياء التيوصفنا ولان غذاؤه لاينهضه”"؟» 
معه العصب فيه ولم دبق بعد ويشتد ويتبع هذه الاشياء كلها ضرورة الاختلاف 
ثم لان الغذاء ۷ بنهضم(۱*) ولا بثبت فی البدن ۰ 

واما قوله والعبل من الصبیان ولن کان بطنه معتقلا فبحق على التشنب 
يعني انما التشنج يعرض خاصة لمن كان من الصبیان عبل البدن معتقل الطبيعة 
فان من کانت هنه الحالة من الصبیان فبدنه ممتلی» كثير الفضول ۰ 

وكذلك يسرع التشنج اكثر مما يعرض للابدان التي ليست هذه حالها ٠‏ 

ذكر ما قال روفس في ذلك قال روفس ينبغي اذا بلغ الصبي وقت نبات 
الاسنان لم يتعاهد بالحميم بالماء الحار وان يكون طعامه يسيرا وان طال به 
الاختلاف فليعصب بطنه يكف عنه ذلك مثل عصاب الکمون بالصوف 
والانيسون وبزر الكرفس وبزر الورد ايضا كذلك موافق وان كان بطن 
الصبي عسرآ فينبغي ان يلين بعسل هيا مثلفتيلة فان فيذلككفاية لاستخراج 
شيء من الفضول في كل يوم وذلك في الزمان ينبغي ان تلزم المرضع الطعام 
والشراب الوافق وان تهتم بمصلحة الصبي وتوقيه كل التوقي وان لايدخل 
احدا فزعا ولا مكروها ٠‏ 

ذكر ما قال فولس في ذلك قال فولس في كتابه في تدبير الاطفال وتربيتهم 
تنبت اسنان الصبي في الشهر السابع فيعرض له عند ذلك ورم في اللشة 
والعينين والافار”؟؟2 ولحم اكثر ذلك يصيب حكة في أذنيه ويسيل منها رطوية 
(.)) من هنا ناقص في نسخة (ج ) . 


(۱)) حتی هنا ناقص في (ج) والعنی مضطرب . 
9 المعنى غير واضح ۰ 
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ویعرض للصبیان وبقربهم مع وجم العینین بطلق بطونهم وربما عرض لهم 
التشنج ايضا فينبفي اذا اصاب اا ذلك بان لا طعمه شا يحتاج الى 
الضغ وتدلك تثته بالمخاخ في الحمام ویلینها بشحم الدجاج وبدماغ ارنب 
وبدماغ کیش مطبوخ او مستوی ویطلی علیها عسل فاذا طلعت الاسنان 
فينيعي آن تضع علی العنق والرآس والجنبین صوفا تقیا وتصب عليه دهن 
لوز ومر حار ويقطر ايضا في الاذنین من الدهن ویحمی الصبي من کثرة الغذاء 
ویقلل طعامه ویأمر الرضم ان لا تشرب شیثا سوی الاء وان تاکل من الطعام 
بالاء الحار وسیل بطنه فان اصابه استطلاق البطن مثل الکمون والانیسون 
وبزر الکرفس وبزر الورد فان احتبس بطنه جدا لا یجذب شیئا فاعمل 
له شیافا من الاء والعسل فان عرض له تشنج قبد بنفصه ان عالج بدهن 
السوسن وبدهن قثاء الحمار وکلما سخن ولان الصبی اذا ننبت اسنانه 
بعضض اصابعه فينيغي ان يعطيه شيئا يمسكه بيده مثل اصول السوسن 
المقشر واللبن وقد ينفع ايضا من القروح ووجع اللثة السمن اذا اطليت به مع 
العسل واما من [1] الادوية التي تنفع بطبعها وخاصتها فاسل قثاء الحمار 
فانه بعين على نبات الاسنان اذا وضع في ذهب او فضة وعلق على عنق الصبي 
وكذلك اصل العوسج بابسا يعمل به كذلك ادوية يشمها الصبي وتنفخ في 
منخریه بن اول الموسج بسح وینخل ویشخ في الاف فانه سکن عنه 
الوجع باذن اه تعالی ۰ 

واصل العموسج وسن قنفذ يصر في فضة ويعلق على الصبي يسكن دجم 
استانه قال في كناشة عند ذكره نبات الاسنان اذا وضع في ذهب او فضة وعلق 
على عنق الصبي واصل العلسج بابسا يعمل به كذلك ادية يشنها الصبي 
وتنفخ في الاتف فانه بسكن الوجع باذن الله عز وجل ٠‏ 

وقال في كناشة عند ذكره نيات الاسنان قريبا مما ذكره ههنا من 
التديير ولما فيبعضه من الزيادة وانكانتيسيره فلاباس بان بحضر ذلكههنافكان 
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مما ذكره هناك ان قال وان استطلق بطنه فينبغي ان بقصد بصبه بان یوضع 
على بطنه مما شأنه خاصة ان بحس فتعمد الى صوف وينثر عليه كمون وبزر 
الششبت او بزر كرفس فيضعه عليه وقد يصلح ان يخلط مع هذا ايضا بزر 
الورد وجميع الاشياء التي تجفف مع اسخان فان احتبس بطنه ولم يفق فينبغي 
ان يحركه تحريكا لينا وبسد عنه بغتایل بتخ‌ذها من العسل او پطلی علی 
المقعدة نعنع مسحوق مع عسل وقد بری ان ینفع التشنج العارض للصبیان 
الحشيشة التي یقال‌لها انفتوطروسون اذا طبخت‌بالاء واستحم الصبي‌بالاءالذي 
بطبخفيه قد نفعه ايضا ان تدهن بدنه بدهن السوسن او بده نالخيار وبجميع 
الادهان المسخنة وقال ان الزيد اذا طلى به موضعالعسل كان نافعا من التشنج 
العارض للصبیان ۰ 
ذکر ماقاله مسیح في‌ذلك قال مسیح‌قد بمرض الولدان عند نبات اسنانهم 
ورم في الدردار واللثة وورم في الخدين وف الاذنین وبسیل اذانهم دم ومده او 
يرمدون وربما اخذت بعضهم الحمى فينيمي انيعمد الىالدردار واللثة فيدلكها 
بالاصبع دلكا رقيقا وتمرخها بالاشياء المحللة والشيرج وشحمالدجاجودماغ 
الارنب بعد ذلك وتمرخها بالعسل المطبوخ طبخا معتدلا او تسه وعلك 
الائباط يذوب ذلك مغسول وتمرخ به اللثة والداردار ويصب على رأسه ماء 
طبيخ البابونجوالشبت ويضمد الرأس والجنبين بضماداتمحللة» فآذا آشرفت 
برژوس الاستان فطلعت ف داردره فاسدد عروقه وراسه وحدبه بصوف نقي 
ناعم ونطله بالاء الحار تنطیلا بلیغا وینقی رأسه بزیت مفسول مخلوط بماء 
حار وقطر من ذلك ف‌اذنیه ویکون غذاژه بمقدار قصد وحمه بماء حار فان 
عرض له اسهال فينبغي ان يحبس من‌خارج بالضمادات‌الخاصه الحابسة اه مثل 
هذا الدواء صفته يؤخذ كمون فيدق ويذر على صوفه ويلزم البطن ]١7/[‏ 
ويسقى انيسون وبزر الكرفس ويخلط معه بزر الورد وما شاكله من الاشياء 
۳۷۹ 


المجففة وان عرض له عند نات الاسنان حصر واستمسالك البطن فينيغفي ان 
تلين طبیعته بالعسل ودلك بان تعمل منه شيافة وتتحمل بها او خْخذ الفوتنج 
فیدق فیدهن بسل ویعمل منه فتیلة ویتحمل به فان اصابه کزاز بسبب نبات 
الاسنان فينيغي ان يحم الطفل بماء طبیخ قثاء الحمار وقد یتفع من ذلك دهن 
بنفسج ودهن قثاء مخلطین وبالجملة ينبغي ان بسخن بطنه واذا نبتت اسنانه 
وبدا ان تعرض ویخرج بها فيتبغي ان یسقی من اصول السوسن فوه بسمن 
الذي لم يترك مجف کثیرا فان ذلك مما ینبت القروح ویدلك فوه بسمن 
وعسل فاما الاثار الباقية في اللثة من القروح فیتفعها رماد السمك الالح ۰ 

ومما یسهل خروج الاسنان ویسهل تباتها بلاوجع ویسرع بها وینفصه 
اسنانه بلا وجم ۰ 

وني کتاب الحیوان القدیم ان ناب الكلب اذا علق على الصبیان انبت 
اسنانهم بلا وجع ويسرع فيها وينفع بخاصته قال الطبري لزعلق عينالسرطان 
جلد وعلق على عضد الصبي خرجت اسنانه بلا وجع وقال‌الطبري اذا خرج 
مافي جوف الصدف وعلق علی الصبي خرجت اسنانه بلا وجع ۰ 
الباب الثالث والثلاتون في اورام الحلق العارضة للصبیان : 

ان ابقراط ذکر اورام الحلق في الامراض التي تعرض للاطفالو الصبیان 
ف السن التي فيما بين نبات الاسنان والانیاب وین قربهم من نبات الشض‌عر 


في العانة ٠‏ وموضع الحلق في اصل اللسان بين الفم وبين الري وقصبة الرية 
وهو طريق ومسلك اليهما جميعا ٠‏ اما المري فلما يتفذ من الطعام والشراب واما 


۱۸۰ 


قصبه الربه فلما بنفذ فیها من الهواء وسستقر الماء المبارك في قصية الرية على 
طریق الرشح وهو اجوف وفیه عضل لین من داخله وخارجه متصل الري وقصبة 
الرية واللين عضلة يسرع في قبول ماينصب اليها من الاخلاط وينجنب اليه من 
الرأس ويسرع فيه حدوث الاورام بسهولة وسرعة واللهاث ث متعلقة فوقه ومشرفة 
علیها واللوزتان متصلة به وباصول الاذنين والاورام تعرض في جميع هذه 
الواضم وبقال لها البحة والخوانیق واتما سمیت بهذا الاسم لانها تخنق 
الانسان وتبح صوته لوضعها من‌الحنجرة» والحنجرة هي الوضع الذي‌اذا فتح 
الانسان فاه و کیس علی لسانه رای داخل ذلك شبیها بغار وفیه ثقبان احداهما 
نعرف بقصبة الرئة والاخر الی الری» وهذان الثقبان لکل واحد [۱۳۸] منهما 
عضلتان من داخله وعضلتان من خارجه احدهما فوق الاخری بضمان هذین 
القبین و یجمعانهما ۰ 


فيسمى كل ورم يحدث فيها باسم مششستق له اسم الموضع 
الذي حدث فيه فما كان من هذه الاورام في العضل الذي في باطن طرف المريء 
ومن داخل سمي اکواباباحا وشیره خانق فم الرئه وهو شيء لا ظهر فترام 
الابصار وان كان الدم في العضل الذي في طرف قصبة الرئة من خارج سمي 
فوايرباحا تفسيره خانق فم الظهر مجرى الرئه والذي يعرض من هذه الاورام 
قي العضل الخارج اخف واسهل عن الذي يعرض منها منداخل وفي أي الامكنة 
حدئت تبع ذلك امتناع البلم وضیق التفس لقرب الواضع بعضها من بعض 
واتصالها بالاخر وقد يعم جميعها ضيق وعسر النفس وصفة("“ الوجع المؤلم 
وربما عرض لهم حمى وحمرة في الوجه والعنق وورم يعرض منه امتداد التفس 
المستقيم وجحوض العينين وخروج اللسان وان تكون افواههم مقتوحه دایما 
لايمكنهم ازدراد شيء من من الاشياء لضعف القوة الجاذية ولان اللمسان اذا 
ضعفت حرکته من شدة ضغط الورم لم يكمل ولان المري ايضا يضيق بضغط 


(۲۳) كلمة لم استطع قراءتها ني ! » ب »2 ج وهكذا جاءت في ها . 
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الورم له ولا يقبل شيا مما ينادى اليه فلاجل هذا لامکنم الازدراد فان 
اضطروا اضطرهم مضطر الى ان يبلعوا شيئًا صعد الى انافهم وبخاصة اذا قهروا 
اتفسهم علی ذلك فانهم اذا بلعوا لیندفع الطعام والشراب الی داخل لم بقبله 
المري لان فمه مسدود فيرجع ذلك الى النقب الذي في الحنك ويصعد السى 
المنخرين وقد يعرض لهم الخنة وهو ان يتكلم الانسان من انقه(**) لان‌الکلام 
انما تم باللسان فاذا صعبت حرکته من اجل الورم تصاعد الصوت من ثقب 
الحنك الی النخرین فاذا هموا بالکلام وهذه الاعراض فتکون شدتها وضعتها 
وقلتها وکثرتها بحسب عظم الورم وقلته وشدته وضمفه فمتی کان الورم قویا 
عظيما كان تالاعراض منه قوية عظيمة وقلالرجاء في برؤهم بل لايكاد ان يبرا 
فيهم احد ويعرض لهؤلاء ان يقطر ( لديد ) 4*0 في افواههم وربما عرض لهم 
الاختناق ومن يسلم ممن يعرض له هذه الاورام من هؤلاء وغيرهم ٠‏ 
الباب الرابع والثلانون -- في علاج الاورام العارضة في حلق الصبیان السماة نبحة 

وخوانیق : 

اما من كانت به هذه الاورام عظيمة الاعراض معها سدة صعبة فلیس 
بمکن ان ببرا منها ولا سيما اذا مضى له يومان من ابتدائها فان يكون ذلك 
صبیا او شابا او کی لا ۰ 

فاما الاطفال الصفار فان الرجاء فیهم قلیل فان کان ماعرض لهم من ذلك 
یسیرا فاما من كان من الصبيان كبيرا وقد بلغ خمسة سنين او ست اقل واكثر 
وما فوق ذلك وكلما عرض لهم يسرا ودوركوا في ابتداء ذلكوقبلتمكنه منهم 
كان القصد ممکنا ولم یمتع مه ماتع ویکون ما بقصدونه ۱۳ من‌العروق 
القيفال وحبل الذراع والاكحل ویکون استفراغ الدم بحسب ما بتحمله 
البدن والقوة ولا یکون ذلك في دفعة واحدة بل في دفعات شيء بعد شيء فان 





(6)) لمل هذا بشبه اعراض واختلاطات المرض النائج عن مكروب الخناق . 
(0)) کلمة لم استطم قراءتها . 


A 


| ستفراغ الشي» بعد الشي» احری ان بستأصل الفضول من الاعضاء الالمسه 
ویجتذ بها منها مم حفظ القوة وحراسته لها فاما الاستفراغ دفعة واحدة فانه 
ضعف القوة ولاستاصل العلة وربما احدث غشیا ومن كان الفصد فيه غير 
ممکن فأفصد له العروق التي تحت اللسان واشرط اللسان بخاصة في‌الصبیان 
وقد اشار بعض الاطباء بالحجامة وهذا کله جید في ابتداء العلة فانه من حیث 
کان خروج الدم نافما وقد اشار بعض الاطباء فیمن لا پسکن فصده ان تربط 
بدیه ورجلیه وینطل بالاء الحار لیمکس بذلك حرکة العضل ویمنصه من 
الانجذاب الی فوق وقال بعض الاطباء بجب ان بحجموا علی الساقین والذراعین 
وان يعلق عليهسم العلق وما بهتذا که من امن 
بل فيه تمم واصلاح في ابتداء هذه الاعلال وقيبيل 
تمکنها فاما وقد خصبت الاورام وتمکنت فاخراج الدم بالفصد او غيره 
خطاً لا فیه من اضماف القوة ولان العلیل لایسکنه استممال شی» من‌الاغذية 
والاشربة فيجب لهذا ان لابعمل علی القوة بكثرة الاستفراغ فان کان ولابد 
فیکون مایخرجه من الدم قلیلا لادفعة واحدة بل ف دفعات فاما شرط اللسان 
وفتح العروق التي في اصله فلا بأس بذلك اي وقت اتفق اذا بداً معه نجاح 
وص لاح ۰ 


الدم ورأته ممتتعا من البلع والازدراد والتتفس وامکن ان بفصد دفعه اخری 
ويثنى عليه او يثلث ان يخرج له دما من أي وجه كان خلا تكاسل عن ذلك 
الثاني بل افعله في بومك والامتناع لفصدها ولان هذه العروق في الامراض 
عظيم وما تحاذر من اضعافه القوة وسقوطها فيه بسير واما من بعد الفصد 
فيجب ان يوصى تليين طبائعهم ويستعمل في كل مابحسب ما,تحمله سته وقوته 
من شراب او حصة او شياف او غيره وليكن الحقنة ان لم تكن الحمسى من 


TAY 


ادوية فیها فضل قوة جاذبة كالبابونج والتين واکلیل اللك والشب والنخاله 
والبورق ودهن السمسم والسکر الاحمر فان کانت حمی فينبغي ان تکون 
الحقنة من ادوية لينة کالبابونج والبنفسج الیابس والشسعير الرضوض 
والسیستان والخطمی ودهن شیرج وفانیه ولحم العجین ۰ 

ومن کان صفیرا بالشیاف السهل الْتخذ من العسل واللح والبورق وبغير 
ذلك من الادوية المتخذة بحسب الحال الحاضرة وانهم قدروا علی الازدر اد 
والبلع فاسقهم عنب العلب والخیار شنبر وشراب البنفسج والتر تجین|۱4۰] 
وماء الاجاص وماء التمر هندي وطبیخ الزپیب الاحمر بعد ان بقدر کمية ماثبت 
لهم من هذه الادوية بحسب السن والقوة واسقهم بعد ان يقدر كمية ماثبت 
وليكن طبيخ الشعير مع عدس مقشر وخشخاش فان له تطفأه عجيبه لحدة الدم 
وليكن من الشعير جزآن ومن العدس جزء ففي هذا كفاية في تغذیتم وحفظ 
لقوتهم وان رات انهم يحتاجون الى شيء من دهن الورد وماجری محراه 
فلا باس به اذا دعت الحاجة اليه ثم استعمل العلاج بالغرغرة واس تعمل في 
الابتداء من الغراغر مايردع مثل عنب الثعلب وماء عصا الراعي وماء طبيخ 
الندسالمقشر والورد الاحمر واصل السوسنوالجلناره وقد ينفمايضا بالصندل 
الاحسر والفوقلاذا رض كل واحد منها وطبخ بما عنب الثعلب وتغرغر به 
وافضل من‌هذه کلها التوت‌علی ان‌ستعمل‌منه اولا ماتخذ من التوت البري 
وما یتخذ من التوت غير از هذا افضل من رب التوت لانه اقوی واشد قبضا 
وهو دون رب الجوز واقل قعا فان رب الجوز اقوی واجود واتفع منه للاورام 
العارضة في الغم ودلیل قبضة وغوصه صبغ الاصبغ عند تقشیر الجوز الرطب 
حتى انها لاتبقى من ذلك الصبغ باقوى ما يكون مما يجلو فلولا ان قوة هذا 
الدواء تعرض في قعر الجلد لم يكن تغبير انقلاعه بالفسل السدید وهذه 
العصارة لانها تغوص الى قاع الجلد يدل ذلك على لطافتها وانها لطيفة جدا ٠‏ 


وقد قال جالينوس في الخامسة من الميامر ولعلمي بان هذه العصارةافضل 


۱۸ 


من سائر الادوية التي تعالج بها الاورام التي في الفم والحلق اني طبختها مع 
السل وذفتها فلم اجدها بشمة فقسمتها اربعة اجزاء والقیت في جزء واحصد 
منها شینا من الادوية القابضة وخلطت في الجزء الثاني مر وزعفران وفی الجزء 
الثالث کبریتا وبورقا فاما الجزء الرایع فاني ترکته واحتفظت به ساذجا لاعالج 
به الصبیان لحلاوته وللضمیفین من الرجال والنساء وعصارة السفرجل اض 
والکشری والزعرور والطلاء اذا اتخذ للاورام الکائنة ف الفم وکما انا نحتاج 
في ابتداء العلة الى استعمالالادويةالتي تمنع ما ینصب‌الی‌هذه‌الواضع و کذلت 
نحتاج بعد الابتداء الى الادويةالر كبة من‌النوعين جميعا اعني ما ير دع وبحلل مئل 
ماء الكزبرة الرطية وماء عنب الثعلب مع الخيار شنير وقد يجب ان يكون ما 
يداويه في ابتداء القبض وف امر التحليل فيما بين هذين الوقتين الامرين جميعا 
بالتسوية ٠‏ حتى اذا وقفت ما كان ينصب واتقطم اتصبابه استعملنا حينئذ مايعين 
على النضج مثل الطلاء ]١41[‏ وطبيخاكلين الملكواصل السوسن واللبن الحليب 
الحار او خیار شنبر بماء نخالة السميذ وقد ينفع ايضا نفعا بينأ بماء 
السل اذا طبخ فیه شي» من فودنج جبلي ۰ وهذا الدواء ایضا نافع وصفته 
وخذ جلنار وتوشادر وشب يماني من کل واحد تصف درهم عفص وطياشير 
وزعفران من کل واحد دانقان مینختج اوقية عصارة التوت ثلائة اواق‌وما آدنف 
به خیار شنبر اوقیتین بظط الجمیم وغرغر به فاذا نضج الورم وسکنت حدته 
وماینصب الی العنق فينبني ان یخلط مم ماوصفناه من العصارات وفه من 
الادوية الحللة وقد ذکرالاطباء منها ما لا مجوز استعماله ف الصبیان‌للین‌ابدانمم 
فان دعت الضرورة الی استعمال شيء منها او من الاطلية التي تطلی من خارج 
فاستعمل منها اضعفها واليها بحسب مايجوز استعماله في الصبیان منها وقد 
بنفم من جمیم اورام الحلق واوجاعه کما قال جالینوس ان یوُخذ افمی فتربط 
رقیتها بخیط کتان ویخنقها ثم تاخذ الخیط فیربط علی عنق ذلك الانسان 
خانه ریما بطلق عنه الخناق ویسکن اورام اللوزتین فهذا ماقالله جالینوس في 
ذلك في كتابه في الادوية السهلة الموجودة وقد مضى ماقاله في كتابه في الادوية 


{Ao 


الفرده عند ذکر ماذکره ف الفاولينا فان هناك ذكر انه يجب ان تكون الخيوط 
من الارجوان وقال ان هذه الخيوط متى خنقت بها الافعى ثم اخذت واديرت 
حول عنق الانسانالذي به ورم النغاتغاغنادذلك ويدور كما يدور غيرهمنالاورام 
الحادثة في العنق رأيت منه العجب العجيب وقد قال هناك ان الجلتيت ينتفع 
اللهاة الوارمة ٠‏ 

قال الطبري"**) ان علق رأس !فعى في عنق من به خنازیر فانه ببریه ۰ 

وقال الطبري اصل اللوخية وهي اللوكية نی العنق الذي فيه الخنازير في 
ذلك الجانب ابراه ومن الفلاحة الفارسية ان علق عين السرطان على عين احد 
لم تعرض الخنازير ولا الاورام في الحلق مادامت علیه ۰ 

وف كتاب ينسب الى هرمس ان علقت احدى كليتي الثعلب على الخنازير 
الني في العنق ابرأته ٠‏ 

وقال رزین(۷*) كان ابي ياخذ غلصمة الذيب فيرفعها عنده ويعلم طرفها 
الذي يلي الرأس منه فاذا احتاج اليه صب فيه الماء في حلق من به خوانيق 
صبغ مله الماع ٠‏ 
الباب الخامس والثلانون في دخول خرزة القفا من كلام جالينوس : 

قال جالينوس اذابقراط ذكر الاوجاع التي تعرض للاطفالفذكر اولا حال 

انصبي الولود ثم ذکر بعده حال الذي تنبت لهالاسنان وذكر حالاثالثا(ء ..)480) 
بين إنقضاء نبات الاسنان وبين القرب من نبات الشعر في العانة فانه من بعد 
ذكره صاحب هذه السن بحمل صاحب تلك السن واقعا في الفصل التى يأتى 

فأما صاحب هذه السن التي كلامنا فيها وهي مابين انقضاء نبات الاسنان 





. لعله بقصد علي بن رين الطبري‎ ))١ 
. مکذا بالاصل ولا تعلم من بقصده‎ ۰ 
. بالاصل هنا جملة ( في سنة ) حذفنا لمدم استقامة المنی بها‎ ۱ 


۱۸۹1 


وبين الثانية عشر والثالثة عشر فذكر انه يصيبه امراض کثيرة واول ماذکر منها 
ورم الحلق وافهم من قوله في هذه المواضع الذي يسمه اليونانيون تدل 
بالحقيقة علی مسلكت"**) ضيقمن الارض فيما بين بحرين وسمى ]١45[‏ به هذا 
الموضع من البدن بالاستعارة على طريق التشبيه وهذا الورم ريما كان في 
الغشاء البطن للمعدة والري» والحلق والفم کله فقط وربما کان منع ذلك 
فیما وراءه من العضل وعند ذلك بعرض لخرزة القفا الیل الی الداخل الذي 
ذکره ابقراط بعد ورم الحلق من قال ودخول خرزة القفا ۰ ذلك ان تلك الخرزة 
اذا اخذ منه العضل التورم مالت الی مقدم العنق ولم‌بسم هذه الجهة بقول 
ابقراط مقدما لكن سماها في هذا(" الموضع داخلا وانما سماها کذلك لانه 
متى كان على ان الخزرة وان كانت موضوعة من الحلق فابت نقله کما بنتقل‌الی 
عمق البدن كانت نقلته من خلف او كانت من قدام فقد بدل علیه بلفظة واحدة 
وهو قولنا داخل وقد ينبغي ان ینظر له بذکر ابقراط فیما بعرض للعصبیان 
الولودین ورم الحلق ولامیل خرزة القفا الی داخل آن کان حال الطفل الولود 
لیس بدون حال صاحب هذا السن التي كلامنا فيه في رطوبة الدماغ او كثيرة 
الفضول او ما دونه من الاعضاءء فاقول ان الصبى المولود بهلك قبل ان‌حدث 
عليه مثل هذا الورم الشديد في عضل حلقه وعصبه فاقول ايضا ان هذه 
الاعضاء من الطفل لينة وکذلك لابمکن ان مرض فیها من التندد الشسدید 
مابکون منه انحذاب الحرارة الی داخل نحوها فهذا ماقاله جالینوس فق هذا 
الوضم ۰ وهو من الامراض التي لا براء لها لانه بخنق بمثل خرزة القفا ویسد 
طريقي التنفس- والبلع جميعا وقد قال ابقراط في الرابعة من کتاب الفصول 
ومن اعترته حمی فاعوجت منها رقبة وعسر علیه الازدراد حتی لایقدر بزدرد 
الابکد من غير آن بظهر انتفاخ الرقية فذلك من علامات الوت ۰ 





۰ بالاصل ( مسلق ) ولعل الصحیح ما ذکرنا‎ ۱٩0 
۳ ).مه في الاصل ( الحرارة ) . ولمل الصحیح ما ذکرنا‎ 


YAY 


وقال فولس في كناشه ان الخناق ربما يعرض للصبيان من علة تعرضی 
لهم لاشفاءله وجميم الاطباء مجمعون على ان الذي يعرض لهم من ذلك لا 
شفاء له و بخاصة الصبیان ان لا مرض )۱( لهم ۰ 


الاب السادس والثلانون ‏ في اخراج العظم وغيره مما ينشب في حل قالصبياذا 
بلعه : 


اذا كان ما ينشب في الحلق لقمة او نحوها مما لا شظابا له وحدة فانه 
فد ينفع ف ذلك ان يعرض عنق الصبي من خلف وفيما بين اكتافه مرارا كثيرة 
وان تجرعه الماء كل مرة فانه ربما سر ۰ وان كان ماينشب فيالحلق شوكة او عظم 
فليس ينبغي ان فعل ذلك بل بحتال في ان ييلع الصبي لقما كبارا مرة بعد مرة 
غانه ریما نزل الشي» الذي نشب في حلقه مع ماستفعل وادخل ايضا الحمام 
وجرعه بعض الادهان الحارة دفعات ثم اطعمه لقما « کبارا » والا فاستعن 
شكل السكينة الا انها طويلة ولها تعقیف ۰ 

ذکر ما قال فولس في [۱:۳] ذلك وقال فولس في کتابه في تدبير الاطفال 
وتربيتهم اذا بلع الصبي عظما ونشب ف حلقه فخذ غراء الجلود واسخنه واطله 
على الموضم واغمز اللسان باصبعك فانه يزول ء 
الباب السابع والثلانون ‏ في ذكر السعال المارض للصبيان : 

ان ابقراط ذكر السعال في الامراض التي تعرض لهم بعد ولادهم والی 
حين ابتداء انبات الاسنان واكثر مايمرض ذلك في الصبيان لرطوبة تنحدر الى 
صدورهم اما لكثرة رضاعهم واما لبرد بلحق رژوسیم وعلاج ذلك کون 
يقليل رضاع الطفل ومداومة حمیمه ومرخه‌وصب‌الاء الحار على رأسفوصدره 





۰ في الاصل ( لا مرض ) . ولعل الصحیح ما ذکرنا . 
۳۸۸ 


وتدییره وحفظه من‌الهواء البارد لثلا بلحقه برد ویتسد تلیین طبعه واصلاحلین 
مرضعته‌وان یکون‌مایتغذی‌به من‌الفراریج و الحجل و الدجاج اسفیداج والاحساء 
المتخذة من دقيق الحنطة وماء النخالة بالعسل ودهن اللوز والسكر والسمسم 
وان يتعاهدوا انفسهم بجميع ما يدبرونه من به سعال» وانكانالطفل ممنيسقى 
شيئًا فلابأس بان يسقى شراب العسل وشراب البنتفسجوان يلعقه العسل وان 
نديف له ذلك في اللبن وسقيه اباه مسعط مع دهن لوز وادهن صدره بشمع 
مذاب بدعن البنفسج مع شيء من كثير مسحوق + 

ذكر ماقاله فولس في ذلك وقال فولس في كناشه متى عرض للطفل زكام 
او سعال فينبغي ان يعالج بهذا العلاج صفة ان يمسل اولا بماء حار كثير شم 
شمر عليه غمرا رقيقا فانه اذا فعل ذلك تقيا بلغما كثيرا ٠‏ 

وقال الطبری ان علق البتفسج علی عنق من بسمل سعالا دائما سکنسه 
عنه وقال الطيري ان علق زبل الغراب مصرورا في صره في عنق الصبی فانه 
عه من السعال تفعا عجيبا ٠‏ 1 
الباب الثامن والثلانون في الربو وسوه التنفس العارض للصبيان وعلاجه : 


الربو من الامراض التي ذكر ابقراط انها تعرض للطفل فيما بين نات 
اسنانه ۰ 

وقال جالينوس ان معنى الربو في لسان الیونانیون هو التنفس التواتر 
مثل التنفس العارض الذي بحصر وبتحرك حركة شدیدة اي حر كة كانت الا 
ان هذا النفس يعرض لصاحب هذه الحال بسيب حركة شديدة اذا كان الحيوان 
عندما بحتاج الى تفس فاما من عرض له هذا النفس من غير ان يتحرك حركة 
شديدة فانما تعرض له لضيق اوعية النفس ف الرئة ٠‏ 
فوق فانحدار ما بنحدر من هذه الفضول في الصبي المولود اكثر لان يقبله 


۸۹ 


غذائه عليه وما بحدث له الورم اولاي السره ثم بعد (۰۰۰)* اد نبات الاسنان 
يضعفه ضعفا شديدا ويكمد مايسلم على هذه الاحداث التي وصفنا فدع ان 
يحمل نترض له معها تولد بتحدر الی السره + 


علاج ذلك اما من كان من هؤلاء الاطفال طفلا صفیرا فينبني ان تدبره بتقلیل 
الغذاء وتليين الطبيعة [۱41] وذلك الحسد بالابدي والمناديل وشيء من البورق 
والنطرون مع بعض الادهان الحارة فاما حميمهم بالماء فليس ينبي لك إن 
تستعمله دائما فسيان مايسخن ویجفف ویسخن وبرطب وبخاصة في الشتاء 
ويكون القصد في تدبيرك ايام تنقية الصدر والرئة ومجاري النفس منالفضول 
واسخانها اسخانا معتدلا وتفتیح سددها وتلطیف الاخلاط منها ویتقدم السی 
الوضم باستعمال الاغذية والاشربة والادوية التي تفعل مثل ذلك وتکسب 
اللبن اسخانا وتلطيفا و تفتيحا وقوة تنقية الفضول من الرثة ومجاري النفس 
وقد ينفم ف ذلك أن د سقی الصبیان ماء العمل العمول بشيء منالافاوية وماء 
العسل مع ماء حار قد اغلي فيه شيء من اصول السوسن المحكوك 
وبرشاوشان والفوتنج والكمون اما واحد منها او جميعها ٠‏ 


وقد ينفمهم أي هذه الادوية دققته ونخلته وعجنه بعسل واطعمهم اياه 
فقد ينفعهم تلعقهم المسل وحده او العسل وبزر الكتان وقد يتفع من ذلك 
حب القطن معجون بعسل وان دهنت منهم الصدر بدهن السوسن ودهن 
الخيرى ودهن النرجس ودهن الغار وان احببت ان تثبت هذه الادهان على 
صدورهم اذبت معها شيئا من الشمع الاحمر وقد ينفعهم ايضا تفعا بينا الدهن 
المتخذ بالشبت والدهن المتخذ بالسذاب وجميم الادهان الطيبة الريح الحاره 
فانها مع اسخانها تقوي الاعضاء بطيب رائحتها ۰ 





(05) كلمة لم استطع قراءتها . 
۱۹۰ 


وقد بتفعهم دهن البنج‌اذا اخذ منه بسیر مع ماء او شراب العسل ومعجون. 
بمسل بلعقون ایاه بالغداة دفعتین او ثلائة او اکثر من ذلك(۳*) وقد ینفعمم 
بزر الرشاد اذا غسل بالماء وصب عليه دهن الجوز .وقد ينفعهم اصل الموة 
اذا سقوا منها مقدارا بسيرا مع اسكنجبين الاشتيل او حب الغار سحق ویسقی 
ا وقد بنفعهم الزوفا مسحوقا بماء أو معجوتا بعسل وقد يتفعهم اصل 
السوسن واصل الاسمانجو ني والجعدة والكمادريسوس والساذج الهنديو 
والحاشا والفوتنج البري والجبلي اي هذه دق وشرب بماء او بماء عسل او 
معجو نا بدهن اللوز او بدهن حب الصنوبر الکبار وقد پنفع من ذلك صم‌البطم 
اذا اخذ منه مقدار حمصة وقد ينفع عاقر قرحا وقد ينفعهم الاشق والجاوشير 
تفعا بينا غير اني اكره الصموغ لاضرارها بالعصب ولاسیما اذا ادمنت فان 
اضطر مضطر الى استعمالها فليستعمل منها اليسير ف الوقت بعد الوقت وهذا 
رأبي وف کل دواء ان لا بداوم اخذه واستعماله وان تغيرالادوية على العلبل 
اصلح ان تکون معالجته بها وهذا لان الطبيعة اذا اعتادت الدواء الواحد والفت 
قوته على نفعه ولم يؤثر فيها اثرا حسنا كثيرا ولان كل واحد من الناس ريما 
کان في طبمه یداوم [0ع۱] لدواء من الادوية دون غیره به ولاینتفع بغیره 
وان كانت قوة الدوائين واحدة في العلة الواحدة بعينها وذلك ان الادوية 
لانسرى قواها في تفسها لاختلاف مابینها في طبائم اشخاصها وما بختصس 
بشخص شخص منها ولايسري فعلها في الناس كلهم في المله الواحدة لاختلاف 
اشخاص الناس ايضا(**؟ وقد ينفع هذا للعرق من الربو وعسر النفس وتلطيف 
الاخلاط العليظة البلعمية ؤخد من اصل السوسن درهمان فراسیون درهم 
زوفا بابس درهم مر نصف درهم يدق وبعجن بعسل وزن الادوية كلها ثلاث 
مرات وبرفع في اناء ویستعمل علی الریق بماء حار او شراب بنفسج ۰ 

۱( ناقص من هنا نی نسخة (ج) . 
(۱) ناقص حتى هنا في (ج) . 


(۵0) ملاحظة صاثبة حول اختلاف تأثر العلاج من شخص الى شخص و قلة تأثر 
العلاج| باستعماله وتکراره بكثرة ۰ 





۹۱ 


صفه لعوق اخر نافم کالاول یوخذ منه مقدار الحاجة وهو نافع للصبیان 
وممن کان اصفر منهم یوخذ صنوبر علك کثیر الصمغ فیطیخ مم فراسیون 
حدیث ویصفی بذلك الاء العسل بالسوية ويطبخ حتى يصير في قوام العسل 
وستعمل فانه ينقي کلما في الصدر تنقية عجيبة ٠‏ 

واللعوق المتخذ من الحلبة نافع في هذه الملة نفعا عجيبا غير انه يجب ان 
يعمل على هذه الصفة نافع الاطفال والصبيان الصغار ٠‏ 

تؤخذ حلية مغسولة وتين شامي بالسوية فيطبخان طبخا ناعما ويصفى 
ذلك الماء ويخلط بعسل ويوضع على نار جمر ويطبخ حتى يخلط ويستعمل 
بعد الدواء بمدة طويلة ٠‏ 

صفة سقوف ممتحن للربو والتنفس- النتصب یوخذ حرف ثلاثون درهم 
سمسم مقشر عشرون درهما زوفا ستة دراهم فایند عشرة دراهم تدق وتنخل 
ویخلط بالفاواینا ویستعمل وهو موافق للصبیان الصفار خاصه ویجب ان یعلم 
ان هذه العلة عسرة وهي فیمن کان من الصبیان اکثر واعسر وبخاصة اذا هي 
تمکنت فلیس ينبفي اذا عالجت بما ذکر ناه مرة وائنین وثلاثة ان تتوهم انك 
قد اجردت بذلك نفعا بينا وذلك مرة بعد اخرى وغير الاوقات والادوية 
واستعمال الاضعف فيمن اضعف والاقوى فيمن كان اقوى وكذلك مقدار 
مايسقيه من الدواء فلتكن كمية ذلك ازيد واتقص بحسب الحال والسن 
وبحسب ما تدعو اليه الحاجة فان هذا التقدير والتحديد لم يمكن ان تكتب 
في الكتب وانما الطبيب ينظر في ذلك في كل واحد من الناس فيستعمل في كل 
واحد بحسب مابنيغي وماذكرناه ههنا من الادوية فهو بحسب الاطفالوالصبيان 
ویحسب الاضعف منهم و بحسب ماكان منهم معتدل بين الاقوى والاضعف 
فان رأيت ان يستعمل غير هذه الادوية وما هو اقوى منها في الاقوی ۴۳ ۰ 





(01) ملاحظة اخرى ذكية حول اختلاف العلاجات بحسب عمر وحالة المريض . 


۳۹ 


ذکر ماوصفه مسيح في ذلك وقال مسیح في ذلك قد يعرض للاطمال 
صديد في اذانهم وعلاج ذلك ان تعمد الى بزر كتان فتدقه وتعجنه بعسل وتعلق 
منه الطفل ويقطر في افواههم ماء العسل مسخنا تقطيرا دائما ويدهن اذنيه بزبت 
مسخن وبعض اللسان وتكيسه الى اسفل ]١45[‏ ويقيء الطفل فأن تقيآً برى٠‏ 
الباب التاسع والثلانون في القيء العارض للصبیان ومداواته : 

القي» من الامراض التي ذکر ابقراط انها تعرض للاطفال فیما بین الولادة 
ونبات الاسنان وانما یمرض لهم ذلك اما لكثرة مايتناولونه من اللبن‌ویزدردو نه 
واما ارداءة اللين وفساده قٍ تفسه واما لضعف معدهم ۰ 

واذا كان هذا سسبب القيء في الصبيان فينبغسي 
آن بقل رضساعهم وخسر عن اوقاته ویکون ما برضمونه 
دفعتين او ثلاثه بالنهار واللبلة وتصلح البانهم و اغذیتهم وتقوي معدهم ویداوم 
حميمهم بالماء الحار عند خلو معدهم من اللبن ویحملون علی الابدي ویطاف 
بهم وان بطعموا شینا من الورد الربی او بذاف لهم ف اللبن ویسقوه فانه 
نافع لهم وكذلك ان اديف لهم في اللبن شيء من الانيسون او بزر الرازبانج 
والمصطكي نفعهم وقد ينفعهم ان تدلك معدهم وتمرخ عند خلوها وتدمن 
بدهن الناردين ودهن البان مع شيء من زعفران وشراب عتيق فانما حال اللبن 
فينيعي آن بتفقده فان کان قد فسخ الحال عرضت فيه اصلحته وان كان انما 
هو رديء في قسه وغیر لذیذ ولا مری عند رضاعته الحال في طبعه عنیت 
لاصلاحه حسب ماذکرناه فيالمقالة الثانية فان لم يصلح إستبدل بالمرضع له 
مرضعة اخرى غيرها ٠‏ 

وقال الطبري ان قطعت اللوخية بحديدة وعلقت على المبطون ومن معدته 


ضعرفهة تفعتة ٠‏ 


وقال باوفر سطس ف کتاب الاححار ان علق الاس على البطن نفع من 


55 


المغص الشدید ومن فساد العدة فاما الشب وتفعه من الم العدة وضعفها اذا 
علق عليها فمشهور ومعروف ٠‏ 
الباب الاربعون في العطشى07 العارض للصبيان ومداواته : 

العطش هو سبق من اعتدال الطبيعة الى 5 مرب الماء البارد والمطالبة 
للحاجة اليه فما كان كذلك كان طبيعيا وما جرى عن هذا الحد الى الزيادة فيه 
حنى يطلبه الشارب طلبا حثيثا متداركا كثيرا تابعه مرضا ٠‏ وقد يعرض العطش 
للصبيان كثيرا ويشتاقون الى الماء شوقا شدیدا وطلبونه طلیا حثیئا دائسا 
ولا يزدردون منه شيئا متى شربوه وهذا تكون فيهم اكثر اذا قربوا من انيات 
الاسنان والانياب وعند نباتها وليس بفكر ان بعرض العطش للصبيان عند 
نبات الاسنان الذي بنالهم من سخونة المزاج والحمى لشدة الالم والوجع 
لعفو نة الاخلاط فيهم لرداءة الهضم فيهم في ذلك الوقت وقد يكون العطش 
لرداءة وحدة وحرارة قي كيفية اللبن ٠‏ 

فان كان اللبن رديا في كيفيته حريهه رديه فينبفئي 
ان بصلح وتعدل وقد ذكرنا كيف يجب ان يكون ذلك في المقالة الباقية 
من کتابنا وان لم يكن فيه الاصلاح والتعديل استبدل بالمرضع مرضعا غيرها 
ذات لبن معتدل وان العطش لفضل من اللبن في المعدة وقد سخن وعفن فدق 
الطفل الدلك حتىينقيمعدته فان كانلحرارته ]١47[‏ فيالمزاج لاجلالم خروج 
الاسنان فينبغي ان يصلح لبن المرضع ویبرد ویرطب علی کل وان يدام حسم 
الطفل بلماء العذب الفاتر ويسقون من الاء المعتصر من لب الخيار وبنشقوا 
رواويج الخيار وكيس في وجوههم وبحضرتهم ویدنی من مناخرهم ويطرح 
منه قطع فی‌الکیزان الذین بشربون منها الماء وكذلكيلقىن‌الماء الذي شربون 
من الطباشیر والرداسنج واسفيداج الرصاص نفسه وشيء من الخبز اليابس 





(۵۷) العطثی الشدید علامة من علامات الاصابة بمرض التبول الائي او مرض 
السکر والظاهر بانه لم بكن على علم يذلك . 


۱۳۹ 


کل واحد علی حدته ویدنی من انافهم بالریحان الشدود في ورق القرع الطیب 
بالماورد والکافور والحوك اذا شمه الاطمال سک ی(۰۸) 
عطشهم واذا شد علی مثال ما بشد الریحان وطیب کطیبه كان تفعه اكثر و بجب 
ان بمنعوا من حر الهواء و استنشاق الهواء الحار ویکون سکناهم ف الاماکن 
الريحية الفسحة الهوية الى طلوع الشمس علیها قلیلا ء 
ستعمل منه ۰ 
ذکر ما قاله فولس في ذلك وقال فولس ف كتابه في تدبير الاطفال اذا 
اصاب الصبی عطشا متواترا فاسحق خرة کلب یابسا وادنه من منخري الطفل 
شمه القه من منخربه فانه سکن عنه ۰ 
ان يؤخذ الباذروج ويسحق وينخل ويدخل في منخري الصبي بميل او غير 
ذلك وینفخ ف الاتت ۰ 
الماب الحادي والاربمون في عسر البول العارض للصبیان والاطفال وعلاج ذلك : 
قد بعرض للاطفال والصبيان عسر البول كثيرا ۰ 
وقال ابقراط ان ذلك يعرض لهم من تولد الحصا وعدد ذلك في 
الامراض التي تعرض لهم فيما بين نبات الاسنان والانياب والى ان يقربوا 
ذكر ما قاله جالينوس قال جالينوس اما تولد الحصا في ذلك فمرض 


(8ه) كلمة ( سكن ) اضفناها لا ستقيم العنی بدونها . 





في بدنه أخلاط منكره ومن أغلظها شيء مع البول الى الثالثة فيصير مادة 
لتولد الحصا فيها بالحرارة في صاحب هذا السن مع ذلك الفضل الخليط 
تولد الحصا فقد تجتمع من الخلط الذي في ابدانه المثانج مقدار ليس 
باليسير وليس ذلك لتجاوزهم المقدار القصد في المطعم والمشرب لكن لضعف 
القوة الهاضمة فهم لان الحرارة فيهم ليست بالقوية والحرارة هي التي تشي 
ما قي المثانة الغليظة من اللطيف وتحففها وتولد منها الحصا ٠‏ 

وقال في كتنسابه في الادويلة الموجودة بتكل 
مکسان واسم ان الحجارة تحدث في الكليتين من الشباب 
وتحدث في مثانة الصبيان ٠‏ 

فان اردت علاج ذلك فخذ حب اليلسان واسقهم 
من ذلك وزن درهم وقد يفعل ذلك ايضا الحجارة الكائنة في اسننج البحر 
وبزر الخيار البري فخذ من كل واحد من هذه الادوية بالسوية واسحقمب 
سحقا ناعما واسحق من ذلك قدر ملعقتين بملعقتين من شراب ٠‏ 

ذكر مقال فولس في ذلك وقال فولس ف الثانيية من کناشه وما اجتماع 
الحصا في المثانة فانه يكون في الصبیان اکثر ودلالات هؤلاء ايضا البول الذي 
لیس ینضج وان یکون [144] الى البياض ما هو تبع قوام رملي ويحكون 
المذاكير كثيرا ويفتشون القضيب ويمددونه لليول ويرفعون لذلكويعرض لهم 
تقطر البول والعلة العنصرية في تولد العصا والکیسوس الفلیف الارضى 
والطة الفاعلية لذلك حرارة الكلى والمثانة النارية ثم قال على غير بعيد مسن 
ذلك وتعدد ان جميع الادوية التي تفتت الحصا المتولدة في الكاسى وجسن 
التدبير الذي ينبغي ان بتديره وينبغى ايضا ان يستعمل ف الحصا الذي 
يتولد في المثانة للصبيان اقوى هذه الادوية التي ذكرنا والادوية المركيية 
اهؤلاء التي هي اقوى حتى اذا عظمت الحصاة جدا وصارت الى عنق المثانه 
ويبول بالحارق ان يستعمل شق الحصا على مانصف في باب الشق والعمل 


۳۹۹ 


الحدید والابدي وقال الطبري ان یملق حصا الجرار علی من به وجم الثانة 
فانه بنفعه ۰ 

وقال الاسكندر يتخذ خاتم من نحاس فارسي ولا یتکلم الصائغ اب‌دا 
حتی یفرغ منه ویجمل له فص علیه اسد ویکتب الهلال وینقش جانب الهلال 
كوكب ويكون يذهب ويجعل في الخنصر فانه لايصب لاية من الحصى في 
الكلى ولا وجع الخواصر والقولنج وقد جربه وزعم انه امتحنه مرات كثيره ٠‏ 
الباب الثاني والاربعون - في ورم المثانة والعارض للصبيان في ذلك : 

ان ابقراط يذكر ورم المثانة في الامراض التي تعرض فيما بين سبع 
سنين والى تمام خمس عشرة سنة وهذا قوله في الثالثة من كتاب تقدمة 
المعرفة بلفظه قال ابقراط ومتى كانت المثانة صلبة مؤلمة فانها ردية في جميع 
الاحوال قتالة واصل ما دکون اذا کانت معها حمی دائمة وذلك ان المثانة قد 
تقوي علی ان تقبل والبطن لاتنبعث في ذلك الوقت وقد بحل ذلك البول اذا 
بال بمنزلة القيح وفيه ثقل راسب ابيض املس فان لم يكن البول اصلا ولا المثانة 
وكانت الحمى دائمة فتوقع لصاحب ذلك الالم المهلك ف الادوار الاول من 
مرضه وهذا النوع يصيب خاصة للصبيان . منذ يكونون ايناء سبع سنين 
الى ان ببلفوا خمس عشرة سته(* ۰ 

ذكر ما قال جالينوس في تفسيره لذلك قال جالينوس قد قلت مرارا 
کثيرة ان ابقراط بعني بعني بقوله فلغموني بالالتهاب واما الورم الذي يسمبه 
ارسقراطس ومن اتى بعده بهذا الاسم فیدل علی ان ابقراط بحد به كالذي فعل 
في هذا الوضم في قوله ومتی کانت الثانة صلبة موّلة واما السبب الذي قال 
في هذه العلل ايضا قتالة وخاصة اذا _- كانت معها حمی دائمة فقد دل عليه 


في قوله دلالة بينة وهو عظم الوجع واعتقال البطن واحتباس الطبيعة يعرض 


(09) بالاصل ( خمسة عشر ) ۰ 





۹۷ 


بسبب ضیق الامعاء وبسبب ما یمرض له ساعة یورم ذلك وهذا العارض غايتي 
في جميع الاورام فاما الالم في الواضم التي فیها الورم الحار فربما حدث عن 
الاعضاء الجاورة لها الی تمام قوله وقد نحل ذلك البول اذا بیل بمنزله القیح 
وفيه ثقل راسب ابيض ١ملس ٠‏ 

قال جالينوس اذا قبل الورم الحادث في المثانة النضج انصبت الاخلاط. 
النضجة الى الفضاء الذي في المثانة واستفرغت مع البول ]١44[‏ فتبين في بوله 
دلائل النضح الحمود وقوله فان لم بلم البول اصلا ولا المثانة وكانت الحمى 
داممة فتوقم لصاحب ذلك الالم بالهلاك في الادوار الاول من مرضه قال 
جالینوس اما قوله ولم بلم الثانة وکانت الحمی دایته قول بین واما قوله فان 
لم يكن البول ففيه غموض واستفلاق وذلك ان من عاداته از بدل بمنا 
الاسم على الامراض لا علی الاعراض وکدلك ایضا ساثر من اتی بمده لانهم 
بقولون ان الورم نابت الصلابة استرخاء التمدد ولان الوجم ولیس تجصد 
منهم احد بقول لان البول وحقیق ان یکون ابقراط استعمل هذا الاسم في 
البول علی طریق الاستعارة لیفهم عنه من ذلك تعبير الی ما هو افضل منه واذا 
اسلمت ذلك امكن ان تدل على هذه اللفظة على استفراغ البول بعد احتباسه 
كما بفهم معهم قول ورم المثانة احتياس البول ايضا فان من عادة ذلك ان 
يعرض اذا کان الرض قتالا جدا لا يكاد المريض ان يتخلص منه فعلى هذا 
المثال بوجد هذا الكلام مكتوبا في نسخ اخر غيرها وقد نجده ف بعض 
النسخ مکتوبا علی هذه الصفة فان لم ینبعث البول ولم یأت الثانة ولیس 
نحتاج ٠"‏ في هذه النسخة الى مطالبة ولا بحث قوله في هذا الفرع يصيب 
الصبيان خاصة منذ يكون ابناء سبع سنين الى ان يلغوا خمس عشرة سنة ه 

قال جالينوس لا كان الصبيان يكثرون التخليط ف غير الوقت الذي 
ينبغي وجب ان يجمع في ابدانهم بكثرة التخليط الشيء الني فاذا نفت الطبيمة 


٠. المعنى مضطرب‎ )٠١( 
۹۸ 


هذا الخلط في كل من ناحية المثانة وجرى اليه من مجاري البول اجتمع هناك 
غيولد عنه في بعض الاوقات اذا كان فيا لمثانة علة ورم دائما مرض ذلك اذا نال 
المثانة ضرر عظيم لف مرور هذه الاخلاط بها فهذا ما قاله جالينوس في تفسيره 
لكلام ابقراط ٠‏ 
فاما الاستدلال على ورم المثانة فيكون من الوجم الذي يحدث فيٍ 
الموضع من تمدده وانجذاب الحقوين والعانة وتلهب شديد يجده المريض وقذف 
اصناف من المرار غير ممتزج وسراسة البول النافم لذلك والربو والعطش 
الشديد وبرد اليدين والرجلين حتى انها لاتكاد تسخن فهذه العلامات التي 
تشاركها فيها الكلى والحمى والصداع والسهر وحمرة العيئين والوجه 
والحيرة والتأذى بالاشياء الحارة ٠.٠‏ من الاغذية والاشرية والادوية ٠‏ 
الباب الثالث والاربعون في علاج اورام المثانة العارضة للصبيان : 
أما في ابتداء العلة فان كان البدن ممتلئا وكانت القوة والسن والزمان 
مساعديك على اخراج الدم فاخرج من ذلك بحسب مايجب من الفصد فان 
لم يكن الفصد ممكنا فاحجم فان الحجامة بدل من الفصد في بعض الامسور 
وقد بقوم مقامها في سض الاشیاء وذلك انها قد نقنل الفضل ويجذب [۱۰۰] 
المادة الى ضد الجهة التي هي منصب اليها ٠‏ ولين الطبيعة في جميم هؤلاء بماء 
الاجاص والزبيب المنزوع العجم والترنجیین وزهر البتفسح والخیار شنبر ۰ 
فأذا انت فعلت ذلك و فصدتوحجمت و النت انطیيعة وخففت‌الفضول‌من البدن 
فانظر في القارورة فان كانت حادة امتنعت من استعمال الادوية التي تدر البول 
وتنقي لانها ضارة المثانة في هذا المرض وذلك ان البول يكثر اتصبابه الى 
المثانة وعند ذلك مروره بها فتكون الآفة والضرر الحادث عن ذلك الى 
حدة الادوية اعظم من النفعة التي تنالها من التنقية ويجب ان ينظر في الورم 
والفضل المحتقن فيه المحدث له هل هو لطيف مرى ام غليظ سوداوي ام بلغمي 
لزج ام هو خلو من هذه الکیفیات وطبيعة الدم باقية فیه علی حالها وتنظر 
۳۹۹ 


مع ذلك في كثرته وقلته فان كان لطيفا في كيفيته قليلا في كميته وكان رسوخه 
وكسبه يسيرا فان علاجه يسهل ويقرب باليسير من الاستفراغ والتدبير وبما 
تفعله الطبيمة فقط ۰ وان کان کثیرا في كميته غليظا شديد التكاتف في كيفيته 
فانه يحتاج الى ادوية تلطف وتفتح بقوة الا ان اكثر الادوية التي بهذه الصنة 
حادة واستعمال الادوية الحادة ضار في هذا سريع التهيج للاورام فكذلك 
بحسب ما يختار دواء بقطع ويفتح لغير لذعولا مشقة يستفرع به هذه الاعشاء 
الوارمة مثل ماء العسل وشراب الجلاب والبنفسج والاسكتنجبين العسلي 
وما چری مجری هذه فان بهذه اذا الفت وترکت بحسب نوع الرض وعظمه 
بلغت ما يحتاج اليه في ذلك بلا تعب ولا اذى ٠‏ فاما كمية ما شرب فیجب ان 
يكون بحسب نوع الخلط الردىء المختلطة بالدم وذلك ان طبع هذا المرض- 
وجب الامتناع مما شرب بواحدة لو امكن ذلك حتى يبقى العضو الوارم 
هادگا مستقرا اذ لیس اتقم ولااصلح له من الهدوء والسکون الا انه | كان 
فعله طبيعيا غير ارادي لم یکن فیه ذلث ولایقدر ان بحفظه ویمنعه حتی بسکن 
فیجب ان يفحص عن ذكره الخلط في العروق بنظرك في القارورة ٠‏ 

فأن كان الفضل فيما مائيا نقصت المشسروب 
وقللته ما امكن واس تعملت سار العلاجات التي من 
خارج وان كان الفضل في العروق خلطا من الاخلاط محتبس فیه) وکان 
لذاءا ؟ فيجب انيعطي من المشروب ماكان كثيرا موافقا وذلك‌ان الفضل الحاد 
اللذاع اذا اختلط بالمشروب الكثير كان الضرر منه بالاعضاء الوارمة قليلا وقد 
يجب ان بعطى قي هذه الحال الحساء الملطف لسوء الخلط المسكن .لحدته 
ویجمل الشروب خاصة ماء عذبا صافيا وسائر التديير بحسب مايوجبه الورم 
الحار والحمى ل رایت الورم قد نضج اعطيت 
مايدر البول واذا احتجت الى تليين الطبيعة فاسهل بالحقن اللينة لمتخذة [161] 





(۱) بالاصل (فیها ) . 


۳۰۰ 


من طبیخ الخطمی والخیار وبزر الکتان وزهر البتفسج والشعیر الروضوضسی 
وماء النخالة والشيرج ٠‏ وقد ينفع في ذلك ماء الشعير الرقيق وحده اذا حقن 
به مع الدهن فاذا لانت الطبيعة جعلت على موضع"“ الالم صوفة معرقة بدهن 
حار قد طبخ فيه الشبت والحنطى فاما الضمادات فيجور ان تكون من دقيق 
بخ بماء العسل وبعد الضح یجب ان بخلط بالضمادات الجمدة والکمادربوس 
والکمافیطس وفقاح الاذخر ویکون من الدقیق اربعة اجزاء ومن الادوية التي 
ذکر نا جز» واحد ویطبخ الدقیق بطلاه حلو وماء السل ویجب ان یجمل 
الضماد علی الثانه من قدام ۰ 

واذا تجاوزت العلة من الایام الاول وظمر منما بحران محمود 
دان انبول يكون فيه غلظ كثير فيه رسوب ابيض املس جس كما قال ابقراط 
ناذا رايت ذلك فثق بالبرء والسلامة وان يكن البول على هذه الصفة بل 
نون رقيقا مائيا صافيا مضيئا فاعلم ان المرض عسر الاتحلال وانه يمتد اياما 
کثيرة و ول امره الی النضج والسل والضحر فان كان مع ذلك الحسی دائمة 
فتوقم لصاحب ذلك كما قال ابقراط الهلاك في الادوار الاول من مرضه 
وبخاصة في الصبيان على ماقال فولس في ذلك ٠‏ 

وقال فولس فان بهم ورم حار في الکلی والثانة فان ذلك بصرف 
بالالتهاب المكاني الذي يكون مع ثقل ووجع ومع حمى وهذيان وقذف اشياء 
مرية صرفة واحتباس البول ایضا دلالة علی الالتماب والورم الحار فی الثانة 
وينبغي ان فصد لهم العروق من ساعته ان امكن ذلك بحسب القوة ويستعمل 
التنطيلات والاضمدة التي تسكن وتغرى مثل الذي يعمل بالشراب والست 
والحلبة واصول الخطمى ويستعمل الحقن اللينة والزيت وخسيس الافيون 
قيراط ونصف مع مر وزعفران وزيت بحقنون به ويسقون الماء الحار والعسل 
قبل سائر العلاج ویمنعون من الاشیاء التي تدر البول جدا ومن کثرة الشراب 


۲۱ بالاصل ۱ الوضع ) ۰ 





۳۰1 


الا ان تکون الرطوبة الحريفة الْوَذية وقد ذکرت فیهم حینئذ ننبفي استعمال 
الشراب الکثیر وقت الاء وحده او مع شيء من التي ندر البول من غير لدع 
مثل بزر الکرفس فانه ينبعي آن یوخذ منه جزآن ومن النشاستج جزءا ویسقوا 
منه قدر سملعقة بماء وشیفی ان تأخذ اضا من بزر القثاء و بزر البطيخ ٠‏ وان 
کانوا بحسون فیما بلي الکلی بالتهاب وحرارة شديدة فيتبغي ال يوضع على 
الوضع خرق مبلولة ودهن ورد وزعفران وورد باپونج ومح البیض قد اخلط 
فيه شيء من الخل او مع عصارة عصا الراعي وينبعي اخرا ان بستعمل مرهم 
دافلون و البابونج وينبعي [۱5۲] ان یمتنعوا من الاشیاء الحارة جدا لانها تولد 
في الكلى درما جاسيا سربعا وينبغي ان يمتنعوا من الحمامات في وقت الاورام 
الحارة والالتهاب وان يستعملوا تدبير المحمومين لمن ليس له التهاب ولا ورم 
حار ٠‏ 
الباب الرابع والاربعون ب فيمن يبول ف الفراش وعلاج ذلك : 

اما الاطفال الصغار ومن لايعقل ولا يميز فليس ينبغي ان يشكر منهم ان 
ببولوا في الفراش لا في نومهم ولا ف يقظتهم ولا بعد ذلك منهم مرضا اذا كان 

فاما الصبیان الذین هم نف حد من بعقل وشهم مایو‌مرون به وینهون عنه 
ني فرشهم وف منامهم وبنير ارادة منهم مرضا فيهم والسبب في ذلك استر خاء 
عضلة عنق المثانة وكذلك بعرض هذا ف الصبیان اکثر من غيرهم ۰ 

ذکر ما قال جالينوس في ذلك قال جالينوس ف كتابه في الادوية السهلة 
الوجود انه ربما بال الصبي في الفراش فاذا اردت علاج ذلك فخذ مثانة ثور 
او مثانة عنز فاحرقها واسقه منها بخل وماء ثم آمره بأن ینام ولا بکثر شرب 


۳۰ 


الماء او خذ دماغ عقاب حمصه وشحم ودقهما دقا ناعما لیکن °° بها سويقا 
وامره باکله او خذ دماغع ارنت فاسقه اياه بشراب مطبوخ طيب الرائحة فانه 
پنفم من ساعته وان کان الشراب غير مطبوخ فلا باس به او خذ نعنعا ومرا 
ذلك الشراب عند العشاء فاذا اراد النوم فخذ ارص فبمولیا واسحقها مرارة 
ثور واطل به القروح منه فانه مما بنفع البول ف الفراش ۰ 

ذكر ما قال فولس ن ذلك قال فولس ان هذه العلة تکون من استرخاء 
العضلة التي تكون في عنق المثانة ولهذا يعرض للصبيان اكثر من غيرهم فعلاجهم 
العام استعمال الاشياء التى تقوى بها تلك العضلة مثل الحمر والرئة مس خنة 
وما شهههاء 

وينبغي ان ينقى من الاشياء التي تبرد شديدا وان تدبرهم بكل مايسكن 
فان البرد كثيرا عقب خلعا وان هذه الاشياء ايضا تنجح فيها نجحا طبيعيا 
بحرق حنجرة ديك ويسقى على الريق بماء فاتر وكذلك ايضا دهن البابونج 
الابيض ویأخذ من حصا الارنب اليابسة ویسقی مع شراب طیب الریح‌ویسقون 
قبل العشاء فودنج وفیه مر مع شراب طیب الرائحة ویغلی بذر سذاب رطب 
ویسقی مع شراب ثلائه ایام وينيعي ان بلطخ الذکر بطین فیمولیا مم عصارة بزر 
اء مره 
الباب الخامس والاربعون ‏ ف ضروب الدود والحيات التي تتولد في اماء 

الصبيان وعلاج ذلك : 

ان ابقراط ذكر تولد الحيات والدود [م5١]‏ ف الامراض التي تعرض 

وقال جالينوس اما الحيات والدود فتولدها سببه بتولد سائر الحيوان 





(1۳) اجرينا بعض التحوير في هذه الجملة ليستقيم المعنى . 


° 


الذي ليس تولده من بزر لکن من عفو نة ولیس تكفي العفو نة وحدها في‌تولید 
هذا الحيوان لكنها تحتاج الى ان تكون معها حرارة كثيرة وقد تفسد الغذاء 
ف المعدة والامعاء في الصبيان وخاصة في لامعاء لان الحرارة ف الصغر جدا 
ليس يقوى بعد ان يستحوذ على المادة واما صاحب هذه السن ففي بدنه 
المادة التي يمكن معها تولد هذا الحيوان والدود وفيه معها الحرارة التي تقوى 
على تلك ٠‏ 

والدود هو حیوان دقیق‌تولد خاصة من اسفل‌الامعاء الغليظة وظهر منه 
شيء كثير ظهورا بينا يتولد في الدواب اذ لم یکن 7 تستمری» غذائها وىدل على 
انها لم 7 تستمر غذائها بدورصا ۰ 

واما الجنس الاخر من الحيوان التولد في البطن المستدير الممروف 
بالحيات مما بتولد في اعلى الامعاء حتى انه ريما صعد الى المعدة وتولد هذ؛ 
الجنس ف الصبيان اكثر كثيرا من تولد الدود ٠‏ 

فأما الجنس الثالث من الحيوان المتولد في البطن وهو العريض الذي 
یکون كحب القرع فقليل ماءتولد في الصبيان وهذا الجنس هو اطولها وكثيرا 
ماتلبد ف الامعاء كلها الا ان ابقراط لم يذكره فيهذا الموضع هذا الجنس لانه 
ليس غرضه ان يصف جميع ما يعرض من الناس من الاذى ولكن قصده ان 
يقتصر على ذكر مابعرض ف كل واحد من الانسان ٠‏ 

ذکر مقال فولس في ذلك قال فولس انواع الدود المتولد ف الامعاء 
ثلاثة الوان فالاول مستدير والثاني عريض والثالث دقيق تى فالممستدير کون 
الامعاء الدقاق ویتولد اکثر في الصبيان ولا سيما مع الحمى ويورث عززانا 
ولذعا وسعالا بابسا وربما هيج فواقا مم اختلاف وحمی مختلفة ويرودة 
الاطراف فهده العلامات N‏ 
ذلك‌شینا موجبة بدل علی‌تولد الدود الستدبر و کذلك تغییر الاسنان وتغمیض 


€ 


عینیه ووجنتیه وکمودة لونه وریما ارشع الدود الی معدته فولد تموع 
وقززانا"* ۲ وقلة شهوة الطعام وریما کان مع اختلاف وفساد الطعام ونفخه فی 
البطن وامتداد في البدن ٠‏ فاذا رآیت هذه العلامات کلها او بعضها فسارع الی 
اخراج الدود من البدن فانه ریما ولد بعضه للمعاء سحجا فمات الصبي فاسهل 
مایعالج به الصبي دهن الورد مع العصير ولیکن دهن الورد جزء والعصر 
لائه اجزاء واخلطها جمیما واسقه وضمد بطنه بضماد تخذ من دقیق الترمس 
ودقیق الشعیر والافسنتین والشیح وقشور الرمان والقافیا والنفص» فان‌احتمل 
شرب‌ماهو قوي‌مماذکرناها فاسقهم الکمافیطوس و الفراسیون وحب‌الفار[۱۵4] 
السلیخه والسمد والتشاستج والفوة او ماء النعناء وعصارة اصل التوت 
او طبیخ العطر اسالیون ۰ او فاطل علی البطن صبر مع ماء السفرجل ومطبوخ 
عتیق واخلط مم الصبر احیانا عصارة الافسنتین واما السرة من مرارة شور 
معجونة بىاء الشیح ۰ او فاطل علی السرة دماغ ابل وعلی العانة والعجز ۰ 

هذا الدواء اضا قوی‌محمود یوخذ صبر وافسنتین‌ودقیق ترمس‌وشیح‌اوقیه 
ونصف من دهن البابونج بقدر مايكفي ويسحق اليابس وتخلط مع الرطب 
وبلطخ على البطن والسرة فاذا عفن الدواء في جوف الصبي فاسقه الصبسر 
والارياج او شيئا من الادوية التي تسهل اللزوجة واحقنه بماء العسل فهمذا 
علاج الدود المستدير وعلامته ه٠‏ 


الدود العرض واما الدود العرض فاتما هو استماله الحجاب السعی 
للامعاء الى جسم حيواني فربما بخرج جملة وربما بنقطم فلذلك اذا خرج لم 
يكن ان يتولد مرة انیة(۳) ویتولد الدود العریض في الحمى من غير حمی وف 
الرض الطویل فیولد قززاف وشهوة مفرطة للطعام ولان الحیوان الذي يكون 





() ف الاصل (غززانا ) ولعل الصحیح ما ذکرنا . 
(86) قوله ان الدود نتيحة استحالة الحجاب لیس صحیحا . الا آن قوله ریم 
بخرح جملة وریما بنقطع واذا اخرج لا بتولد ثانية صحیح ومقبول . 


۳۰۵ 


في الامعاء يجذ ب الغذاء فان هم ابطوّا علی اخذ الطعاه لذعت امعاثعهم فضعفت 
لذلك ابدانهم وهزلت ویعتريهم الکسل وعلامة منهم لاعکذب انه خرج مع 
الزبل شبيه بحب القرع ٠‏ فمن اكل الثوم لم يتولد فيه الدود العريض حینئذ 
ويشرب طبيخ البابونج وبزر الكبرة مع حار ومع خل مسزوج بحكاكة قرن 

ابل مفترة او زيت بقدر ما يكفي نافع لمن اخذه ٠‏ فان عرض له ورم في الجوف 
فاستعمل ضمادا متخذا من بزر كتان ودهن ترمس والافستتين والكر نب البيري 
الذي يقال له بالسريانية العبرا مع العسل واسقهم ايشاطبيخرمان الحامض او 
كمونا مقلوا ونطرونا منكلواحد وزندرهم ونصفاو شيحااو عصارةالكرب» 
او فاسقيهم الصبر المغسول ولان الصبي لايقبل الصبر فينبغي انيؤخره اباد 
وقد ينفع من به هذه العلة ايضا شرب قرن ابل محرق مع فلفل او سکنجبين 
ولا سيما السكتجبين المتخذ من خل العنصل وهو الاسقال مع ماء الثلج فمن 
كانت هذه العلة مع سيلان الفضول الى بطنه قينيغي ان يسقيه لسان الحمل ٠‏ 

واسق اضا من تشیئت میج ابو وخ تار روك وا ا 
السوية الشربة منه بقدر الحاجة بمطبوخ عتيق عتيق او بماء حار ٠‏ 


صفة لموق لهذه العلة یو خذ الفلفل او حب الغار مقشورین‌طو کسون‌اسود 
ومصطكي اجزاء سواء وعسل بقدر ما يكفي الشربة بقدر الحاجه بالغداة وعند 
الشنوم ۰ 

لموق آخر یوْخذ لحاء اصول الرمان الحامض مسحوقا اريمة دراهم 
وفلفل مثله وقردمانا سته دراهم وفراسیون درهمان بخلط الجمیع بعد الدق 
بالعسل ویلعق منه ملعقة بعد اکل الثوم والتریاق ایضا نافع لن به هذه العلة 
ان لم منم ]1°[ من ذلك الحمی فهذه علامات الدود العرض وعلاج الدود 
الدقيق واما الدود الدقيق ويسمى دود الخل ويكون في اخر الامعاء مما يلى 
الدبر فيتولد من رداءة الاطعمة واذا تولد هذا في الصبيان فينبغي ان يخرج 
ذلك بشياف فيه ملح ونطرون ٠‏ 


۳۰۹ 


واما الكبار فاما نحقنهم بماء املح او بمطبوخ القنطو رون وبورق 
وعسل وبعد الحقنة بطلى على الدبر الاقاقيا وعصارة الهوفسيطيداس مم 
مطبوخ عتبق واحقنهم اضا بالقطران وبوضم على المعدة قطعة لحم لين غير 
ملوح ویسل وینام الوجع ثم بدل وینفم جسیم ضروب الدود ف الجملة 
الشعر اذا تدخن فيه ٠‏ 

وينبغي أن يكون لعام من یتولد فیه الدود حسن الکیموس سیم 
الانهضام وبکون شرابه مطبوخا عتیقا ممزوجا بالاء ويغذيهم بالبوادر لقلا 
يلدع الدود الامعاء وف الوقت الذي سهرون ذلك فان استطلق الیطن مع 
ذلك فاعلم ان الدود كثير وان ذلك من قوة إنجذابه فينبغي ان بخلط في 
حسائهم شيئًا قابضا مثل الكمثرى والسفرجل والرمان الحامض ويضمدون 
ايضا من خارج بالاشیاء القابضه ۰ 

فهذمعلاما تالاصناف الثلائة2770 من الدودء الا انه يجب ان تعلم ان ليس 
یمکن في الصبیان جمیم ماذکرنا من العلاج بالاشیاء القوية الا انا احببنا ان 
نکون قولنا ی الدود تاما(۷) ۰ 
الباب السادس والاریعون في المغص العارض للصبيان وعلاجه : 

وقد بعرض للاطفال مغص يكون معه قلق وبكاء وتلوى وسبب ذلك 
اما ریاح نافخة للمعدة والامعاء او رطوبات غليظة لزجة اذا ما رامت الطبيعة 
بها الادفاع او لكثرة ما ازدرده الطفل من اللبن و الغذاء وفساد في معدته وسوء 
هضمه وريما كان فضلا حارا تلذع الموضع وقل ماتعرض هذه للاطفال 
والصبيان وبخاصة الذين يرضعون منهم واما ماكان من ذلك عن فضل في 
غدائه ورضاعه فيجب آن عمز لسان الصبی و یه وان سمیه بعد ذلك بالماء 
الحار وتحعل غذاوه قليلا وتؤخر عن وكته ماامكتك ذلك ٠‏ 





(10) بالاسل ۱ الثلائة اصناف ) . 
(1۷) اشارة اخرى على ان علاج الاطغال بختلف عن الكبار . 


واما ما یکون منه عن ریاح نافخة فان البکاء والتلوي والقلق یکسون 
واضطرابا وصو تا فاسقه چ من بزر الرازيانج والناتخواه مع اللبن او مع 
وان يحمل من كان بطنه معتقلا الشياف المسهل وقد ينتفع في ذلك بأن يتقدم 
الى مرضعته باصلاح لبنها وان تتحرى في اغذیتها وتدیرها كيما تسب لبنها 

واما ما كان من المغص لحدة الاخلاط ومعرفتك بذلك يكون من حال ما 
يغتذ به الطفل ومن كيفية اللبن الذي يرضعه ومن سهره وقلقه ونومه ووجع 
يكون به فيجب ان يتلطف باستخراج ذلك الفضل وتعديل كيفيته وتسكين 
حدته بأن يسقى الصبي او توجره مع اللبن شيئا من دهن الورد ودهن اللوز 
الصمغ العربي ويحمله الشياف المتخذ من العسل المعقود على النار والعسل 
والبورق واللحم و تحمه تالماء الفاتر العذی(۷) وتمرخ بطنه بدمن الورد 
ودهن البنفسسج ۰ 

ذكر ما قاله مسيح في ذلك قال مسيح وقد يعرض تلو لدان معصر 
ويستدل على ذلك بتلويهم وبكائهم وعلاج ذلك ان تكمد بطنه بالماء الحار 
الباب السابع والاریعون ف الا ختلاف العارض للصمیان وعلاجه : 

ان ابقراط ذكر الاختلاف في الامراض التي تعرض نلاطفال عند قربهم 
من نبات الا سان ۰ 

وقال جالينوس ان الصبي يعرض له ذلك في هذا السن بسبب قربه من 
(1۸) اجراء حسن ومقبول حتی الیوم . 


۳۰۸ 


نبات الاسنان وحمى وسهر ومضيض في اللثة فيتبع هذه الاشياء كلها ضرورة 
الاختلاف ان المداء لانهضم ولاشت ف البدن ۰ 

ذكر ماقال روفس في ذلك قال روفس ينبغي اذا بلغ الصبي وقت الامنان 
ان بتعاهد الصبي بالحميم بالماء الحار والمرخ وان يكون طعامه يسيرا وان طال 
به الاختلاف مثل عصاب الكمون بصوف والانيسون والكرفس وبزر الورد 
مرافق لذلك ٠‏ 

ذكر ماقال فولس ف ذلك قال فولس اذا سالت ففلة الى بطن الصبى 
فأمنعه من الاستحمام وضع على معدته صوفة مبلولة سطبوخ عتيق طيسب 
الرائئحة ودهن السفرجل او ماء السفرجل فان زادت العلة فخذ اطراف الكرم 
وقاقيا ومصطكي من كل واحد جزء والقي عليها من صفرة البيض حتی بصیر 
طلاء ثم اطلي ب‌علی‌العدة وبین الکتفین وضم علیها صوفا و ارحوانا و ار بطه فا زه 
شيئًا رقيقا ابيض منتن الرائحة فاسحق هذه الادوبة مء مطبوخ عتيق اسود 
وشدها علی البطن واطعم الصبي والداية الجاورس ۰ 
ان بحتبس من خارج بالضمادات الحاضرة الحايسة للذرب ومتل هذا الدوا» 
بؤخذ كمون فيدق ويذر على صوفة ولصق علی البطن وسقی انیسون وبزر 
الكرفس ويخلط معه بزر الورد وما شاكله من الاشياء المحففة ۰ 
الباب الثامن والاربعون فيما يعرض للاطفال من الحصر والاعتقال وعلاج ذلك : 

قال روفس اذا كان البطن معتقلا فيااصبيان خاصة اعتقالا عسراً فينبغى 
ان يلين بعسل مطبوخ هیاً فتایل وحبق مسحوق وهو ریحان معجون بعسل 
على لين الطبيعة ٠‏ 


۳۰۹ 


ذكر ماقال فولس في ذلك قال فولس اذا حصر الصبی فعالحه شیاف 
من اسفل واحقنه تماء العسل واسحق فقاح‌الادخر واطل حوالي سرته فان 
بطته بستطلق فان تلين بطنه بهذا فاسقه من علك الانباط قدر حمصة ۰ 
حصر(۳) واستمساك [۱6۷] البطن فيتبغي ان تلین الطبيمة بالعسل وذلك ان 
پستعمل له شیاف بتحمل به ویوُخذ العوسج فیدق ویعجن بعسل ویعمل منه 
شیاف ویتحمل به ۰ 
الباب التاسع والاربعون في خروج القعدة وعلاج ذلك : 
لاسترخائهاو ضعف العضل الاسث(۷) لها لكثرةالرطو بةفيهاء وقد بکون‌هدا ف 
غير الصبيان اما الورم يكون في المقعد او لخلط حار وبلذعها فيهيجها الى 

فأما ما عرض للصبيان فانما كون لضعمتها وکترة رطو نتها فاذا كان 
ذلك لم تكن وارمة واذا دست رحعت ودخلت فیوخذ اسفيداج الرصاص 
وجلنار وععص وشب وکحل اجزاء واسحق الجمیع كالغيار وامسح المقعدة 
بدهن ورد خام وذر عیها منه وادخلها وسدها ولیکن ذلك بعد تبرز العلیل 
لئلا يحتاج الى ذلك سريعا ٠‏ 

صفة دواء بستنجي به يؤخذ عفص وجلنار وجنت اليلوط وورق الآس 
يطبخ في قمقم وبجلس الصبي فيه واذا لم تدخل المقعدة وكانت وارمة فاجلسه 
في ماء حار مرات وامرخها بشمع ودهن بابو نج او دهن البادروج او دهن 
الشب الى ان بدخل فاذا امكن ان بدخل فعالجه بما ذكر ناه ٠‏ 

ذكر ما قال فولس ]٠١۸[‏ في ذلك وقال فولس انه قد بمرض للصبي خروج 
۱ في الاصل ( حصرا) . 
(./) تعليل حيد . 
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مقعدته فاذا عرض ذلك قاطل على مقعدة الصبي قاقيا مع عقيد العنب واطل 
عليها ذلك بعد ان تغسلها بماء الورد أو فاطل عليها حب آس رطب مسحوقا 
مع مطبوخ عتيق وصب عليها ماء الجزازين او ماء الملح٠‏ وقال في كناشه يوخذ 
نمر التوت وعفص واسفيداج واقاقيا وعصارة الطراثيث ولحا شجرة الصنوبر 
الذكر وكندر ومر اجزاء متساوية وتذر بابسة بعد ان تغسل المقعدة بشراب 
قابض۰ صفه اخر بوخذ من لحاء شحرة الصنو بر الذکر ودقاق‌الکندر مرداسنج 
من کل واحد اوقية ومن جوز السرو الیابس ومن جنث الفضة من کل واحد 
ریم اوقية وستعمل کما وصفناه وان بنطل العلیل ببوله حارا ؟ ينتفع به ٠‏ 
الباب الخمسون في خروج السرة ونتوها وعلاج ذلك : 

ورم السرة وخروجها الى خارج وتنوها من الامراش التي تصسرض 
للاطفال منذ ولادهم والى حين نبات اسنانهم على ماذكر ووصف ابقراط من 
ذلك وقال جالينوس ذكر ابقراط انه بعرض له ورم السرة وذلك واجب ان 
يعرض للطفل ف سرته لقرب عهدها بالقطع كما يعرض لغير السرة من الاعضاء 
اذا حدث فيها جرح وقال في كتابه في الادوية السهلة الوجود انه ربما اتتفخت 
سرة الصبي وخرجت ٠‏ 

فأن اردت علاج ذلك فخذ عفصا واسحقه بماء وابسطه علی خرقة والزمها 
انسرة او خذ دواء بدعی بسما فاحرقه واسحقه بخل واسطه علی خرقةً 
والزمها السرة او خذ کندر فدقه واعجنه ببیاض واطل به السرة وشدها ريطا ٠‏ 
ذكر ما قاله فولس في ذلك قال فولس انه قد بعرض تلصبي خروج السرة اء! 
من بکاء شدید او ضربه او سقطه او عطسه وقد بتفم من دلك ان تسحق 
نانخواه وتمجن بالاء وطلی علیها ثم بوضم فوق هذا خرقة کتان حرقان 
ویوضمان ثم توضع فوق هذا خرقة كتان نقية وتربط ٠‏ وما حكاه عن اقريطن 
ان قال ضماد اخر وصفه اقريطن لسرة الصبي يمنم ان تنتو قال خذ راسخا 
وهو صمغ الصنوبر وشبا من كل واحد جزء يسحق الشب ويطبخ مع العسل 
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علی‌جمر اذا بدأ ينعقد فالق علیه الراسخ وهوالصمغالصنوبری مسحوقین(۷ 
وحرکه فاذا انعقد فخذ منه شیثا بسیر وضعه علی السرة وضم فوقما ورق 
لسان الحمل ۰ 

ضماد اخر اقریطن خذ شیثا بمانیا خمسة عشر درهما اودردي الطیوخ 
عشرة دراهم عفص درهمان اسحق الكل بمطبوخ عتيق واطله على المسرة 
واجعل فوقه اسفنج قد انقع في خل وعفص ۰ 

ذکر ما قاله مسیح قال مسیح قد ,عرض للاطفال وغيرهم نتوء السرة اما 
لافراط التمدد والتضرر العارض من قیل البکاء الکثير واما يسبب سقطه 
او ضربه فيكون ذلك سببها الفتق ۰ 

وعلاج ذلك ان تسحق الناخواة وتعجن ببياض بيض وبلطخ على السرة 
ويصر عليها كسب وهو خرقة كتان رقيقة تنتف وتدق حتى تصير كالهباء وتشده 
على السرة ثلاثة ايام او يوخذ الترمس المر والكسب فيحرقان ويذران على 
السرة ويصر فوق ذلك مثانة مبلولة بنبيذ وتشده فان اردت علاج ذلك بادية 
اقوى من هذه فاستعمل بعض الادوية التى ذكرناها نافعة من القبلة وذلك مثل 
المر وجوز السرو والصنوير والقاقيا واشباه ذلك ومما ينفع من ذلك هذا 
المطبوخ اخر من الشب اليماني وزن خمسة عشره درهما ومن العفص مثقالين 
يسحق ذلك بشراب حتى يشخن وبلطخ على السرة ويصير فوقه اسفنج قد غمس 
في خل ممزوج ٠‏ 
الباب الحادي والخمسون ‏ في البثور والقروح التي تمرض للاطفال عند ولادهم 

او يولدون وهي بهم وعلاج ذلك : 

قال روفس انه قد يعرض في جلد الصبي قروح تعرض من رداءة اللبن 
ومن حبث هضمهم ومعدهم وريما الزمه ذلك من كينونة في رحم امه فأذا 





۳ 


ظهر منه شيء فينبغي للمرضع ان يفرج به فان ذلك يحلل ادواء عظيمة كانت 
في باطن الندن لوبقيت خيف عليه ان يصيبه من ذلك مكروه ولكن يدارى 
من اس او قضبان شحرة الصطكي او ورد ودهن ورد ویدهن به ويطلى 
بمرهم يعالج باسفيداج وينبغي ان يعالج عند ابتداء العلة بكثرة الحميم بالاء 
الحار الذي لا بخالطه شىء مما ذكرت م بحم بالماء الذي ادخل فيه شىء من 
نطرون وليجفف تلك الرطوبة فهذا علاج القروح التي تظهر في جلد الصبي 
وينبغي آن یکون طعام الرضع صالحا من الطعام والشراب ولا تتملاً ولا تدع 
احدهما بحتاج اله فالشبم ند المعدة وقلة اللين البدن فهاتان الخصلتان 
مخالفتان ۰ 

البثور التيتحدث بالطفلفي جلده فينيفينی۳۳) اول حدوثها ان بحمم(۲۳) فاذا 
بلغت غايتها على ماينبغي عولجت بعد ذلك بأن يجمل في الماء الذي يحم به 
شي» من اس او من ورق شحرة المصطكي او من ورق ورد وستعمل في 
مرضه دهن الورد والدهن التخذ بشجرة الصطكي ثم بعد لك بستعمل الدهن 
مع الشمع وشيء من اسفيداج الرصاص وربما احتيج الى ان يغسل من 
البورق بما هوالين ذلك لانه لابحتمل منه ماهو اقوی ومن ابلغ الاشیاء ان 
يبر المرضع بالاغذنة ی ي اعذب دمن 1 ا تقد و امین 
a ۱‏ 
اللين فينبغي ان يطعم الجاروس عند ذلك خاصة ٠‏ 





(؟/) من هنا ابتداء الحاشية المضافة في نخة (ج) وهي مضافة على الاغلب 
من قبل الناسخ وتبحث في كيفية العناية بالطفلعند. الولادة وبعدها ويشبه 
ما كتبه البلدي في هذا الباب . 

ف (ج) سدم . 


۳۴ 


ذکر ماقاله مسيح في ذلك قال مسيح قد يعرض للولدان تورم في جلودهم 
وعلاج ذلك ان يحموا بماء طبيخ الاس والاذخر وما اشيه ذلك ويوضع عليهم 
في بعض الاوقات اللعوقات بقع فيها اسفيداج الرصاص ويغسل بالبورق 
غسلا رفيقا وينيغى للطفل متى عرض له ذلك ان ستعمل الاغذية المعتدلة 
الحلاوة وينبغي ان يغذي الطفل باغذية متوسطة ولا بشبعه كثيرا ولا يجيعه 
فآن اشتدت طبيعته بذاك أملعسة شيء وبمقدار حمصة من علك الانباط وعلك 
البطم وسرخ بطنه بالزيت تسريخا رقيقا ٠‏ 


الباب الثاني والخمسون - فی علاج الخنازیر والخراجات والقروح الرطبة والبتر 
وعلاج ذلك : 


الخنازير والخراجات ذكرها ابقراط قي الامراض التى تمرض للاطفال 
والصبيان في السن التي فيما بين الاسنان والانياب وبين القرب من نبات 
الشعر في العانة وقال جالينوس وهذه الامراض تتولد من فضل کثر 
يمتلىء الى ظاهر البندن نحو الجلد ٠‏ ويسمى ابقراط هذا الجنس كله من 
الادواء خراجات فقال والتواليل المتعلقة والخنازير وسائر الجراحات وقد 
بخص باسم الجراحات نوع واحد من هذا الجنين وهو ورم حار يحدث 
من غير سیب من خارج یکون تولده علی اسرع ما یکون كذلك ارتفاعه 
وتحدد راسه وجمعه الدة واكثر ما بتولد هذا الورم في الاربية وب 
الخلط لان اللحم الرخو ی طبیعته سریم الی قبول الفضل والخنازیر ابضا 
وهو ورم يحدث في هذا اللحم الرخو الا ان ذلك الورم ليس یکون ذلك 
من مادة ولا سرععة الى النضج لكنه يكون من مادة البرد والى طبيعة 
البلغ اميل ٠‏ 

ذكر ماحكاه فولس عن روفس في مداواته وقد ذكر فولس في کتابه 
شيئًا حكاه عن روفس ما هذا لفظه قال روفس قد اخبرتك آتفا ان الطل 
اذا غذى اعترته اسقام مختلفة منها الخراجات والبثر والقروح الرطبة في ظاهر 
البدن والاورام التي تسمى الطاعون فينيغي عند ذلك ان يعالج بالملح وشبهه 


۳۱ 


لکان حدته ثم تحمیمهم بماء قد طبخ فيه ورد [۱1۰] وعدس ۰ فان احتجت الی 
ما هو اشد قبضا من ذلك فاستعمل ماء قد طبخ فيه آس وقشور رمان 
كان به قروح ردية فضمدها بماء الهندبا ولسان الحمل مع شيء من خبز او 
سويق او بقلة الحمقاء والملح وبالورد اليابس المطبوخ مع اكليل الملك وقط 
واسحق مرداسینج وشب نحل او يدهن الآس وبدهن الورد واطله عليها ٠‏ 

صفة طلاء للقروح وللطواعين تأخذ خبث الرصاص ونشاستج اجزاء 
سواء فاسحقهما وعنب الثعلب ودهن ورد واطل به القروح ٠‏ 

صفة طلاء آخر تأخذ مرداسنج واسفيداج الرصاص من كل واحد جزءا 
سواء واخلطهما مع طحلب واطله على القروح٠‏ صفة طلاء آخر اسحق خبث 
الحديد مع مطبوخ جدید او عتیق واطلي به القروح وهو نافع للخراجات 
والیثر العارض للاطفال الصفار تاخذ قبلیما مفسولة ونحاسا محرقا واقاقیا 
وزعفران من کل واحد مثقال ومن الکثیر الجبول بالاء ومن الهندبا ما بسحق 
به الادوية تاعما پماء الهتدیا وبماء عنب الثعلب ودهن ورد واطل بها ٠‏ 
الداب الثالث والخمسون في الثواليل المتعلقة ومداواتها : 

الثواليل المتعلقة ذكرها ابقراط في الامراض التي تحدث في الصبيان بين 
نبات الاسنان وبين قربهم من نبات الشسعر في العانة عند ذكره الخراجات 
والخنازير ٠‏ 

وقال جالينوس انها من فضل غليظ كثير ردى يميل الى ظاهر البدن 
نحنو الجلد وقول ابقراط الثواليل المتعلقة تفرق بين هذه الثواليل 
والثواليل التى غسير متعلقة وذلك ان صنفى التثواليل 
التى تعمها تتوء في الجلد المستديرة صلبة تصتف منها عريض وعند اشتداد 
البرد بحس فيه بالالم ومضيض وقد شبهه بعض القدماء بعض النملة وقد 
ذكر انها تسمى بالثملة لهذا المعنى وقوم آخرون يسموتها الممسامير 


Tle 


والصنف الاخر من الئوالیل اصله رقیق وشبیه شيء متعلق في الجلد كان 
طرف وبر(۲) والی هذه الصنف اشار بقوله الئوالیل التعلقة . 
وعلاج ذلك ان بشد اصول الئوالیل بشعر شدا جیدا ویترلث فانها تتساقط 
وشد بالابریسم والحریر الفتول شدا محکما کذلك فانها علی طول الدة 
تتساقط فآن لم ينفع فيها ذلك ينبغي ان تدلك بورق الكبر الرمب أو يقطعم 
ويطلى بهذا الدواء وصفته0*"" بؤّخذ من عسل البلاذر والزيت الرطب من كل 
واحد جزء ويجمع في مغرفة حديد ويس حق ويحرك حتى يمتزج فاذا اردت 
استعماله فامسح منه الوضم نفسه واحذر ان تتجاوز الى غيره مسحا ودعه 
مقدار ساعة واحدة الى اربع ساعات فانه باکل الوضم الذي تمسحه عليه 
وقد يتفع فيها ان تدلك باللح في كل يوم ان تدلك بالخرنوب الس‌طلي او 
تحرق قضبان الاس ویکوی به الوضم دفعات او بطلی به دفعات ان بطلی 
ببعر الب وحده او معجون بخل خمر ۰ 

ذکر ما قال جالینوس في‌ذلك‌قال جالینوس خذ قشر شجرة ااصفصاف 
فاحرقها و اعجنها والزمه الثوالیل فان بقلمها او خذ شونیز فدقه[۱-۱] و اعجنه 
بخل والزمها الثوالیل ۰ او خذ قشور البصل واسحقه سحقا ناعما واعجنه بخل 
والزمها الثوالیل او خذ ورق زتون فاطبخه ودقه دقا ناعما واعحتها بخل والزمه 
الثوالیل» او خذ صبرا خدقه واسحقه بطلاء واطل منه‌اللوالیل» او خذ اصل‌دواء 
بدعى بنطافلن فدقة دقا ناعما واطبخه بطلاء والزمه الثوالیل» او خذ سفرجلا 
فاطبخه ودقه واجعل معه شیئا من سویق خبز نقي والزم ذلك الثوالیل ۰ او 
خذ ورق الاس ءانقعه بطلاء ودقه دقا ناعما م خذ شمعا وادفه شیء من 
زت واعجن به الورق والزمه الثوالیل » او خذ صداء الحدید واسحقه بشراب 
حلو واطل به السامیر ‏ او خذ قضبان الکزبرة فاحرقها ودقها دقا ناعما واعجنها 
بخل وضعها على الثواليل ٠‏ 
(/) هكذا في الاصل . والمعنى مضطرب . 
(ه/) مربقة في معالجة النواليل مقبولة ولا زالت مستعملة حتى اليوم . 
۳۹ 





ذکر ما قال فولس في ذلك قال فولس والذي يذهب الثواليل عصارة 
قثاء الحمار توضع عليها او دقاق الكندر مع خل ودقيق ونطرون او لين 
بلطخ عليها او لبن الينبوع او رأس سمك مالح يسمى سماريس فيحرق 
او زنجار مع كبريت اصفر محرق او ورق الباذروج مع القلقديس !و الماء 
الذي يسيل من خشب الكرم الطري عندما يحرق او زيل البعير مع الخل 
او مرارة نيس اذا لطخ به ويضمده بثمرة اسوطرونيون الكوثر ٠‏ وقال حنين 
هذه حشيشة تسسى ذنب العقرب وهي صنف من سامرسموسا او يضمد 
بشراب او بنطرون مع بول صبي لم يدرك او بخشاء بقرة تكون في 
الرعي مع خل ٠‏ 
الباب الرابع والخمسون ‏ في القوباء التي تعرض للصبيان وعلاج ذلك : 

وقد بعرض للصبيان في ظاهر الجلد المرض الممروف بالقوباء وهو 
خشكريشة تكون ني ظاهر البدن والجلد"۲ ذاهبة نحو عمقه قليلا يكون 
معها استدارة "2 والسبب قي حدوثها قوة الطبيعة ودفعها للفضول الردية 
من الاعضاء الرئية الى ظاهر الجلد والفضول التي تحدث عنها القوباء 
غليظة ارضية سوداوية بسازجها اخلاط لطيفة حريفة وكذلك تميل هذه العلة 
في الاكثر الى الحالتين جميعا فان كان الخلط لغلظ ارضى فيها اكثر كانت 
ابطا واعسر واذا كان الخلط اللطيف فيها اكثر كانت اسرع زوالا واسهل 
بروء! وان كان الخلطان فيها متساوبين كان حالها في الابطاء والثبات وسهولة 
العلاج وعره بين ذلك ٠‏ 

واستدلالك علی ما کسان منمامم خلط حرف لطیف 
آن الالم والاکال والاسر والانبساط في الجلذ یکون منها اكثر ويخالطه سواد 





۰۱۷ هذه الحملة ناغصة من نسخة (1) (ب) . 
(۱۷۷ نظهر من رتسفه بانه بقصد بعض انواع الامراض الجلدية الناتجة عن 
القطر بات . 


۳۷ 


وانها شبيهة بالجمرة او الصفرة ۰ وکذلك يحب ان يكون علاج هذه العلة 
مركبا اذا كانت مركبة لان حدة الاختلاط اللطيفة تحتاج الی اشیاء مطفتة 
شديدة التحليل ٠‏ فاما ما مستعمل في الاطفال والصبيان من التدبير في علاجها 
بان ندام حميمهم بالماء الحار العذب وذلك انه لا شيء انمع لثل هؤلاء من 
الاستحمام بالماء العذب الحار وذلك ان حرارته تلطف السام وتلطف الادة 
وتجلها سهلة[۱»۲] التحلل مسهلة الاستفراغ ورطوبة الماء تطفيء وتعدل 
الخلط الرديء وبعد الاستحمام يستعمل الاطلية ٠‏ فأن كانت القوبا كثيرة 
الرطوبة جعلت الطلاء مجففا وان كانت هائجة استعملت من ذلك ما لم يكن 
فیه تلذیع بقدر الحاجة ۰ وقد یتفع من ذلك الشمیر القشر وحده 
اذا دلك به الوضم الذي فيه القوبا القللة الرطوبة ف الحمام فانه بر 
ثرا بینا وکذلك دقیق الشعیر وحده او دقیق الباقلاءوالشعير معا وقد بنفع فٍ 
ذلك ماء السلق الطبوخ و نخالة السمیذ وبزر البطیخ القشر ودقیق الترمس 
والحمص والنشا وام من هذا ان يطلى الموضع بدهن الحنطة وقد 

بنفع اكثر من ذلك دهن الحنطة واذا اخلط مع عصارة حماض الاترج وطلى 
ا وقد ينفع هؤلاء ايضا بزر الفجل والنشا اذا جمعا بخل وشيء 

من دهن البابونج ودهن البتفسج وقد ینفع من ذلك أيضا ان بدلك الوضع 

پشحم الدجاج وشحم البط والشمع والدهن والکثیر او الصمغ 21 
والسمن والزت ۰ 

ذکر ما قال بن سرابیون فی ذلك فاما بن سرابیون فانه قال فاما قوباء 
الصبیان وان کانت في اجسام رطبة جدا نفع فیها اثریق من الانسان الذي 
يطعم ف یومه طعاما وصمغ الاجاص الجبلي وعلی هذا النحو ایضا ععص او 
اهلیلج اصفر ۰ 

واما القوباء الکبيرة الرطبة التي تحتاج الی الادوبة جدا فیتفع منصا 
اصل الام‌راس والحمیض جمیعا وبعر الضب وزبل الزرازیر التي تاکل 
۳6 


الارز وورق العنجیکث وبزره وورق الکبر وبزره وذلك ان کل واحد من 
هذه اذا اخلط مع الشمع والراسخ نفع نفعا عظيما وكذلك اذا جمعت ٠‏ 
الباب الخامی والخمسون - في ذکر ما یعرض ی فخذي الصبي من السحمج۷۸ 

والرطوبة وعلاج ذلك : 

قال روفس فاما ما يعرض لفخذي الصبي من الاحتراق والرطوبة 
فيعالج بالعد والآس والورد اليسر من الطب وقال فولس يذر على الفخذين 
آس یابس وحنا وورد یابس وان شثت فاجعل ذلك مع دهن ورد ۰ 

وقال مسیح وربما استحیلت ایضا اصول افخاذ الصبیان والاطفال 
فينبفي آن بذر علیها آس مدقوق او دقیق شیر ۰ 

وقال اطمورسقس ان علق عظم فخذ النسر بعد ان یمری من اللحم 
الذي عليه على من به سحج في فخذه ذهب الوجم وبرا ۰ 
الباب السادس والخمسون - في کثرة خروح شعر الصبي وعلاجه : 

هذا الباب وجدته فيما وصفه فولس في تدبير الاطفال وتربيتهم ولیس 
هذا من الاشياء التى سبغى ان تعد في عداد الامراض اذا كان لايضرنا بالافعال 
الا اني رابت و د ذكره وجعله بابا مفردا اتبعت اثره في ذلك ولم 
احب ان اخلی الکتاب من ذکره وهذا قسوله لفظه قال فولس كثرة اليخار 
الغليظ من فضلة تجتمع تحت الجلد فانه يعرض من ذلك نبات شمر كثير 
فاحرق زوفا بابسة واسحقها وادلك بها الموضع الذي فيه الشعر او فاطبخ 
الرازیانج‌بالاء وحم به الصبي و ادلكراسه [۱۱۳] برمادتین بابس‌مع دقيق‌باقلي» 





(۱۷۸ نعزی سیب هذا الرشس الیوم لاحتراق الحلد بمادة الامونیا ( اللشادر ) 
التي تنمج عن تحلل البول بمساعدة بعض انواع الفطربات . 


۳۹ 


الباب السابع والخمسون فیما یعرض للصبیان من الحمیات : 

يقول على ان الاطفال والصبيان يعرض لهم الحميات في سن الرضاع 
وقبل نبات الاسنان وعند نبات الشعر في العانة اكثر ما يعرض لهم في جمیع 
الاوقات كما قال ابقراط مما قد اتيناه بلفظه وما يعرض لهم من ذلك فقد 
يكون عن عفونة سائر الاخلاط وان كان مما يعرض لهم من ذلك الى تمام 
السنة السابعة من الرطوبة اكثر بغلبة الرطوبة على امزجتهم في هذه السنين 
فاما منذ انقضاء السنة الرابعة عشر والى تمام سن الصبي فالذي يعرض لهم 
من الحميات الصفراوية اكثر لان الحرارة بعد السسنة الرابعة عشرة تكون في 
البدن احد منهما فیما تقدم من السنین فالصفراء اکثر وقال ابقراط ان 
الحمیات تعرض لمن قرب من الصبيان ان نبت له الشعر في العانة آزید طولا 
من الحميات التي تعرض لهم قبل ذلك ٠‏ 

قال جالينوس ان السبب ف طول مدة الحميات التي تعرض الاطفال 
عند قربهم من نبات الشعر في العانة وفيما بعده من سنيهم وقصر المدة فيما 
يعرض منها اتم عند قربهم من نبات الاسنان ان حال الصبي في تلك الحال 
تنغير في اسرع الاوقات رطوية بدنه وصحته قوة الطبيعة كما بينا فبغير 
شك انه قد يعرض لهم منها النابية والدائئمة والمطبقة الى غير ذلك فاذا كان 
هذا على هذا فمتى رمنا تعديد صنف صنف من الحميات وطريق 
مداواته طال بنا الكلام وخرج به الكتاب عن الحد الذي يوجه فيه وهذا 
يكون كتاب في الحميات اولى وجميع الكتب مملوءة من ذكر الحميات 
وتدبيرها وعلاجها وليس يعسر على الطبيب اذا كان ماهرا علاج الصبيان 
والاطفال فيما يعرض لهم منها وكذلك نطوي ذكر ذلك في كتابنا هذا 
وناخذ في ذكر الجدري والحصبة والحميقا اذا كانت من الامراض الخاصة 
بالصبيان يعرض لهم اولا يكاد يخلو منهم احد ٠‏ 


° 


الباب الثامن والخمسون - ف الحدري والحصبة والحميقا والامراض التي 

تعرض اللاطفال والصبیان ٩‏ : 

وما هي خاصة بهم دون غیرهم وکذلك لا بکاد ان ر فلت يغلت منهم احد 
منها الا في المرد ٠‏ 

فاما مابعرض منها الکهول والشیوخ فلاسباب لیس هذا موضع ذكرها 
ومع ذلك فما رأينا من المتقدمين احدا ذكرها على شدة خطرها وكثرة حدوثها 
وانه لا يكاد احد من الناس ان يخلص فيها ومن ذكرها منهم كجالينوس فانما 
ذكرها ذكرا من غير ايضاح لها ولا تعاطي للقول ان اسيابها المحدثة لها 
راصنافها والاعراض التي بختص بها وبکل صنف منها ومداواتها ۰ 

فاما الحدئون فمنهم من قال ان الجدري انقلاب دم الطفولية الى دم 
الشباب وقد كان السكون بهذا القابلة على فضله وفهمه ونبله عن هذا 
ايضا اولى فياليت شعري ماذا اراد بقوله انقلاب دم الطفولية وهذا الدم 
باق بعد حتى ينقلب ويتغير ف وقت من الاوقات او ليس الدم يتولد [154] 
في كل يوم ويجري الى الاعضاء فيتغذى به ويبقى في الاعضاء المشتركة 
فینقیه فضوله عنه فهذا ابطال فا ذکر هذا اثرجل ۰ ولو کان الامر علی 
ما قال ايضا لقد كان يلزم على ماذكر ان يكون الطفل ومن له الثنتان 
والثلاث والاربع والسيع الى العشرة اذا حد رأس وفارق سن الطفولية 
والصبا وحصل في سن الشباب فینبت شعره وتبدو لحيته وتقوى افعاله 
اذا كان قد فارق دم الطفولية وكان من لا يعرض له هذا المرض ويبقى 
صبيا وطفلا ابدا وقد نرى هذا المرض في الفرض بعض الكهول والشيوخ 
ولو كان الامر على ماذكر ايضا لما وجب ولا جاز ان يحدث للانسان ويبين 





() نحد في هذا الباب والابوابالتي تليه ان البلديكان عار فأ بان هذه الامراض 
مختلفة وليست هرضا واحدا ولا نعلم فيما اذا كان قد اخذ ذلك عن 
الرازي الذي يعتبر اول من فرق بين مرضي الجدري والحصبة ام انه 
اجتهد ذلك علما باننا لم نجد ما بشیر علی اطلاعه علی ما کتبه ۱: لرازي . 


۳۱ 


وقد رآه ق بعض الناس يحدث كذلك ابرىء ٠‏ عرض للاطفال ان يكون 
انقلابهم الى سن الشسباب ف دفمتين والله المستعان ٠‏ 

ومنهم من قال انه فضلة دم الحيض ولم بقل اين الفضلة ولا كيف هي 
ولا السبب في حدوثها والذي نقوله نحن في حدود هذه الامراض هو هذا 
القول حد الجدري والحصبة والحميقا شور تحدث في الجلد 
عن سسوء مزاج مع مادة اما مستوية فيه ان كانت كثيرة تعمه 
او مع مختلفة ٠‏ وان كانت قليلة مسدوة فيه تنقيها القوة الدافعة من القوى 
الطبيعية عن فضلات سن متقدمة هيغريبة عند سن حاضره عند ما تعرض 
لها العفونة مع جميع اعضاء البدن تهذيبا لارواحه واعضائه لتتم له الافعال 
الفاضلة عند سن المنتهي فهذا الحد العام للجدري والحصبة والحمیقاء(۸» 
فاذا خصصت لكل منهم حدا قلت في الجدري بثور مدية وقلت في الحصبة 
بشور صفراوية وقلت في الحميقا بثور بلغمية فهذا ما تحد به الجدري والحصبة 
والحميقا والمرض المحدث لها ٠‏ 

فأما كيف هذا وجوابه والدليل على صحته ولم 
صار الجدرى لا يسلم منه احد وان سلم منه احد ففي النادر ثم يسلم ولم 
يعرض للصبيان بالضرورة وما السبب في تآخيره في بعضهم لم صار في بعض 
الناس وبحدث من سن النتهی والشباب وسن التکمل وف سن الشيخوخة 
ولمیمرض للانسان مرتین‌او ثلائا کما قد راینا ذلك‌ولم اختلف ضرورته مهلكا 
ولا محالة وبعضها لسعا لا محالة وبعضها الرجا فيه اكثر وبعضها الخوف 





(4) على الرغم من عدم وضوح الفكرة التي بريدها تدل هذه المناقشة العلمية 
على ثقة في النفس وتمكن في المادة وعدم التقيد باراء السابقين وتقليدها 
تقلیدا اعمی . 


۳ 


اكثر فليس هذا موضع الكلام في ذلك اذا كان هذا بكتاب مفرد في الجدري 
والحميقاء 
الباب التاسع والخمسون في العلامات النذرة الدالة علی الجدري والحصبة 
والحمیقا : 
اذا بدأ بالانسان وبخاصة بالصبیان والفتیان حمی دائمة مطبقة ووج 
الظهر وحکالالاتف و تفزع ف‌النوم وحمرة في الوجه وارتداده حینا واشتغال 
اللون وشدته وحمرة الوجنتین اخری وثقل الحسد وتکسره وکثرة التسطي 
ووجع الحلق والصدر مع شدة وشيء من ضيق النفس وصغر التملة وخفوف 
الفم وغلظ الريقويحة الصوتوالصداع وثقل الرأس[0١١]‏ والغشى والكرب 
والقلق والضجر فاعلم انه سيثور بالعليل حصبة او جدري او حميقا ٠‏ 
الجدري : فاما ما يخص الجدري من ذلك فسخونة البدن كله واشتعال 
لو نه وبرشه وحمرته واشتداد ووجم اللثه ووجم الظهر خاصه فان وجم الظیر 
خاصة فاعلم ان الذي بظهر بالعلیل جدري وبخاصة ان کان لا تجدر"۱» سیب 
ان كان قد حصب وظهرت الحميقا وظهور هذا يكون من اليوم الثاني وإلى 
آخر اليوم الرابع وهذا يحدث بالانسان منذ الولادة والسن وتمام الرابعةعشر 
سنة وائما صارت هذه السن اخص به بغلبة الدم على المزاج في عذه السن ٠‏ 
الحصية : فاما ما يخص الحصية من ذلك فشدة القلق والكرب والغشى 
وبحة الصوت وخشونة الحلق وشدة حرارة البدن وبيسه وانك اذا لمست 
البدن وجدت حرارته ابسة ارية تکاد تنزف احرا بدل بحدثها!۳) والحرارة 
مع الجدري ليست كذلك بديه كحرارة من خرج من الحمام وشتان بين حرارة 





(۸۱) نجد هنا اشارة واضحة علی آن الصاب بااجدري مرة لا بساب به مر 
اخری . وبدلك بکون البلدي اول من ذتر هذه الحقيقة الءمبذ واند سبق 
ابن رشد في ذكر ذلك ۔ 

(۸۲) هكذا في الاصل والعنى مضطرب . 


۳۳ 


تغلى في دهن وبين حرارة تغلی فقط فالغشی اخص العلاقات بالجدري فادا 
رأيت ذلك فاعلم انه يثور بالعليل حصبة ولا سيما اذا كان العليل لم يحصب 
ويخاصة اذا كان قد جدر وظهرت به الحميقا وظهور البثر في هذا يكون منذ 
اليوم الاول والى الثالث فظهورها يكون منذ الولادة الى اتقضاء الكهولة ٠‏ 

فاما السن الذي بختص في حدوثها فمنذ انقضاء السنة الرابعة عشر والی 
تمام احدی وعشرین سنة ثم صارت هذه السن اخص بها لان الصفراء في هذه 
السن اكثر منها في السن التي قبلها ٠‏ 

الحميقا : فاما الحميقا فانها لا تكاد ان يعرض معها في الحمى وجع الظهر 
ولا التفزع وان عرض منه شيء فيسير ويكون سنه واحدة في المزاج وتخص 
هذه الحمى قشعريرة يجدهما العليل في جميع جسده ليست بنافض ولا برد 
ويوجد اليدن مع هذه الحال حارا مسربلا احمر حمرة موردة ليست بالقانية 
والعينان ملامستين جاحظتين غير موردتين يدمعان ورأس الانف عظيم ليس 
بالاحمر والعلیل کان جسده جسد انسان قد خرج من حمام غير حار فهو 
يؤثر الدثار ويهواه وما يكون منها في سن الرضاع لا يتقدمه حمى وان كان 
كثيرا متحصد في البدن وظهور البثر في هذا يكون مع الرابع الى السابع 
واذا ظهر لم يشبه الجدري ولا الحصبة في حال البته وذلك ان اشكالهترسيه 
او کاکیر ما یکون من العدس الجبلي ولیس له رژوس البتة وبثرته مطوقة 
بحمرة وسطها ابدا ایض فاذا نضج فتصور معه موضعه من بدن الانسان قد 
رش عليه ماء مغلي فعمل في سطحه تنفط الا ان في ذلك الشكل وكثيرا مايسود 
ویجف مکانه ولا بسیل منه شيء(۳ فان سال بعضه لرطوبة جملة بدن 
العلیل او لرطوبة موضم منه او بقیت به العلیل سال منه شي» شبیه بساء 
يسيل في تقفط النار وخروجه مسدد فلیس يكاد يكثر في موضع واذا ظهر فقد 





م لعله بمصد بوصفه مرض الحمیقاء ما نسمیه الیوم بجدري الاء او حدري 
الدجاج او الجدري الكاذب . Chikinepax‏ 


€ 


امنت افته وليس في تدبيره مشقة واكبر منه بمقدار تحقيقه ومداواته لا غير 
وان مال الى بعض الاعضاء الرئيسية فالحال في تليينه يسره واكثره الى تمام 
اربعة عشر سنة وما احفظ [1] اني رأيتها بعد الاربعة عشر سنة ولا قال لي 
من اثق به انه رآها بعد هذه السن اخص بها لغلبة الرطوبة على مزاج الطفل 
في هذه المدة واكثر ما بظهر بالعراق والبلدان الحارة الرطية0؟» ٠‏ 
الباب الستون:۰00 - في علاج الجدري والحصبة والحمیقا بقول عام : 

فاذا انت لحقت العلیل قبل ان شور به الجدری والحصية والحمیقا 
فافصده او فاحجمه أما الفصد فلمن تجاوز من الصبيان سبع سنين ان كان 
الجدري كثيرا ولا ممصرا والصورة الى الفصد راغبة والقوة قوية فاما 
الحجامة فلمن تجاوز سبعة اشهره اوراءذلك٠‏ وينيغيانتنظراين ميلان الفضل 
نی هذه الامراض فان کان الی الراس فصدت القیفال او حمل الذراع فان 
کان الصدر نواحي القلب فصدت الباسلیق من احد الیدین والقیفال من الید 
الاخرى اذا لم تبين لك فيه الاكحل وکذلك الحجامة یجب ان تکون من 
الجهة الوافقة وربما استعملت الحجامة في هؤلاء اذا لم يكن الفصد في الساقين 
اذا كان الفضل منصيا الى فوق من وراء الظهر ٠‏ وان کان الفضل منصبا الی 
الصندر والقلب فانك ریما تطلب بالفصد والحجامة ومنعت باخراج الدم ظهور 
هذه الامراض الیه فان انت لم تبطلها فانك تستضعفها وتقللها ٠‏ 

فأما الحميقة فلست بمحتاج فهماالی اخسراج 
الدم اذا لم تتقدمما حمى فافهم هذاء واسسقي 
العليل اقراص الكافور واقراص الطباشير بماء الرمان الحامض السادس 
وشراب الريباس والحصرم والزعرور وما اشيه هذه مما يكون القصد فيه 





( نجد هنا اشارة للتوزیع الجفراني للامراض وکون هذا الرض من امراض 
المناطق الحارة وهو ما نسميه Tropical Diseage‏ 


(۸۵) کلمتي ( الباب الستون ) ناقصه ق ۱ج ) ۰ 


ابطال عفونة الخلط وببسه واقتصر فى الغذاء على س قى ماء الششعير غدوة 
وعشاء فان ضعف وكان مما بدعوه نفسه الى غذاء اكثر فاقتصر به على العدس 
المقشر والماش المتخذ بالخل واليسير من النشا والسكر ودهن اللوز والبقول 
الباردة وما خصه منها وان كانت الطبيعة يابسة فاسقة كل ليلة نقوع الاجاص 
والقراصيا والتمر هندي والزييب الاحمر فانك بهذا التدبير اما ان تدقع 
خروجهإليه واما انتضعه٠‏ وان لم یلحق ۸ العلیل‌الاذی‌وقد اتداً الخرو جفا داك 
ان تفصده وتحجمه ولا تعطه اقراص الطباشير ولا اقراص الكافور ولا تلين 
طبعه بل دبره ليكون جسده عرقا قليلا واسكته مكانا دفیا قلیلا فان ذلك 
مما سهل خروجه» فآن رکبت ذلك‌عسر الرجوعوکان العلیل يشتد به الغشی 
والكرب وتصيبه في بعض الاحايين خفقان فاسقه طبیخ التين والزبیب والعدس 
القشر ویزر الرازیانج وعيدان اللك يؤخذ من كل واحد منها کف يطبخ بالماء 
ویسقی بماء الهندبا بمقدار الحاجة مرات بالنهار ۰ 

وقطر في العينين ماء ورد وقد تفع فيه سسماق 
وعصارة شحم الرمان واسقهم الماء والماورد مع يسير من خل 
وغرغرة لئلا يخرج من عينه وانفه وحلقه شيء ٠‏ واجود ما يحفظ به العين ان 
يسحق الكحل بماء السماق وينقعه فيها فان خرج في العين شيء فاسحق الكحل 
بماء الكزبرة ]1١7[‏ واكحلها به لو حل الكحل بماء الكزيرة وقطره فيها مرات 
بالتهار ٠‏ 

فاذا خرج كله وظهر ونضج فنومه على ورق واثثر على فراشه ورد 
احمر مسحوقا ومن لم يبادر فيه الى اليبس او كان عظيما كثير الماء تشربه 
بالملح بقطنة واوقد بين يديه في الثتاء الطرفا وفي الصيف فبخره بالصندل 
والورد وورق الاس واطبخ هذه وادخله في مائها وادلكه بها ان ابطاء الحماف 
حتى اذا استحكم الجفاف وعليه قشرة وخشكريشة سمج فادهن بدهن فاتر 
بقطنة مرات في اليوم ٠‏ 
(5م) هنا نهاية نسخة (ج) والباقي ناقص . 
۳۳۹ 





حتى اذا تساقطت القشور كلها وصع العليل واردت قلم 
الائار فالزم العلیل الاطلیه الوصوفة في قلع الاثار والحمام والتدبیر والسمي» 
وبعد ان شور الجدري والحصبة والحمیقاء کلها فارجع الی سقي ماء الرمان 
واقراص الطباشیر وجمیم التدپیر البرد والا بطعمه الفروج الا بعد ان تسقط 
القشور كلها وتفارق البدن الحمی‌والحرارة» واحذر ان تسقیه شیثا مسهلا بعد 
نلهور الجدري والحصبه والحمیقا وبخاصة اذا ظهر کله ولانت طبیعته بافراط 
فاسقه ماء سویق الشعیر والطباشیر والصمغ والطین والورد ۰ 

وغ لن الحمدري البنفسسجي والصعار ال لبهة 
التي لا تتضج وكذلك الحصسية الينفسسجية ردمة 
فاذا رأبت الجدري والحصبة عمسرى الخروج والنضج والحمى والكرب 
لا يسكن ولا يخف وكان مع ذلك غثيان وخفقان فان العليل هالك وان كان 
الامر بضد ذلك العليل سالم وان تجاوز الجدري والحصبة حتى تعرض في 
سن الكهول وكان ذلك في بلد بارد فهو ذو خطر ولا سيما اذا كانت ملائه 
قليلة مسيرة وكيفية غير حارة تخلص ٠‏ وقضية كلية كل جدري دفعت معه 
الطبيعة فهو ذو خطر وکل جدري بعد الادراك فهو ذو خطر ۰ 
الباب الحادي والستون فیما بنهب باثار الجدري من الجسد والعن : 

اثار الجدري امافيالعين و امافی الجسد وذلكلانهبتغشیالوضع الذي‌فيه الجدري 

في العين بياض واذا كان ذلك في اعين الصبیان ومن هو منهم ارطب بدنا رقیق 
الجلد كان اسر انحلالا ومما يجلو ذلك هذه الادوية ٠‏ 

صغة الادويمة النتافمة من ذلك تذر المين 
يعنزروت وسكر طيرزد واقوى منه ان تذر العين بالبورق وزيد 
البحر والمسحقونيا والانذروت والسكر ٠‏ 


(۸۷) نهاية نسخة هه بالمابكروفلم . 





۳۳۷ 


واما ما يذهب باثار الجدري من الوجه والجسد 
فهو المربى في اصول القصب اليابسة والعظام اللخرة وزبد 
البحر والعنزروت واللوز الر والزراو ند وحب البان وبزر الفجل وبزر البطیخ 
وبزر الجرجير ودقیق الباقلي والارز والترمیس واللوییا بطلی علیه بماء الزردك 
او بماء الشعير ٠‏ 

صننة طلاء پذهب باشار الج‌دري نوخذ دقيق الحمص والباقلاء 
من كل واحد ثلاثة دراهم ومن بزر البطيخ خمسة دراهم ومن الرداسنج 
المبيض درهمان ومن اصول القصب اليابس ثلاثة دراهم يسحق الجميع ويطلى 
طلاء بعد الاتكباب على ماء حار وادخل في الحمام ثم اغسله في الحمام بماء قد 
طبخ فيه قشور البطيخ وبنفسج يبابس ونخالة حمص مرضوض ويدلك دلكا 
جيدا م بعاد الطلاء ٠‏ 

صفة طلاء آخر اقوى من الاول يؤخذ دقيق الباقلاء 
خسة دراهم ومن بر الحر درهمان ونصف من الرداسنج البیض درهمان 
ونصف من الخريق درهمان ومن القسط الحلو درهمان ستعمل على ما وصفناه 
فهذا ما تحتاج الى استعماله في مداواة آثار الجدري في الصبيان كاف ومما 
هو اقوى من هذه عزوفهم لضعف ابداتهم ٠‏ 

فاما ما يذهب بضررها وتشويهها لطيخ البدن فان تسمين البدن ويخصب 
ودكثرة تعاهد الحمام ودلك الحسد ومزجه بدهن البتفسج ودهن الورد 
واستعمال الغمر ۰ 

صفة غمرة دقیق عدس ودقیق شمير وباقلي من کل واحد خمسة دراهم 
یجمع الجمیم مدقوقا منخولا ویمجن بعصارة الاأس وبلطخ به البدن وهو 
فاتر لثلا بقشر منه ویتركك اربعة وعشرین ساعة لم بدخل الحمام و یستنیع الداخل 
قي العرق حتی بنفسل من جمیعه ویجلس ما طاب له ثم بخرج من الاء فیستنشق 
۳۸ 


بدهن البنفسج ثم یجلو بدنه بالنخالة والعمرة وما شابهها مما فيه تنقية وجلاء 
وقبض وتقوية للجسد وشد له نافعة وينبغي ان بخسل الشعر بالسدد وورق 
الخوخ ثم بتبم ذلك بلماب بزر قطونا وان [قتضت الحال الی معاودة هذا مرة 
اخری ومرارا فافعله وذلك مادام الجلد بوجد له الرقة وترشح منه ما یکاد 
ان يربو اصابع الانس فاذا وصلت الجلد فما فوقه من الغمر ان يجلو 
بدقيق الشعير المنخول ودقيق الباقلي ولعاب البزر قطونا وما جری محراه ٠‏ 

صفة غمره يصقل الوجه والجسند لوز حلو كيرا ودقيق الحمص 
ودقیق الباقلي من کل واحد اجزاء سواء مجمع بماء الشعير ويطلي ليلا ويغسل 
نماراء 

صفة دواء يذهب باثار الجدري وآثار القروح مرداسنج مربی واصل 
قصب بابس ودقيق حمص ودقیق ارز وعظام بالية وبزر البطیخ وحب البان 
وقسط من كل واحد جزء یجمع بلعاب البزر قطونا وبطلی باللیل وتغسل 
بالتهار ۲۸ ان شاء الله رب العالین ۰ 





(۸۸) مکتوب في نهاية نسخة (ب) ما يلي : 

قد وفع الفراغ من نسخ هذا الكتاب في صباح يوم الاثنين ١١‏ ربيع 
الاول مسنة مه8١ه‏ الموافق اول يونيه سنة 1185م لقلا عن نسخة خطية 
محفوظه بدار الکتب الصر بة رقم ۱۸۳۰۳ طب وهي النسخة الوحيدة من 
نوعها بدار الکتب الصرية . 

وقد نسخ ذلك الكتاب بناء على طلب حضرة جناب الدکتور روی روبن 
الاخصالي في امراض النساء والولادة وحكيم باشي بمستشفى القصر العيني 
واستاذ بكلية الطب المصرية . 

ونسح ذلك الراجي عفو مولاه محمود صد قي الاح بدار الكتب 
الذ کورة وصلی الله علی من لا نبي بعده وعلی آله وصحبه وسلم . 


۳۹ 





فهرس مراجم الولف ر ارقام الصفحات حسب ارقام صفحات الخطوطة ۱) 


لقد اعتمد البلدي في كتابه على كثير من المراجم والكتب فنجده احیانا یذ کر 


اسم المؤلف مع اسم الکتاب واحیانا اخری یذکر اسم الژلف دون ذكر اسم 
الكتاب وهذه المراجع هي : 


ه١‎ 
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۰ ۱۷۲ ۰. ۱۱۰ ۰ ٩ ۸ 

ومن کتبه | الفصول / ۰٩۰۷‏ ۰۲۲ ۰۳۲۷ 2۲ ۰ 2۳ ۰ ۰۲ ۰۵ ۷۹ ۰ 
٩۳۲ ۰ ۷۵ ۰ ۶‏ ۰ ۱۰۰ ۰ ۰۱۱۹ ۱22 ۰ 

الاجنة / ۱۹ ۰ ۰۱۸ ۲۲ ۰ ۲۷ ۰ ۲۹ , ۳۲ ۰ ۲ ۰ 

الاهوية والبلدان / ۱7 ۰ ۲۶ ۰ 

ابیدیمیا الجنين / 4۲٩‏ ۰ 

تقدمة العرفة / ۰۱۰۱۰۱۰۰ ۰۱۱۹ ۱8۸ ۰ 

ابن سرابيون ( ابن سرفيون ) / ۰۱۹ 29 ۰ 1۲ ۰ ۰۱۰۸ ۰۱۲۰ ۱۲۵ ۰ 

۰ 6٥ 

۰ 0٩ ۰ ۸ ۰ 20 ۰ ۲۰ ۰ ۱۵ / اریباسیوس‎ 

٠ 589 / اردقلیس‎ 

اريسطو طاليس / ۱۳ ۰ ذ- ۰ ۲۷ ۰ ۳۸ ۰ 16 ۰ 1٩‏ ۰ ۱۱۲ ۰ 

ومن کتبه / کتاب الحیوان / ۰۱۱۰۱۳ ۰۹ 

الاسكتدر / 59 ۰ ۱۱۷ ۰ ۱2۸ ۰ 

اطمورسقی / ۲۹ ۰ ۰۱۰۸ ۱۱۲ ۰ 

اياس الانطاكي / ۱۸ ۰ ۱۱۷ ۰ 

ومن کتبه / کتاب الاحجار / ۱۱۷ ۰ 

بالیس 7 ۰۱۱۰ ۱۱۱ ۰ 

بولص | بولس / ۲۲ ۰ 4 . ۷۱ ۰ ۰۸۲ ۱۱۰ ۰ 


اوفرسطس ( باوفرسطس ) / 10 ۰ ۱۲ ۰ ۰۱۰۸ ۰۱۱۷ ۱2۱ ۰ 
ومن کتبه / کتاب الاحجار / ۰۱۰۸ ۱8۰ 1 
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ومن كتبه / كتاب الفصول / ۷ ۰ 

كتاب العلل والاعراض / ۱١۹‏ ۰ 

منافع الاعضاء | ۱۲ ۶ ۱۳ 5 

الادوية السلهة الوجود / ۷۲ ۰ ۰۱۶۱ ۰۱۵۲ ۱۵۸ ۰ 

کتاب الزاج / ۱۶ ۰ 

الادوية الفردة / ۱۱ ۰ ۱۶۱ ۰ 

طب المساكين / ۱۲۶ ۰ 


حلين / ۰۲۷ ۱۱۷ ۰ 


روقسی / ۰۹۱۰۴ ۰۱۰۰ ۰۱۱۸ ۰۱۲ ۰۲۱۵ ۰۱۲۷ ۰۱۲۸ ۰۱۳۲ 
۰۵ ۱ ۱۵۹ .۰ 
من کتبه / تربية الاطفال / ۰۱۰۱ ۱۱۸ ۰ 


الرومي / ۱۱۸ ۰ 

من کتبه / الطبیعیات / ۱۱۸ ۰ 

دیرقیس / الحکیم / ۲۲ ۰ ۲۲ ۰ 

دیسقوریس 7 ۱۵ ۰ ۱۱۷ ۰ 

من کتبه / کتاب الحشائش / ۰۱۵ ۱۱۷ ۰ 

الظبري / 1٩‏ › ۷° › ۰۱۲۴۳ ۰۱۱۷ ۰۱۱۸ ۰۱۶۱ ۱8۰۱۶۳ ۰ ۱۶۸ ۰ 
سایور | ۱۰۸ ۰ 

من کتبه / اقرباذین سابور / ۱۰۸ ۰ 


سقلاوس ( سقالوس ) ر متقالوس ) ۱۰ ۰ ۱۷ ۰ ۱۹ ۰ ۲۷ ۰ ۲۸ ۰ ۳ ۰ 
۵ .۰ 


من کتبه / كتاب في فلسفة اريسطو / ۰۱۷ ۳۸ ۰ 2۳ ۰ 1۵ ٠‏ 
سلمویه / 1٩‏ ۰ 
فولسي / ۰۲۳ ۰۹۹ ۰۱۰۰ ۰۱۰۳۰۱۰۱ ۰۱۰۶ ۰۱۰۵ ۱۱۰۰۱۰۸ ۰ 
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من کتبه / کتاب تدبر الاطفال وتربيتهم / ۰۱۰۵ ۰۱۲۷ ۱2۲ ۰ ۱۶۷ ۰ 
کناش فولس / ۰۱۲۷ ۰۱2۳ ۲۶۷ ۰ 


مسسح / ۰۱۳ ۱۱۰۱۵ ۰ ۲۲ ۰ ۰۱۰۵ ۰۱۱۹ ۱۲۴۳ ۰ ۱۲۶ ۰ ۱۲۵ ۰ 
, ۱۵ ۰ ۱۶۷ ۰ ۰۱۵۵ ۱۵۲۱ ۰ ۱۵۸ <« 10۹ < ۱۷۱۲ ۰ 


هرهس / ۱۱۷ ۰ ۱۶۱ ۰ 

۰ 1٩ / اليهودي‎ 

وقد ذکر انه اخذ عن استاذیه ولا نعلم من قصد منهم علما بان اسستاذه 
الوحيد الذي ذكره ابن ابي اصيبعه هو احمد ابن ابي الاشعث ٠‏ 


المصادر التي استفدت منها في التحقيق 


عیون الانباء في طبقات الاطياء ‏ ابن ابي اصييعة ٠‏ 

فردوسى الحكمة ‏ علي ابن ربن الطبرى ٠‏ 

خلق الجنين وتدبير الحبالى والمولودين ‏ عريب ابن سعد الکاتب القرطبي ۰ 
سياسة الصبيان وتدبيرهم .ب ابن اجزار القيرواني ٠‏ 

المعالجات البقراطية ( مخطوطة دار الكتب المصرية  )‏ احمد بن محمد 
الطيرى ٠‏ 

القانون ‏ ابن سمينا ٠‏ 

الاعلام - الزركلي ٠‏ 

سایکولوجية الطفولة والراهقة - مصطفی فهمي ۰ 

رسالة الرازي في طب الاطفال - باللفه الانکليزية ۰ 

مقالة الرواية العربية لاعمال روفس الافسیس - ما انفرد اولان توبنجن ۰ 
الطفل الطبيعي - الینکورث ۰ 

طبقات الاطباء والحکما: - این جلجل ۰ 

تاريخ حکماء الاسلام - ظهی‌الدین البيهقی 8 

تاريخ العلم ‏ جورج سارطون ٠‏ 

تاريخ طب الاطفال عند العرب ‏ الدكتور محمود الحاج قاسم محمد ٠‏ 
بلد ( اسكي موصل  )‏ عبدالله امين اغا ٠‏ 

الادوية المفردة ( مخطوطة لندن  )‏ لاحمد ابن ابي الاشعث ٠‏ 

تاريخ التراث العربي ( المجلد الثالث  )‏ فؤاد سيزكين ٠‏ 

على عتبة الامومة ‏ الدكتور محمد فتحي ٠‏ 


TY 


القدمه ۰ 

كتاب تدبير الحبالی ۷ 

القفالة الاولل ۷ 
في تدبير الحبالى والاطفال والاجنة » ومداواة ما يعرض من الامراض 

القالة الثانية 1 
في تدیر الاطفال والصبیان وتدبر وحفظ صحتهم 


الثلقالة الثالثة ۳۳۲۳ 
ف الامراض و للاو حاع الحاد4 بالاطفاا. » الصسله ومداواة 
كل واحد منه 

فهرس الراجع "۳ 


۳۳۵ 


